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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenacién de las Ensefianzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CODIGO
CENTRO
Universidad de Castilla-La Mancha Facultad de Ciencias del Deporte 45006232

NIVEL

DENOMINACION CORTA

Master

Investigacion en Ciencias del Deporte

DENOMINACION ESPECIFICA

Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte por la Universidad de Castilla-La Mancha

RAMA DE CONOCIMIENTO

CONJUNTO

Ciencias Sociales y Juridicas

No

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES
REGULADAS

NORMA HABILITACION

NOMBRE Y APELLIDOS

‘
o

CARGO

Fatima Guadamillas Gémez

Vicerrectora de Docencia y Relaciones Internacionales

Tipo Documento

Numero Documento

NIF 03846065M
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
Miguel Angel Collado Yurrita Rector

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

05230079V

CARGO

Fatima Guadamillas Gomez

Vicerrectora de Docencia y Relaciones Internacionales

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

03846065M

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la practica de la NOTIFICACION de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran a la direccid

n que figure

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO

C/ Altagracia, 50 13071 Ciudad Real 679629791

E-MAIL PROVINCIA FAX

miguelangel.collado@uclm.es Ciudad Real 926295385
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgéanica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, se informa que los datos solicitados en este

impreso son necesarios para la tramitacion de la solicitud y podran ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado cqrresponde
al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de informacion, pcceso,
rectificaciéon y cancelacion a los que se refiere el Titulo 11l de la citada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechoq§ como

cedentes de los datos de caracter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificakion por
medios telematicos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicgs y del

Procedimiento Administrativo Comun, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

En: Ciudad RealAM 31 de octubre de 2013

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO
1.1. DATOS BASICOS

Identificador : 4312354

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA

del Deporte por la Universidad de Castilla-La
Mancha

CONJUNTO | CONVENIO CONV.
ADJUNTO
Master Master Universitario en Investigacion en CienciagNo Ver Apartado 1

Anexo 1.

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA

ISCED 1 ISCED 2

Ciencias Sociales y Juridicas

Deportes

NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacién

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Castilla-La Mancha

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

034 Universidad de Castilla-La Mancha

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOS EN EL TiTULO

CREDITOS TOTALES CREDITOS DE COMPLEMENTOS CREDITOS EN PRACTICAS EXTERNAS
FORMATIVOS

60 0

CREDITOS OPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER

18 30 12

LISTADO DE ESPECIALIDADES

ESPECIALIDAD CREDITOS OPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad de Castilla-La Mancha

1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

45006232 Facultad de Ciencias del Deporte

1.3.2. Facultad de Ciencias del Deporte

1.3.2.1. Datos asociados al centro

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL VIRTUAL

Si No No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION

SEGUNDO ANO IMPLANTACION

30 30
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TIEMPO COMPLETO
ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 60.0 60.0
RESTO DE ANOS 12.0 60.0

TIEMPO PARCIAL

ECTS MATRICULA MINIMA

ECTS MATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO 30.0 60.0
RESTO DE ANOS 6.0 60.0
NORMAS DE PERMANENCIA

http://www.uclm.es/doc/?id=UCLMDOCID-12-129

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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csv: 118136792397170029820725



el 1 cowmerno
CHRLT  DE ESPANA
L] L]

Identificador : 4312354

MIMISTERID
DE EDUCACION. CULTURA,
¥ DEPORTE

2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS

Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

3.1 COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o ap|
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

icaciéon de

nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en en

tornos

una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas ving
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de

uladas a la

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones ¢y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

;, a publicos

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo q
ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

e habra de

GENERALES

G1 - Aplicar los conocimientos vinculados a las Ciencias del Deporte utilizando métodos de investigacién adecuandolos
cambios que se deriven de los procesos de innovacion.

a los

G2 - Disefiar modelos de investigacion ajustandose a las condiciones de rigurosidad cientifica en el ambito de estudio d
Ciencias del Deporte

P las

G3 - Contribuir a través de una investigacion original a la ampliacion de los horizontes en el campo de estudio de la acti

nacional e internacional.

idad fisica

para la salud y el rendimiento deportivo, ofreciendo los hallazgos encontrados para su posible publicacién referenciada 4 nivel

G4 - Realizar un andlisis critico, sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el &mbito de estudio
actividad fisica para la salud y el rendimiento deportivo, por medio de una valoracién fundamentada.

dela

G5 - Potenciar el intercambio mutuo de conocimiento con otros colegas, con la académica en su conjunto, y con la socig
general, en relacion al ambito de estudio de la actividad fisica para la salud y el rendimiento deportivo.

dad en

actividad fisica para la salud y el rendimiento deportivo, dentro de una sociedad basada en el conocimiento.

G6 - Fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnoldgico, social o cultural, en el &mbito de las cierjcias de la

G7 - Adquirir habilidades que le permitan formarse durante todo el ciclo vital de un modo auténomo utilizando los recurs
existentes en diferentes ambitos de conocimiento

DS

G8 - Interpretar criticamente documentos y seminarios cientificos en espafiol y en inglés.

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

No existen datos

3.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

E1 - Manejar las diferentes técnicas de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, identificando lo
diferenciales del estudio realizado.

b hechos

E2 - Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en el ejercicio investigador en el ambito de la Actividad Fisica pal
Salud y el Rendimiento Deporte, siguiendo las recomendaciones de la Declaracion de Helsinki y la Ley 14/2007 de Inve
Biomédica.

Fa la
stigacion

E3 - Dominar las diferentes opciones metodolégicas que se pueden emplear en el ambito de la Actividad Fisica para la
Rendimiento Deportivo.

balud vy el

E4 - Disefiar proyectos de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ajustandose a las condicione]
de estudio.

5 del ambito

ES5 - Exponer un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, defendiéndolo con solvenci
tribunal

154
)
>
=
@
c
(0=)

E6 - Interpretar los resultados en los articulos cientificos del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte jy
adecuacion al disefio

c

E7 - Seleccionar la técnica de analisis multivariante adecuada para cada disefio de investigacion.
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E8 - Analizar e implementar disefios de investigacion relacionados con los factores personales, comportamentales y
socioambientales que contribuyen a la pericia y rendimiento experto en el deporte

E9 - Utilizar la metodologia cientifica para el estudio de las variables fisiol6gicas vinculadas al rendimiento deportivo

E10 - Analizar e implementar disefios de investigacion relacionados con los problemas que afectan al rendimiento de log
deportistas, especialmente las lesiones, los déficits nutricionales y los cuadros de sobre entrenamiento.

E11 - Aplicar metodologias avanzadas de analisis biomecénico en disefios experimentales.

E12 - Aplicar pautas de actuacién y métodos de trabajo vinculados a la prevencién de las lesiones y el control del deporfista
lesionado y enfermo

E13 - Identificar las manifestaciones actuales del sexismo en la practica de actividades fisicas y deportivas a través de diferentes
procedimientos de investigacion

E14 - Evaluar los cambios que se producen como consecuencia de un programa de actividad fisica orientado a la salud

E15 - Reconocer en la literatura cientifica las directrices basicas para desarrollar programas de actividad fisica orientadqs a la salud
en personas con hipertension, problemas metabdlicos u osteo-articulares.

E16 - Identificar en la literatura cientifica los principales factores para la prescripcién de actividad fisica orientada a la sajud en
personas mayores, poblacion infanto-juvenil o con necesidades especiales.

E17 - Aplicar una metodologia cientifica para la evaluacion del rendimiento en deportes colectivos, individuales y adaptgdos

E18 - Saber identificar las diferencias de género en relacién al Rendimiento Deportivo, asi como conocer la especificidadl lesional y
patolégica de la mujer deportista.

E19 - Analizar e implementar disefios de investigacion relacionados con la Metodologia, Control y Planificacion del Rendimiento
Deportivo.

E20 - Utilizar los medios tecnolégicos para avanzar en la aplicacion de las Ultimas tendencias en entrenamiento deportio.

E21 - Disefiar planes de actuacion deportiva para la comunidad aportando ideas e indicadores que mejoren las propuesfas existentes
en el ambito administrativo o privado.

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

|4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO
Ver Apartado 4: Anexo 1.
4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

4.2 Criterios de acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales.

Acceso y admision

Las vias de acceso son las generales establecidas en el articulo 16 del Real Decreto
1393/2007 del 29 de octubre, en el que se establece que pueden cursar estudios de Méaster
aquellas personas que estén en posesion de un titulo universitario oficial espafiol u otro
expedido por una institucion de educacion superior del Espacio Europeo de Educacion
Superior, siempre que faculten en el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de

Méster.

Asimismo, podran acceder los titulados conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio
Europeo de Educacién Superior sin necesidad de la homologacion de sus titulos, previa
comprobacién por la Universidad de que aquellos acreditan un nivel de formacién
equivalente a los correspondientes titulos universitarios oficiales espafioles y que facultan en
el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de posgrado. El acceso por esta via
no implicard, en ningn caso, la homologacion del titulo previo de que esté en posesion el

interesado, ni su reconocimiento a otros efectos que el de cursar las ensefianzas de Master.

Al Master de Investigacion en Ciencias del Deporte, pueden acceder todos los
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Licenciados/Graduados, en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y aquellos
Licenciados/Graduados que acrediten formacién académica adecuada en Ciencias del

Deporte.

Ademas de lo anterior, en los criterios de admision se valorara el expediente académico, la
formacién académica complementaria y deportiva, la experiencia profesional en el ambito de
las Ciencias del Deporte, un dominio de la lengua inglesa y una carta/memoria justificativa
del motivo de su eleccién de este Master e itinerario concreto. Por Ultimo, y en su caso, una

entrevista personal con el/la candidato/a.

La admision de alumnos, de acuerdo con estos criterios ya sefialados, la llevara a cabo la
Comisién Académica del Master.

La normativa de la UCLM establece que:

¢ 1. Los estudiantes seran admitidos en un master universitario mediante resolucién de la
Comisiéon Académica del Master, conforme a los requisitos y criterios de valoracion de
méritos que se definan para cada uno de ellos, entre los que podran figurar requisitos de
formacion previa especifica en algunas disciplinas o de formacién complementaria. Los
alumnos que cumplan los requisitos y no sean admitidos, en su caso, podran formular
reclamacioén ante la Comisién de Reforma de Titulos y Planes de Estudio, que recabara para
su resolucion los informes que considere oportunos.

2. Los sistemas y procedimientos de admisién deberan incluir, para los estudiantes con
necesidades educativas especificas derivadas de discapacidad, los servicios de apoyo y
asesoramiento adecuados, que evaluaran, en su caso, la necesidad de posibles adaptaciones
curriculares, itinerarios o estudios alternativos.

3. La Comisién Académica de cada uno de los Master elaboraran y publicaran, con el informe
favorable de la Comisién de Reforma de Titulos y Planes de Estudio, los criterios especificos
de admision, y en su caso, el disefio concreto de la formacién complementaria.¢,

Las solicitudes de preinscripcion iran dirigidas al 6rgano responsable del programa, en los
plazos establecidos por la UCLM, debidamente cumplimentados y acompafiadas de los
siguientes documentos:

¢ Impreso de preinscripcion.

¢, Documento acreditativo de la identidad del interesado (DNI o Pasaporte).

¢ Certificacion Académica Personal.

¢ Titulo académico que permita el acceso al Master. En su caso, debidamente traducido

al castellano y legalizado por las autoridades competentes.

¢ Curriculo Vitae.

¢, Oftros: experiencia profesional, idiomas, carta/memoria justificativa.

En cuanto a la admisién, de acuerdo con lo establecido en la normativa de la UCLM, las

solicitudes seran valoradas por la Comisiéon Académica del Master, presidida por el

7167
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Coordinador y compuesta por 5 miembros, todos profesores doctores con docencia en el

programa, que tendra en cuenta los criterios establecidos en la presente memoria.

Una vez publicadas la lista de admitidos, los solicitantes excluidos dispondran de un plazo de
reclamaciones de 10 dias habiles, que presentaran, en primera instancia, ante la Comision
Académica del Master, resolviendo la Comisién de Reforma de Titulos y Planes de Estudio de

la UCLM.

El alumno debera indicar en la preinscripcion qué itinerario elije como primera opcion,

pudiendo poner el otro como segunda.

PONDERACION DE CRITERIOS DE ADMISION PARA EL MASTER

CRITERIO PORCENTAJE
Expediente Académico 60 %
Formacion Académica complementaria y Deportiva 15 %

Dominio de la lengua inglesa 15 %
Experiencia profesional en el &mbito de las CienciaBepbrte 5%

Memoria justificativa del motivo de su eleccion de éétster 5%

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

4.3 Sistemas de apoyo y orientacién de los estudiantes una vez matriculados.

(Mencionar acciones previstas especificas para el titulo que tengan como objetivo el apoyo y
orientacion de los estudiantes una vez matriculados).

. Sistemas accesibles de apoyo y orientacion de los estudiantes una vez

matriculados.

Una vez matriculados, los alumnos de nuestra Universidad pueden seguir haciendo uso de
los recursos tecnolégicos que poniamos a su disposicién durante su etapa de alumnos de
grado de nuestra universidad:

- Acceso a los contenidos especificos  de caracter administrativo incluidos en el

perfil de acceso alumno de nuestra pagina web www.uclm.es. En el podran

encontrar informacion sobre becas, alojamiento, matricula, catélogo bibliogréfico,

etc.

- En esa misma péagina web podran encontrar los contenidos académicos y oferta

de servicios de todos los centros de la Universidad.

- Acceso al buzén del alumno  (http://www.uclm.es/alumnos/buzon/todos) como
cauce para canalizar sus consultas de caracter administrativo durante su estancia
en la universidad.

- Cuentas de correo electrénico,  bien manteniendo aquella de la que disponian
en nuestra Universidad o bien creando nuevas, a través de las cuales se les hace
llegar informacién administrativa puntual sobre determinados procesos (cita previa

de matricula, becas, servicios, etc.).

- Consulta de su expedientes administrativos en red a través de la aplicacion
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informatica especifica.

- En breve estaremos en disposicién de ofertar la realizacién de automatricula ,
bien de forma asistida con cita previa en sala o a través de Internet. También se
les remite un enlace a su cuenta de correo electrénico para descargarse el manual
de automatricula.

- Para la utilizacion de todos estos recursos se facilitan a todos nuestros alumnos
una clave de acceso (PIN) para garantizar la confidencialidad y seguridad en sus
operaciones.

- Préximamente se iran incorporando nuevas funcionalidades de informacion y

apoyo administrativo con una fuerte base tecnolégica.

En breve se sistematizaran las Jornadas de Acogida a Nuevos Alumnos  en los que los
responsables de los distintos servicios haran una presentacion en cada centro informando de

su carta de servicios asi como la accesibilidad de los mismos.

Para una atencién mas personalizada como deciamos anteriormente, las Unidades de
Gestion de Alumnos de Campus UGAC se convierten en el eje fundamental de la informacién

y la gestion administrativa de cara al estudiante.

También a través del call center como punto Unico de acceso telefénico a nuestra

Universidad desde donde derivaran la llamada al departamento encargado de atenderla.

Nuestra Universidad, sensible a los problemas a los que se enfrentan las personas que
sufren algun tipo de discapacidad en su incorporacién al mundo universitario, puso en
marcha el Servicio de Atencién al Estudiante Discapacitado (SAED) . Este servicio
pretende salvar dichas dificultades aportando los elementos de apoyo necesarios para dar
una solucién individualizada a cada alumno. La informacién sobre servicios se encuentra en
la siguiente direccién web:

http://www.uclm.es/organos/vic_estudiantes/saed/index.asp

Para aquellos alumnos que desean, en virtud de los distintos convenios o programas de
intercambio que tiene establecidos nuestra Universidad, realizar estancias en otras
universidades o bien de aquellos que nos visitan, ponemos a su disposicion la Oficina de
Relaciones Internacionales (ORI) , la cual bien a través de su pagina web
http://www.uclm.es/ori o de los distintos folletos informativos facilita informacién de todo

tipo para estos estudiantes.

Conscientes de la importancia de una visién mas integral del alumno, el Vicerrectorado de
Estudiantes creé el Servicio de Atencién Psicopedagégica (SAP)  en los campus de
nuestra Universidad. En ellos, ademds de una atencién personalizada, podran participar en

los distintos talleres que desde él se organizan y de los cuales pueden obtener informacién a
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través de su pagina web

https://www.uclm.es/organos/vic_estudiantes/sap/

La Universidad de Castilla-La Mancha pone también a disposicién de sus alumnos y
graduados el Centro de Informacién y Promocion del Empleo (CIPE) a través del cual
podran acceder a bolsas de empleo, asesoramiento y orientacion laboral, aula permanente
de autoempleo, informacién académico-laboral, o visitar el foro UCLM Empleo que
anualmente se convoca con caracter rotatorio en cada uno de los campus y que se
constituye como un punto de encuentro imprescindible entre el mundo académico y el
profesional. Sus servicios estan disponibles en la pagina web:

https://cipe.uclm.es/

APOYO ESPECIFICO DESDE LA FACULTAD

Como programa de acogida especifica para el Master, se organizara una jornada de
bienvenida, orientacion y divulgacion  dirigida a los nuevos ingresados donde se les
ofrece informacion basica para el desarrollo de su actividad como estudiantes. Dicha
recepcion estara encabezada por el Coordinador del Master acompariado de algunos de los
profesores que participan en el mismo. En este acto se explicara la finalidad de los estudios
del Master, se presentara al personal de apoyo y se propiciara la interaccién con los alumnos
para facilitar que se conozcan entre si.

En la jornada se hara entrega de documentacion de interés  para los estudiantes
(presentacion del Master, plano del campus, calendario de clases presenciales y de otras
actividades, y explicacién de tramites administrativos a realizar durante su estancia en el
Campus).

Finalmente se llevara a cabo una visita guiada para mostrar los servicios del campus que

los estudiantes tienen a su disposicion, tales como la biblioteca o las salas de ordenadores.

De forma especifica, durante la jornada se dara informacion relacionada con el
funcionamiento y la estructura de la Universidad de Castilla-La Mancha y de la propia
Facultad de Ciencias del Deporte, con la estructura del Master o el funcionamiento de los
distintos servicios e infraestructuras tales como correo electrénico, biblioteca, becas y
ayudas, cursos de la UCLM, talleres, aulas, material y herramientas a su disposicion,
recursos del Campus, ¢, En estas jornadas se les ofrecera informacion general de caracter
académico que les orientara sobre el desarrollo de los estudios con vistas al mejor
aprovechamiento de las actividades formativas programadas. Del mismo modo, en
coordinacién con la Biblioteca, se organizara una charla o sesion dirigida a los estudiantes
sobre el uso de la misma: organizacion de los fondos, accesibilidad, sistemas de busqueda

en archivos, sistemas de peticiones, etc.

Igualmente la Facultad establece un programa de orientacion tutorial diferente a los
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programas de tutorias curriculares y que se ha denominado tutorias pesonalizadas . Por
tanto, ademas de estas acciones sefialadas anteriormente, durante todo el periodo de
formacion cada alumno tendra asignado un tutor personal , que sera su persona de
referencia para cualquier duda o problema que le surja en cuanto al desarrollo y
funcionamiento del Méster. La Comisién Académica seréd la encargada de designar el

profesor-tutor de cada estudiante. Cada profesor puede ser tutor de uno o varios alumnos.

Para el segundo Semestre al estudiante se le asignara un Tutor para la Direccién del Trabajo
Final de Méster. Sera su asesor y orientador. Esta designacion se hara con el acuerdo de

ambos y en funcién de la teméatica que vaya a desarrollar

Los estudiantes podran acceder a toda la informacion que los diferentes profesores

del Master incorporen a la red. La aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacion a la
ensefianza esta incidiendo muy positivamente en la metodologia de los procesos de
ensefianza/aprendizaje. Para ello se utilizara la herramienta ¢ Moodle¢, (Modular Object-
Oriented Dynamic Learning Environment), una aplicacién informéatica web disefiada para
ayudar a los educadores a crear cursos de calidad en linea. En nuestra implementacion de
Moodle depositaremos informacién general de acceso publico e informacion de acceso
restringido para docentes e estudiantes sobre los contenidos de las materias, enlaces a otros

recursos en red, documentos, presentaciones, material suplementario, etc.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superiores Oficiales no Universitarias

MINIMO MAXIMO
0 0
Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 0

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO

0

9

La normativa de la UCLM sobre Reconocimiento y Transferencia de Créditos se encuentra disponible en http://
www.uclm.es/organos/vic_docencia/normativa.asp?opt=2 , concretamente en el enlace: http://www.uclm.es/
doc/?id=UCLMDOCID-12-130

NORMATIVA DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS

Exposicién de Motivos.

Con fecha 18 de junio de 2009, el Consejo de Gobierno de la Universidad de Castilla-La Mancha aprob6 la Normati-
va sobre Reconocimiento y Transferencia de Créditos en la Universidad de Castilla-La Mancha, publicada en el Bole-

tin Oficial de la Universidad de Castilla-La Mancha nimero 128 de noviembre de 2009.

El 3 de julio de 2010 se publico en el BOE el Real Decreto 861/2010 que modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29
de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, modificacion que con-
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templa, entre otras cuestiones en su art. 6, aspectos que afectan al reconocimiento y transferencia de créditos relati-
vos a la imposibilidad de reconocer el trabajo fin de grado o master, sefialando la facultad de reconocer la experien-
cia profesional o laboral, las ensefianzas universitarias no oficiales y las ensefianzas superiores no universitarias.

Con fecha 31 de diciembre de 2010 se publica en el BOE el Real Decreto 1791/2010, de 30 de diciembre, por el que
se aprueba el Estatuto del Estudiante Universitario, que se refiere sus art. 6, 7.1 y 17.3 entre otros derechos, a la po-
sibilidad que tienen los estudiantes a que se reconozcan y se validen a efectos académicos los conocimientos y las
competencias o la experiencia profesional adquiridas con caracter previo.

Por otra parte, la Ley Organica 4/2011, de 11 de marzo, complementaria de la Ley de Economia Sostenible, por la
que se modifican las Leyes Organicas 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacién Profesional,
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y 6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial, publicada en el BOE de 12 de mar-
zo de 2011, promueve en su Disposicion Adicional primera la colaboracion entre formacion profesional superior y la
ensefianza universitaria, estableciendo la posibilidad de reconocer créditos entre quienes posean el titulo de Técnico
Superior, o0 equivalente a efectos académicos, y cursen ensefianzas universitarias de grado relacionadas con dicho
titulo.

Por ultimo, con fecha 16 de diciembre de 2011 se publica en el BOE el Real Decreto 1618/2011, de 14 de noviem-
bre, sobre reconocimiento de estudios en el ambito de la Educacion Superior, que regula el modelo para establecer
relaciones directas entre determinadas titulaciones de la ensefianza superior no universitaria y los estudios universi-
tarios oficiales, y que tiene por finalidad principal la promocién y favorecimiento de la movilidad de los estudiantes de
formacion profesional que deseen cursar estudios universitarios oficiales, y viceversa.

La entrada en vigor de estas nuevas normas requiere introducir las modificaciones necesarias en nuestra normativa
de reconocimiento y transferencia de créditos para adaptarla a lo dispuesto en la legislacién estatal.

En su virtud, a propuesta del Vicerrectorado de Docencia y Relaciones Internacionales, el Consejo de Gobierno, en
su sesion de 21 de febrero de 2012, aprueba la siguiente normativa para el reconocimiento y transferencia de crédi-
tos tanto para los estudios de grado como de postgrado.

Capitulo |
Reconocimiento de créditos
Articulo 1. Definicion

1.1. Se entiende por reconocimiento de créditos la aceptacion por la Universidad de Castilla-La Mancha de los crédi-
tos que, habiendo sido obtenidos en unas ensefianzas oficiales en esta u otra universidad, son computados en otra
distinta a efectos de la obtencién de un titulo oficial. Asimismo, podran ser objeto de reconocimiento los créditos cur-
sados en otras ensefianzas superiores oficiales o en ensefianzas universitarias conducentes a la obtencion de otros
titulos, a los que se refiere el articulo 34.1 de la Ley Orgéanica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

1.2. La experiencia laboral y profesional acreditada podra ser también reconocida en forma de créditos que compu-
taran a efectos de la obtencién de un titulo oficial, siempre que dicha experiencia esté relacionada con las competen-
cias inherentes a dicho titulo.

1.3. En todo caso, no podran ser objeto de reconocimiento los Trabajos Fin de Grado o de Master al estar orientados
a la evaluacion de las competencias asociadas a los titulos correspondientes.

Articulo 2. Reconocimiento de créditos entre ensefianzas oficiales de Grado
2.1. Reconocimiento de créditos de materias basicas entre ensefianzas de Grado

2.1.1. Siempre que el titulo al que se pretende acceder pertenezca a la misma rama de conocimiento, seran objeto
de reconocimiento al menos 36 créditos correspondientes a materias de formacion basica de dicha rama.

2.1.2. Seran también objeto de reconocimiento los créditos obtenidos en aquellas otras materias de formacion béasica
pertenecientes a la rama de conocimiento del titulo al que se pretende acceder.

2.1.3. El nimero de créditos de formacion béasica que curse el estudiante més el nimero de créditos de formacién
basica reconocidos, deberan sumar, al menos, el nimero de créditos de formacion basica exigidos en la titulacion de
grado de destino. De forma voluntaria, el estudiante podra matricular y cursar mas créditos del minimo exigido en la
formacion basica para garantizar la formacién fundamental necesaria en el resto de materias de la titulacion. En este
Gltimo caso, el estudiante podra renunciar a la evaluacién de las asignaturas cursadas voluntariamente, mediante el
procedimiento que la Universidad establezca.

2.2. Reconocimiento de créditos entre ensefianzas de Grado de materias no contempladas en el plan de es-
tudios como formacion bésica.
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2.2.1. El resto de los créditos podran ser reconocidos por la universidad teniendo en cuenta la adecuacion entre las
competencias y conocimientos adquiridos, bien en otras materias o ensefianzas cursadas por el estudiante o bien
asociados a una previa experiencia profesional y los previstos en el plan de estudios o que tengan caracter transver-
sal.

2.2.2. Debera tenerse en cuenta que procedera el reconocimiento cuando se compruebe que los créditos presentan
un grado de similitud en competencias, contenidos y cantidad de, al menos, un 60 % con respecto a los mddulos,
materias y asignaturas de la titulacion destino.

2.2.3. Podran reconocerse créditos optativos conforme a lo establecido en los dos puntos inmediatamente anterio-
res, aun cuando en la titulacién de destino las asignaturas optativas estén organizadas en itinerarios. En este su-
puesto se dara al estudiante la posibilidad de completar los créditos necesarios para finalizar sus estudios sin nece-
sidad de obtener uno de los itinerarios previstos.

2.2.4. Se deberéa reconocer, en todo caso, la totalidad de la unidad certificable aportada por el estudiante. No se po-
dra realizar un reconocimiento parcial de la asignatura.

2.2.5. Para créditos de Practicas Externas, podran reconocerse los créditos superados, en la UCLM o en otra univer-
sidad, cuando su extensién sea igual o superior a la exigida en la titulacién y cuando su tipo y naturaleza sean simi-
lares a las exigidas, a juicio de la Comisién de Reconocimiento y Transferencia de Créditos del titulo correspondien-
te. Las practicas realizadas por los estudiantes en el marco de los convenios de colaboracion educativa realizados
por el Centro responsable de la titulacién Unicamente podran ser reconocidos cuando en el correspondiente plan de
estudios figuren Practicas Externas con caracter obligatorio u optativo.

Articulo 3. Reconocimiento de créditos entre ensefianzas de grado y titulos del sistema universitario anterior
al RD 1393/2007

3.1. Titulos de Grado que sustituyen a titulos de las anteriores ensefianzas en la Universidad de Castilla-La
Mancha.

3.1.1. Los estudiantes que hayan comenzado estudios conforme al sistema universitario anterior al regulado en el
RD 1393/2007, podran acceder a las ensefianzas de Grado previa admision por la Universidad de Castilla-La Man-
cha conforme a su normativa reguladora y lo previsto en el citado Real Decreto.

3.1.2. En caso de extincion de una titulacion en la Universidad de Castilla-La Mancha por implantacién de un nue-

vo titulo de Grado, la adaptacion del estudiante al nuevo plan de estudios implicara el reconocimiento de los créditos
superados en funcién de la adecuacion entre las competencias y conocimientos asociados a las materias o asignatu-
ras cursadas por el estudiante y los previstos en el plan de estudios de la titulacion de Grado. Cuando tales compe-
tencias y conocimiento no estén explicitados o no puedan deducirse, se tomara como referencia el nimero de crédi-
tos y/o los contenidos de las materias cursadas.

3.1.3. Igualmente, se procedera al reconocimiento de los créditos superados que tengan caracter transversal en los
nuevos estudios de grado.

3.1.4. Las materias o asignaturas superadas en un plan antiguo de la Universidad de Castilla-La Mancha que no ten-
gan equivalencia con alguna de las del nuevo grado, se incorporaran en el expediente académico del alumno como
créditos genéricos de caracter optativo. Si en el proceso de adaptacion se completara toda la optatividad requerida,
los créditos restantes se pasaran al expediente con el caracter de transferidos.

3.1.5. A estos efectos, los planes de estudios conducentes a los nuevos titulos de Grado contendran un cuadro de
equivalencias en el que se relacionaran las materias o asignaturas del plan o planes de estudios en extincion en la
Universidad de Castilla-la Mancha con sus equivalentes en el plan de estudios de la titulacién de Grado.

3.2. Reconocimiento de créditos entre estudios diferentes.
El reconocimiento de créditos en una titulacion de Grado de las materias o asignaturas superadas en una titulacién
del sistema universitario anterior al RD 1393/2007, que no haya sido sustituido por dicho titulo de grado, se regira

por lo establecido en todos los puntos del apartado 2.2.1 y del 2.2.2 de la presente normativa.

Articulo 4. Reconocimiento de créditos correspondientes a titulos de Grado regulados por normativa nacio-
nal o comunitaria

4.1. Se reconoceran automaticamente los créditos de los médulos o materias definidos en las Ordenes Ministeriales
que establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habilitan para el ejercicio
de una determinada profesion.

4.2. Asimismo, se reconoceran los médulos o materias definidos a nivel europeo para aquellas titulaciones sujetas a
normativa comunitaria.
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Articulo 5. Reconocimiento de créditos por actividades universitarias

Se podran reconocer hasta 6 créditos por la participacion de los estudiantes en las actividades especificadas en el
art. 46.2.i) de la Ley Orgénica 6/2001 de Universidades, de 21 de diciembre, de acuerdo con la normativa que al
efecto establecio la Universidad por acuerdo de Consejo de Gobierno de 5 de octubre de 2011 para el reconocimien-
to de créditos en estudio de grado por la participacion en actividades universitarias, culturales, deportivas, de repre-
sentacion estudiantil, solidarias y de cooperacion en la UCLM. El nimero de créditos reconocidos por estas activida-
des se computaran entre los créditos optativos exigidos en el correspondiente plan de estudios.

Articulo 6. Reconocimiento de créditos en las ensefianzas oficiales de Master Universitario

6.1. Quienes estando en posesion de un titulo oficial de Licenciado, Arquitecto o Ingeniero, accedan a las ensefian-
zas conducentes a la obtencién de un titulo de Master Universitario podran obtener reconocimiento de créditos por
materias previamente cursadas, teniendo en cuenta la adecuacion entre las competencias y conocimientos asocia-
dos a las ensefianzas superadas y los previstos en el plan de estudios del Master Universitario.

6.2. Igualmente, entre ensefianzas de Master Universitario, sean de la fase docente de Programas de Doctorado re-
gulados por el Real Decreto 778/1998, de Programas Oficiales de Postgrado desarrollados al amparo del Real De-
creto 56/2005 o de titulos de Master desarrollados al amparo del Real Decreto 1393/2007, seran objeto de reconoci-
miento las materias cursadas en funcion de la adecuacién entre las competencias y conocimientos asociados a las
ensefianzas superadas y los previstos en el plan de estudios del titulo de Master que se curse en el momento de la
solicitud.

6.3. En el caso de titulos oficiales de Méaster que habiliten para el ejercicio de profesiones reguladas en Espafia, para
los que el Gobierno haya establecido las condiciones a las que han de adecuarse los planes de estudios, se recono-
cerén los créditos de los mddulos definidos en la correspondiente norma reguladora. En caso de no haberse supera-
do integramente un determinado médulo, el reconocimiento se llevara a cabo por materias o asignaturas en funcion
de las competencias y conocimientos asociados a las mismas.

Articulo 7. Reconocimiento de estudios superiores no universitarios

7.1. En virtud de los dispuesto en el articulo 36 de la Ley Orgéanica de Universidades, en la redaccion dada por la
Ley Organica 4/2007, de 12 de abril, y de acuerdo con los criterios y directrices fijadas por el Gobierno de la Nacion,
en su caso, el Gobierno de la Comunidad Auténoma y el procedimiento que establezca la Universidad de Castilla-La
Mancha, podran ser reconocidos en titulaciones oficiales de grado estudios cursados en ensefianzas artisticas supe-
riores, en la formacién profesional de grado superior, en las ensefianzas profesionales de artes plasticas y disefio de
grado superior y en las ensefianzas deportivas de grado superior.

7.2. A estos efectos, de conformidad con lo dispuesto en el art.- 77.3 de la Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion
de Castilla-La Mancha, y en el art.5.2 del R.D. 1618/2011, de 14 de noviembre, sobre reconocimiento de Estudios en
el ambito de la Educacién Superior, se promoveran los acuerdos de colaboracién necesarios entre la universidad y
la Comunidad Autbnoma para establecer el reconocimiento de créditos entre estudios de grado y ciclos formativos
de grado superior de la formacién profesional.

7.3. Cuando una misma ensefianza se imparta en diferentes campus, los centros responsables de la misma deberan
acordar los requisitos y procedimiento para el reconocimiento de ensefianzas superiores no universitarias en los mis-
mos términos. En cualquier caso, la Universidad establece que el nimero maximo de créditos que se podran recono-
cer en una titulaciéon de grado por estudios superiores no universitarios sera de 54.

Articulo 7. Bis. Reconocimiento de créditos por experiencia profesional o laboral y ensefianzas universita-
rias no oficiales

7 bis.1. La experiencia profesional o laboral debidamente acreditada, conforme a los criterios establecidos por el
Centro responsable de la ensefianza, podra ser reconocida en forma de créditos que computaran a efectos de la ob-
tencion de un titulo oficial de Grado o Méster Universitario, siempre que dicha experiencia esté relacionada con las
competencias inherentes a dicho titulo. La Comisién de Reforma de Titulos, Planes de Estudio y Transferencia de
Créditos tendra en cuenta los siguientes criterios para reconocer créditos por experiencia laboral o profesional:

- El reconocimiento se aplicara preferentemente en los créditos de practicas externas (practicum) que contemple el
plan de estudios o, en su caso, en materias de contenido eminentemente practico (mas del 50 % de los créditos de
la materia).

- El estudiante que solicite el reconocimiento de créditos por experiencia profesional debera aportar: ¢, Solicitud de
reconocimiento de créditos en el formato oficial que habilite la Universidad.

¢, Certificado de vida laboral expedido por la Seguridad Social.
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¢ Certificado de la empresa o empresas en las que haya desarrollado la actividad susceptible de reconocimiento en
el que el Director de Recursos Humanos o persona que ocupe un puesto de similar responsabilidad certifique las
funciones realizadas por el trabajador. En el caso de trabajadores autbnomos, no sera necesario la aportacién de di-
cho documento, aunque la Comision de Reconocimiento y Transferencia de Créditos del Centro podra requerir la do-
cumentacion complementaria que considere oportuna.

¢ Memoria realizada por el estudiante en la que explique las tareas desarrolladas en los distintos puestos que ha
ocupado y en las que, en su opinion, le han permitido obtener algunas de las competencias inherentes al titulo en el
que desea obtener el reconocimiento académico.

- Las Comisiones de Reconocimiento y Transferencia de Créditos de los Centros, a la vista de la documentacién pre-
sentada por el estudiante, podran acordar realizar una entrevista personal para aclarar ciertos aspectos y, en su ca-
s0, realizar una prueba de caracter objetivo para valorar las competencias que declara poseer el estudiante.

- Cuando el reconocimiento de créditos se pretenda aplicar sobre una asignatura que no sean las practicas externas
0 que no tenga un caracter practico, la Comision de Reconocimiento y Transferencia de Créditos del Centro, si esti-

ma que podria ser reconocible, debera elaborar un informe y remitir la solicitud junto con la documentacion aportada
por el estudiante a la Comisién de Reforma de Titulos, Planes de Estudio y Transferencia de Créditos de la Universi-
dad, que sera el 6rgano responsable de resolver el reconocimiento de créditos de asignaturas por la acreditacion de
experiencia profesional.

7 bis.2. Podran ser objeto de reconocimiento los créditos cursados en ensefianzas universitarias no oficiales condu-
centes a la obtencion de los titulos referidos en el art.- 34.1 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Uni-
versidades. A estos efectos serén reconocibles en las ensefianzas oficiales los créditos obtenidos en estudios uni-
versitarios no oficiales que se encuentren inscritos en el Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT) con-
forme a lo dispuesto en el art. 17 del RD 1509/2008, de 12 de septiembre.

7 bis.3. El nimero de créditos objeto de reconocimiento por experiencia profesional o laboral y ensefianzas univer-
sitarias no oficiales no podra ser superior, en su conjunto, al 15 por ciento de los créditos totales que constituyen el
plan de estudios.

7 bis.4. Sin perjuicio de lo dispuesto en el punto anterior, los créditos procedentes de titulos propios de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha podran, excepcionalmente, ser objeto de reconocimiento en un porcentaje superior al se-
flalado anteriormente o, en su caso, ser objeto de reconocimiento en su totalidad siempre que el titulo haya sido ex-
tinguido y sustituido por un titulo oficial y asi se haga constar expresamente en la memoria de verificacion del nuevo
plan de estudios.

7 bis.5. Las memorias elaboradas para la verificacion del Consejo de Universidades de los titulos de Grado y Mas-
ter Universitario, deberan incluir, si asi lo estima el érgano responsable de las ensefianzas, la posibilidad de recono-
cimiento de créditos por otras ensefianzas universitarias no oficiales y, en su caso, la posibilidad de reconocimiento
de la experiencia profesional o laboral en el &mbito de la titulacién que el nuevo estudiante pudiera acreditar.

7 bis.6. Cuando una misma ensefianza se imparta en diferentes campus, los centros responsables de la misma de-
beran acordar los requisitos y procedimiento para el reconocimiento de la experiencia profesional y laboral y ense-
flanzas universitarias no oficiales en los mismos términos.

Articulo 8. Estudios extranjeros

8.1. Para los estudiantes que soliciten el reconocimiento de los créditos por haber cursado estudios universitarios

en el extranjero, se mantiene el régimen establecido por el RD 285/2004, de 20 de febrero, por el que se regulan las
condiciones de homologacion y convalidacién de titulos y estudios extranjeros de educacion superior.

8.2. Una vez efectuada la homologacion, el reconocimiento de créditos estara sujeto a los preceptos contenidos en
la presente normativa.

Articulo 9.- Estudios interuniversitarios y programas de movilidad

En las ensefianzas que se organicen de forma conjunta con otras Universidades espafiolas o extranjeras, y en los
programas de movilidad se estara, en lo concerniente al reconocimiento de créditos, a lo dispuesto en los correspon-

dientes convenios y a los protocolos establecidos por la Universidad de Castilla-La Mancha.

Capitulo 1
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Transferencia de Créditos
Articulo 10: Definicion

10.1. Segun la redaccién dada por el punto 2 del articulo 6 del Real Decreto 1393/2007, la transferencia de créditos
implica que, en los documentos académicos oficiales acreditativos de las ensefianzas seguidas por cada estudiante,
se incluiran la totalidad de los créditos superados en ensefianzas oficiales cursadas con anterioridad, en la misma u
otra universidad, que no hayan conducido a la obtencién de un titulo oficial.

10.2. La transferencia de créditos requiere la previa aceptacion del estudiante en las ensefianzas correspondientes.
Articulo 11. Procedimiento

11.1. El procedimiento administrativo para la transferencia de créditos se iniciara a solicitud del interesado, dirigida al
Sr. Decano/Director del respectivo Centro, o0 en su caso, al Coordinador del Master Universitario.

11.2. Si los créditos cuya transferencia se solicita han sido superados en otro centro universitario, la acreditacién do-
cumental de los créditos cuya transferencia se solicita debera efectuarse mediante certificacién académica oficial por
traslado de expediente, emitida por las autoridades académicas y administrativas de dicho centro.

Capitulo Il

Organos competentes de Resolucién, plazos y procedimiento, e incorporacion al expediente de los estudian-
tes el reconocimiento y la transferencia de créditos

Articulo 12. Organos competentes para la resolucion de reconocimiento de créditos en Titulos de Grado y
Master

12.1. Las Comisiones de Reconocimiento y Transferencia de Créditos de los Centros estaran constituidas por cin-
co miembros designados por el érgano responsable del programa, siendo uno de ellos un representante de los estu-
diantes. Sus funciones seran:

- Estudio, propuesta y emision de resolucion expresa, sin perjuicio de lo dispuesto en el Art. 7.bis, sobre las solicitu-
des de reconocimiento de créditos. A tal efecto, las Comisiones podran solicitar informes a los Departamentos que
correspondan. Las resoluciones de reconocimiento deberan dictarse respetando la fecha limite que el Vicerrectorado
con competencias en materia de estudiantes fije para cada curso académico al efecto, y, en todo caso, en un plazo
méaximo de tres meses desde la presentacién de la solicitud.

- En la resolucién de reconocimiento se debera indicar el tipo de créditos reconocidos, asi como las materias o asig-
naturas que el estudiante no debera cursar por considerar que ya han sido adquiridas las competencias correspon-
dientes a los créditos reconocidos.

- Elaborar, en coordinacion con los Departamentos que correspondan, tablas de reconocimiento para aquellos su-
puestos en que proceda el reconocimiento automatico de créditos obtenidos en otras titulaciones oficiales de Grado,
de la misma o distinta rama de conocimiento, o en titulaciones oficiales de Master Universitario. Las tablas de reco-
nocimiento seran publicas para informar con antelacién a los estudiantes sobre las materias o asignaturas que les
seran reconocidas.

- Emitir informe, previamente a su tramitacion, sobre los recursos que se puedan interponer respecto al reconoci-
miento de créditos.

- Las resoluciones de reconocimiento y los acuerdos adoptados sobre las reclamaciones interpuestas contra el reco-
nocimiento seran firmadas por el Presidente de la Comision de Reconocimiento y Transferencia de Créditos corres-
pondiente.

12.2. Se constituira la Comision de Reforma de Titulos, Planes de Estudio y Transferencia de Créditos de la Univer-
sidad, formada por los vicerrectores con competencias en materia de grado, master, y ordenacion académica, o per-
sonas en quien deleguen, un profesor doctor por cada una de las ramas de conocimiento, nombrados por el Con-
sejo de Gobierno a propuesta del Consejo de Direccion, y dos representantes de estudiantes, uno de grado y otro
de postgrado, y como secretario, el Director Académico del vicerrectorado con competencias en materia de Grado y
Master.
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Sus funciones seran:

- Velar por el correcto funcionamiento de las Comisiones de Reconocimiento y Transferencia de Créditos de los Cen-
tros en los procesos de reconocimientos de créditos.

- Coordinar a las Comisiones Reconocimiento y Transferencia de Créditos de los Centros para que exista una linea
comun de actuacion en la aplicacion de esta normativa.

- Resolver, en primera instancia, las dificultades que pudieran surgir en los proceso de reconocimiento.

- Revision de los recursos de alzada que se interpongan a las resoluciones de las Comisiones de Reconocimiento y
Transferencia de Créditos de los Centros.

- Validar las tablas de reconocimiento automaticas que publiquen los Centros.

- Informar los reconocimientos que se puedan establecer entre Ciclos Formativos de Grado Superior y las ensefian-
zas universitarias, asi como los posibles reconocimientos de la experiencia laboral que se pudiera contemplar en los
distintos planes de estudios.

- Resolver las propuestas de reconocimiento de créditos de asignaturas por experiencia profesional o laboral, previo
informe favorable del Centro responsable de la titulacion.

12.3. Contra los acuerdos de las Comisiones de Reconocimiento y Transferencia de Créditos, se podré interponer
reclamacion en el plazo de 10 dias habiles a contar desde el dia siguiente de la recepcion de la resolucién de reco-
nocimiento.

12.4. Contra los acuerdos adoptados por las Comisiones de Reconocimiento y Transferencia de Créditos en la fase
de reclamacion, los interesados podran interponer recurso de alzada ante el Rector, en el plazo de un mes a contar
desde el dia siguiente al de la notificacion.

Articulo 13. Plazos y procedimientos

13.1. La Universidad podra establecer anualmente uno o dos plazos de solicitud para que los estudiantes puedan
solicitar el reconocimiento y transferencia de créditos, con el fin de ordenar el proceso en los periodos de matricula.

13.2. Los expedientes de reconocimiento de créditos se tramitaran a solicitud del interesado en las unidades admi-

nistrativas que determine la Universidad, quien deberéa aportar la certificacion académica, asi como el plan de estu-
dios de origen y el programa de todas las asignaturas de las que se solicite el reconocimiento, con indicacién de las
competencias adquiridas.

13.3. Las solicitudes de reconocimiento de créditos tendrén su origen en materias o asignaturas realmente cursadas
y superadas, en ningln caso se referirdn a materias o asignaturas previamente reconocidas, convalidadas o adapta-
das.

13.4. Aquellos estudiantes solicitantes de transferencia de créditos que hayan cursados sus ensefianzas en una Uni-
versidad distinta de la UCLM deberan aportar los documentos oficiales requeridos para hacer efectiva la incorpora-
cion de la informacion a su expediente académico.

Articulo 14. Incorporacion al expediente del reconocimiento y la transferencia de créditos

14.1. Los créditos, encuadrados en la unidad formativa evaluada y certificada, se incorporaran al nuevo expediente
del estudiante con el literal, la tipologia, el nimero de créditos y la calificacién obtenida en el expediente de origen,
con indicacion de la Universidad en la que se cursaron (Asignatura cursada en la titulacion T, Universidad U).

14.2. Si al realizarse el reconocimiento, se modificara la tipologia de los créditos origen, se indicara en el expediente
la tipologia de origen pero también se hara constar el tipo de créditos reconocidos en destino.

14.3. Todos los créditos obtenidos por el estudiante en ensefianzas oficiales cursadas en cualquier universidad, los
transferidos, los reconocidos y los superados para la obtencion del correspondiente titulo, seran incluidos en su ex-
pediente académico y reflejados en el Suplemento Europeo al Titulo, regulado en el Real Decreto 1044/2003, de 1
de agosto, por el que se establece el procedimiento para la expedicion por las universidades del suplemento Euro-
peo al Titulo.
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14.4. Con objeto de facilitar la movilidad entre universidades integradas en el Espacio Europeo de Educacién Supe-
rior, en las certificaciones académicas de los titulos oficiales que se expidan a los estudiantes deberan incluirse los
siguientes aspectos:

¢, Rama de conocimiento a la que se adscribe el titulo

¢, En caso de profesiones reguladas, referencia de la publicacién oficial en la que se establezcan las condiciones del
plan de estudios y requisitos de verificacion.

¢ Materias de formacién basica a las que se vinculan las correspondientes materias o asignaturas, y
¢ Traduccion al inglés de todas las materias y asignaturas cursadas por el estudiante.

14.5. El reconocimiento de créditos en estudios de Grado o Méaster por ensefianzas universitarias no oficiales, por
ensefianzas superiores no universitarias o por experiencia profesional o laboral, previo abono del precio publico co-
rrespondiente, se incorporara sin calificacion, por lo que no computaré a efectos de baremacién del expediente.

DISPOSICION ADICIONAL

En las ensefianzas de Master Universitario se habilita a la correspondiente Comision Académica del Master para que
actie como Comision de Reconocimiento y Transferencia de Créditos de ese titulo.

DISPOSICION TRANSITORIA

Las convalidaciones de estudios para titulaciones no adaptadas al EEES, seguiran rigiéndose conforme a los crite-
rios establecidos en el Anexo | del Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre, por el que se establecen directri-
ces generales comunes de los planes de estudio de los titulos universitarios de caracter oficial y validez en todo el
territorio nacional, sin perjuicio de que seran las Comisiones de Reconocimiento y Transferencia de Créditos estable-
cidas en la presente normativa las competentes para dictar las correspondientes resoluciones.

DISPOSICION DEROGATORIA

Queda derogada la Normativa sobre Adaptacion a los nuevos Planes de Estudio de la UCLM, aprobada en Junta de
Gobierno de 20 de julio de 1999.

DISPOSICION FINAL

La presente normativa entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en el Boletin Oficial de la Universidad tras
su aprobacién en Consejo de Gobierno.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS

La Comision Académica de cada uno de los Master elaboraran y publicaran, con el informe favorable de la Comision
de Reforma de Titulos y Planes de Estudio, los criterios especificos de admision, y en su caso, el disefio concreto de
la formacion complementaria
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Identificador : 4312354

5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL]

Practicas en aulas de ordenadores (PRESENCIAL]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL]

Lectura de articulos y recension [AUTONOMA

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA

Foros y debates en clase [PRESENCIAL]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA

Prueba final [PRESENCIAL

Resolucion de problemas o casos [PRESENCIAL

Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL

Otra actividad no presencial [AUTONOMA

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL

Trabajo de campo [PRESENCIAL]

Elaboracion de memorias de Practicas [AUTONOMA] .

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL]

Actividades expositivas de profesor y estudiante

Resolucion de ejercicios en el aula/laboratorio bajo la direccion del profesor

Tutorias obligatorias individuales o en pequefio grupo

Actividades tuteladas: Resolucion de ejercicios, debates, elaboracion de trabajos, seminarios etc.

Documentacion de los trabajos realizados y preparacion de evaluaciones

5.3 METODOLOGIAS DOCENTES

Combinacién de métodos

Resolucion de ejercicios y problemas

Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones

Trabajo autbnomo

Método expositivo/Leccion magistral

Pruebas de evaluacion

Autoaprendizaje

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Debates

Estudio de casos

Aprendizaje cooperativo/colaborativo

Seminarios

Aprendizaje orientado a proyectos

Préacticas

Trabajo dirigido o tutorizado

Leccién magistral

Tutorizacién

Técnicas grupales participativas
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Resolucion de dudas, consulta y seguimiento de trabajos

Trabajo dirigido por profesor/a

Actividad autonoma del alumno

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

Participacion en las clases y tutorias

Talleres, tareas o exposiciones

Pruebas tedricas y practicas finales

Prueba préctica final

Elaboracién de un trabajo de revision cientifica

Trabajo final

Disefio de un trabajo cientifico

Discusion del caso asignado

Elaboracion de un plan de actuacion

Talleres préacticos y/o trabajo final

Participacion activa en sesiones magistrales y practicas

Examen escrito

Talleres y trabajo de disefio de tareas

Evaluacién continua de la asistencia y participacion.

Evaluacion de los talleres y casos practicos

Evaluacion del proyecto/trabajo que debera presentarse al finalizar la Materia

Disefio y defensa de un trabajo de Investigacién relacionado con alguna/s tematica/s del Master

Claridad cientifica

Estilo y disefio del trabajo

Defensa Publica

5.5 NIVEL 1: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: El conocimiento cientifico y el proceso de Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
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Identificador
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ITALIANO

OTRAS

No

No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

cientificos de la AF y el Deporte.

# Analizar criticamente la literatura epistemolégica de las CC de la AF y el Deporte.

# Relacionar los métodos generales de investigacién con los principales problemas

# Realizar busquedas documentales primarias y secundarias.

# Realizar la revision bibliogréfica en trabajos cientificos.

# Organizar adecuadamente los pasos de los proyectos de investigacion.

# Redactar articulos cientificos con la norma de estilo de la APA o de la AMA.

# Presentar oralmente comunicaciones cientificas.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Metodologia de la investigacion cientifica.
- La naturaleza de la investigacion.

- Métodos generales de investigacion.

- Fuentes documentales.

- Busquedas documentales.

- Revision bibliogréfica.

Planificacién del proceso de investigacion.
- La organizacion del proceso.

- Los pasos del proceso.

Redaccion de textos cientificos.

- Caracteristicas de los textos cientificos.
- La redaccion de articulos.

- La redaccion de la tesis doctoral.

- Claridad.
- Consistencia.

- Estructura.

- Las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Presentacion oral de comunicaciones cientificas.

Epistemologia de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- El objeto de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Fuentes documentales en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

G1 - Aplicar los conocimientos vinculados a las Ciencias del Deporte utilizando métodos de investigacién adecuandolos
cambios que se deriven de los procesos de innovacion.

a los
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G2 - Disefiar modelos de investigacion ajustandose a las condiciones de rigurosidad cientifica en el ambito de estudio d
Ciencias del Deporte

b las

G3 - Contribuir a través de una investigacion original a la ampliacion de los horizontes en el campo de estudio de la acti
para la salud y el rendimiento deportivo, ofreciendo los hallazgos encontrados para su posible publicacion referenciada
nacional e internacional.

idad fisica
A nivel

G4 - Realizar un analisis critico, sobre el desarrollo y presentacién de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio
actividad fisica para la salud y el rendimiento deportivo, por medio de una valoracién fundamentada.

de la

G5 - Potenciar el intercambio mutuo de conocimiento con otros colegas, con la académica en su conjunto, y con la socie
general, en relacién al ambito de estudio de la actividad fisica para la salud y el rendimiento deportivo.

dad en

actividad fisica para la salud y el rendimiento deportivo, dentro de una sociedad basada en el conocimiento.

G6 - Fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnoldgico, social o cultural, en el &mbito de las ciencias de la

G7 - Adquirir habilidades que le permitan formarse durante todo el ciclo vital de un modo auténomo utilizando los recurs
existentes en diferentes &mbitos de conocimiento

DS

G8 - Interpretar criticamente documentos y seminarios cientificos en espafiol y en inglés.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o ap|
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

icacion de

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en en
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

tornos

una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas ving
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de

uladas a la

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan §
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

\ publicos

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo q
ser en gran medida autodirigido o autdbnomo.

e habra de

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E1l - Manejar las diferentes técnicas de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, identificando lo
diferenciales del estudio realizado.

5 hechos

E2 - Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en el ejercicio investigador en el &mbito de la Actividad Fisica pa
Salud y el Rendimiento Deporte, siguiendo las recomendaciones de la Declaracion de Helsinki y la Ley 14/2007 de Inve
Biomédica.

ala
stigacion

E3 - Dominar las diferentes opciones metodoldgicas que se pueden emplear en el &mbito de la Actividad Fisica para la
Rendimiento Deportivo.

balud y el

E4 - Disefiar proyectos de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ajustandose a las condicione]
de estudio.

5 del ambito

ES5 - Exponer un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, defendiéndolo con solvenci
tribunal

A ante un

E6 - Interpretar los resultados en los articulos cientificos del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ju
adecuacion al disefio

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

zgando su

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Ensefianza presencial (Teoria) 12,5 100
[PRESENCIAL]
Practicas en aulas de ordenadores 5 100
(PRESENCIAL]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL] |9,3 100
Lectura de articulos y recensién 25 0
[AUTONOMA
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Elaboracion de informes o trabajos 50 0
[AUTONOMA

Foros y debates en clase [PRESENCIAL3,7 100
Estudio o preparacion de pruebas 37,5 0
[AUTONOMA

Prueba final [PRESENCIAL 7 100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Combinacién de métodos

Resolucion de ejercicios y problemas

Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones

Trabajo autébnomo

Pruebas de evaluacion

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

Participacion en las clases y tutorias

0.0

10.0

Talleres, tareas o exposiciones

0.0

50.0

Pruebas tedricas y practicas finales

0.0

40.0

NIVEL 2: Metodologias y Disefios de Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTS NIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Aplicar disefios experimentales inter e intragrupos, unifactoriales y factoriales.

- Aplicar disefios preexperimentales y cuasiexperiementales.

- Seleccionar las muestras en funcién de los tipos de disefios.

- Disefiar encuestas y cuestionarios.

- Aplicar la metodologia observacional en el &mbito de las Ciencias del Deporte.
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- Utilizar la metodologia cualitativa en el &mbito de las Ciencias del Deporte.
- Realizar proyectos de investigacion.

- Conocer la estructura de un informe de investigacion.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Metodologia experimental en las ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y Salud.
- El experimento. El control experimental.

- Disefios experimentales: Inter e intragrupos, unifactoriales y factoriales.
Metodologia cuasiexperimental en las ciencias de la Actividad Fisica, Deporte y
Salud.

- Disefios preexperimentales y cuasiexperimentales.

- Disefios de caso Unico.

- Disefios de series temporales.

Metodologia selectivo-correlacional.

- Muestreo y tipos de muestreo en las ciencias de la actividad fisica, deporte y salud.
- Disefios de encuesta en las ciencias de la actividad fisica, deporte y salud.

- Cuestionario en las ciencias de la actividad fisica, deporte y salud.

Disefios observacionales aplicados a la investigacion en el deporte.

- Metodologia Observacional. Conceptos bésicos y Aplicaciones.

- Disefios Observacionales.

- Técnica de Coordenadas Polares.

- Andlisis Secuencial.

Metodologia cualitativa en las Ciencias de la Actividad Fisica.

- Métodos en investigacion cualitativa en las ciencias de la actividad fisica y el
Deporte.

- Fases de la investigacion cualitativa.

- Técnicas de la investigacion cualitativa.

- Andlisis de datos cualitativos.

- Control de la calidad en la investigacion cualitativa.

Elaboracién de proyectos e informes en la investigacién cuantitativa y cualitativa.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

G1 - Aplicar los conocimientos vinculados a las Ciencias del Deporte utilizando métodos de investigacién adecuandolos
cambios que se deriven de los procesos de innovacion.

a los

G2 - Disefiar modelos de investigacion ajustandose a las condiciones de rigurosidad cientifica en el ambito de estudio d
Ciencias del Deporte

b las

G7 - Adquirir habilidades que le permitan formarse durante todo el ciclo vital de un modo auténomo utilizando los recurs
existentes en diferentes &mbitos de conocimiento

pS

G8 - Interpretar criticamente documentos y seminarios cientificos en espafiol y en inglés.
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CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CBY7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resoluciéon de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinduladas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan g publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo glie habréa de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos
5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

E1l - Manejar las diferentes técnicas de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, identificando lo$ hechos
diferenciales del estudio realizado.

E2 - Emplear estrategias de excelencia, ética y calidad en el ejercicio investigador en el ambito de la Actividad Fisica pafa la
Salud y el Rendimiento Deporte, siguiendo las recomendaciones de la Declaracion de Helsinki y la Ley 14/2007 de Investigacion
Biomédica.

E3 - Dominar las diferentes opciones metodolégicas que se pueden emplear en el ambito de la Actividad Fisica para la $alud y el
Rendimiento Deportivo.

E4 - Disefiar proyectos de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte ajustandose a las condicionef del &mbito

de estudio.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Ensefianza presencial (Teoria) 10 100
[PRESENCIAL]

Lectura de articulos y recensién 37,5 0
[AUTONOMA

Elaboracién de informes o trabajos 75 0
[AUTONOMA

Foros y debates en clase [PRESENCIALG 100
Prueba final [PRESENCIAL 2,5 100
Resolucion de problemas o casos 15 100
[PRESENCIAL

Presentacion de trabajos o temas 5 100
[PRESENCIAL

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

Combinaciéon de métodos

Autoaprendizaje
5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Participacion en las clases y tutorias  |0.0 10.0
Talleres, tareas 0 exposiciones 0.0 50.0

NIVEL 2: Analisis de datos multivariante aplicado a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

5.5.1.1 Datos Bésicos del Nivel 2
CARACTER Obligatoria
ECTS NIVEL 2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
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ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

y juzgar su adecuacion al disefio.

- Elegir la técnica de andlisis multivariante adecuada para cada disefio de investigacion.

- Aplicar las principales técnicas de andlisis de datos multivariante.
- Analizar la calidad de las mediciones (fiabilidad y validez) en distintos tipos de disefios.

- Realizar los andlisis multivariantes con programas informaticos de andlisis estadistico.

Saber leer los resultados en los articulos cientificos del &mbito de las Ciencias del Deporte

- Depurar la matriz de datos y contrastar los supuestos basicos del andlisis multivariante.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos del Andlisis Multivariante.

# Conceptos béasicos del andlisis de datos multivariante.

eleccion de la técnica adecuada.

# Caracteristicas generales del disefio de modelos multivariantes.
# Andlisis preliminar de los datos y variables y verificacion de los supuestos basicos del
analisis multivariante.

Técnicas de dependencia.

# Andlisis de regresion multiple y técnicas relacionadas.

# Andlisis discriminante.

# Andlisis multivariante de la varianza y la covarianza.

# Andlisis de la varianza de medidas repetidas.

Técnicas de interdependencia.

# Andlisis factorial y de componentes principales.

# Andlisis factorial confirmatorio.

# Andlisis de conglomerados.

26/67

# Clasificacion de las técnicas de andlisis de datos multivariantes y orientaciones para la
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2. JUSTIFICA

2.1. Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés académico,
cientifico o profesional del mismo.

Interés Académico

En el afio 1990, la Ley del Deporte autoriza al Gobierno para adecuar las ensefianzas de
Educacion Fisica a lo establecido en la Ley de Reforma Universitaria. El Real Decreto
1423/1992, de 27 de noviembre, incorpora a la Universidad las ensefianzas de Educaciéon
Fisica. El Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, establece el titulo universitario
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices
generales propias de los Planes de Estudios conducentes a la obtencion del mismo.

Al amparo de este Real Decreto la Universidad de Castilla-La Mancha crea la Facultad de
Ciencias del Deporte, Unica en esta Comunidad Auténoma, ubicada en la Antigua Fabrica de
Armas del Campus Tecnoldgico de Toledo, respondiendo asi a la alta demanda de la sociedad
castellano-manchega de poder cursar esta licenciatura en su region.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 29 de la Ley Organica 11/1983, de 25 de
agosto, de Reforma Universitaria, asi como el articulo 10.2 del Real Decreto 1497/1987, de
27 de noviembre, resuelve publicar la modificacion del Plan de Estudios del titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, a impartir en la Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla-La Mancha, aprobado por la Junta de
Gobierno el dia 17 de junio de 1998 y homologado por acuerdo de la Comisién Académica
del Consejo de Universidades en su reunion del dia 27 de octubre de 1998.

El Plan de Estudios es publicado en el B.O.E. num. 133, el viernes 4 de junio de 1999. 12592
Resolucion de 30 de abril de 1999, de la Universidad de Castilla-La Mancha, por la que se
hace publico el Plan de Estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte de la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo.

El Plan de Estudios se presenta articulado como ensefianzas de Primer y Segundo Ciclo, con
una duracion de cuatro afios. Datos del Plan de Estudios:

- Codigo del Plan: 121
- Carga lectiva global: 300 créditos

El primer curso académico se inicia en octubre de 1998.

Hasta el curso 2008-2009 ha habido 595 egresados Licenciados: 183 chicas (30%) y 407
chicos (70%). Proceden en un 96% de Castilla-La Mancha: 60% de Toledo, 28% de Ciudad
Real, 6% de Cuenca y 4% de Albacete. La demanda de esta Titulacidon sigue siendo altisima,
con un insignificante porcentaje de abandono.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Master Universitario de Investigacidn en Ciencias del Deporte 8
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La Licenciatura se extingue para los alumnos de 1° en el curso académico 2009-2010.

CURSO 2009-2010

El nuevo Titulo de GRADO en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se
implanta en esta Facultad, por inmersién, es decir, en los cuatro cursos académicos al
mismo tiempo. Es Verificado por ANECA y el Consejo de Universidades el 14 de mayo de
2009, y publicado en el Boletin de CLM ANO XXVIII Nim. 183 18 de septiembre de 2009
39174, Decreto 136/2009, de 15/09/2009, por el que se autoriza la implantacion y puesta
en funcionamiento de titulaciones oficiales de Grado en la Universidad de Castilla-La Mancha
[2009/13466].

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales, en su articulo 3, expone que estas ensefianzas se
concretaran en planes de estudios que seran elaborados por las universidades, verificados
por el Consejo de Universidades y autorizados en su implantaciéon por la Comunidad
Auténoma correspondiente, de acuerdo con lo establecido en el articulo 35.2 de la Ley
Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

El Decreto 13/2009, de 17 de febrero, por el que se determina el procedimiento para la
autorizacion de la implantacién y puesta en funcionamiento de las ensefianzas universitarias
oficiales en el marco del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) en la Comunidad
Autonoma de Castilla-La Mancha, establece en su articulo 3 que el 6rgano competente para
dicha autorizacion es el Consejo de Gobierno de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha.

De conformidad con lo anteriormente expuesto, la Universidad de Castilla-La Mancha, ha
solicitado la implantacion de titulos de Grado que proceden de titulaciones actualmente
impartidas. Al respecto, el Decreto 13/2009, de 17 de febrero, indica, en su articulo 5.1, que
“sera autorizada la implantacién de aquellas titulaciones que, proviniendo de las actuales
titulaciones de ciclo largo y ciclo corto, satisfagan los requisitos que se mencionan en el
apartado 3” de dicho articulo.

Las titulaciones para las que se solicita autorizacion de implantacion siguen las directrices
fijadas en el articulo 12 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, y se ajustan a los
requisitos generales establecidos en el articulo 5.3 del Decreto 13/2009, de 17 de febrero.

La Facultad de Ciencias del Deporte, desde su creacion en 1998, naci6 con una clara
vocacion de combinar investigacion y docencia. Fruto de la misma fue la puesta en marca en
el curso académico 2000-2001 del primer Doctorado en Rendimiento Deportivo en
colaboracién con el Comité Olimpico Esparfiol, siendo el Unico programa que sobre esa
materia existia en el contexto de los centros superiores espafoles, lo que constituia un
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verdadero avance. Asimismo, aposté por el desarrollo de 4 laboratorios de investigacion
cuya consolidacion hoy es un hecho, y que ha supuesto el desarrollo de otros tres mas en la
actualidad.

El Programa de Doctorado en Rendimiento Deportivo nacié con el objetivo de reconocer el
caracter cientifico del estudio del rendimiento deportivo en sus diferentes facetas y
dimensiones, respondiendo a una demanda que ya existia de este tipo de estudios. Durante
casi una década han sido nueve las promociones de estudiantes que han cursado este
Programa de Doctorado, con 228 alumnos y alumnas, que dedicaron su actividad
investigadora al estudio del rendimiento deportivo desde una perspectiva cientifica. De ellos,
51 obtuvieron su titulo de Diploma de Estudios Avanzados (DEA) y 33 se
doctoraron con Tesis Doctorales que presentaban investigaciones relacionadas
directamente con el Rendimiento Deportivo, lo cual, sin duda, es una tasa de éxito notable y
dificilmente superable por otros centros universitarios con programas similares (Tabla 2).
Este niumero se vera en breve incrementado con la lectura de aproximadamente 10 DEAs
mas y de dos nuevas Tesis Doctorales, antes de que finalice 2009.

NUumero
Curso
alumnos
2000 16
2001 15
2002 22
2003 23
2004 23
2005 30
2005 31
2007 32
2008 36
TOTAL 228

Tabla 1. Relacion de alumnos matriculados en las diferentes convocatorias.

Como se puede contemplar en la Tabla 1 la demanda de estos estudios doctorales ha ido
incrementandose progresivamente sobre una oferta de 20 plazas, lo que ha sido una
muestra de su progresiva aceptacion, reconocimiento y consolidacion como un doctorado
reclamado por su tematica y por su calidad, tanto por estudiantes de la propia UCLM como
por estudiantes de otras Universidades nacionales e internacionales, habiendo pasado por
sus aulas estudiantes de Colombia, México, Chile, Francia, Portugal y Argentina, siendo un
estudiante doctoral mejicano y otro portugués los que ya disfrutan del grado de doctor en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Castilla-La Mancha.

PROGRAMA DURACION ALUMNADO

Rendimiento 2000-2009 228 51 33
deportivo
Tabla 2
Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Master Universitario de Investigacidn en Ciencias del Deporte 10
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Este programa ha contribuido a desarrollar en su alumnado las competencias necesarias
para el desarrollo de proyectos doctorales de investigacion relacionadas con las lineas de
investigacion en las que la Facultad de Ciencias del Deporte ha sido pionera desde su
creacion. Lineas relacionadas con la Fisiologia y Biomecéanica del Rendimiento Deportivo, la
Excelencia y Pericia en el deporte, la Recuperacion Deportiva o la Metodologia del
Entrenamiento Deportivo.

Este énfasis en materia investigadora se ha concretado en la existencia de una serie de
Grupos de Investigacion consolidados y reconocidos por la Universidad de Castilla-La
Mancha:

Estudios sobre el Desarrollo de la Competencia Motriz y la Excelencia en el Deporte;
Entrenamiento Deportivo;

Fisiologia del Esfuerzo y Rendimiento Deportivo;

Biomecanica Humana y Deportiva;

Actividad Fisica y Salud: Estudios en Rendimiento Deportivo, en Discapacidad y de
Género;

Gestion de las Organizaciones e Instalaciones Deportivas;

e Promocion de la Actividad Fisica para la Salud.

Estos Grupos de Investigacion desarrollan su labor en los distintos laboratorios que existen
en la Facultad.

Cada laboratorio ha desarrollado unas potentes lineas de investigaciéon por las que son
reconocidos en el contexto nacional e internacional, estando dotados de un moderno y
avanzado material de investigacion, que permite el desarrollo de actividades practicas y
experiencias imprescindibles para un Master de caréacter investigador como el que se
propone. De forma resumida podemos decir que las lineas de investigacion de los diferentes
laboratorios se concretan en:

Laboratorio de Entrenamiento Deportivo: Cuyas lineas de Investigaciéon estan
relacionadas con el analisis y evaluacion del rendimiento deportivo. Desarrollo tecnoldgico
para aplicaciones en el entrenamiento deportivo y estudio sobre la eficacia de las técnicas de
entrenamiento para la mejora del rendimiento deportivo.

Laboratorio de Biomecéanica: Las lineas de investigacion estan referidas al Tapping, fuerza
y arquitectura muscular en las extremidades inferiores y la técnica deportiva.

Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo: Sus lineas de investigaciéon se concentran en el
estudio de la termorregulacion durante el ejercicio fisico y el equilibrio acido-base en el
rendimiento de resistencia.

Laboratorio de Competencia Motriz: Este laboratorio centra su atenciébn en aspectos
relacionados con la competencia motriz y los problemas de coordinaciéon en las edades
escolares, la pericia y excelencia en el deporte, asi como la dimension psicoldgica del
rendimiento deportivo.

Laboratorio de Rendimiento y Readaptacion Deportiva. La actividad investigadora de
este laboratorio y del grupo que en él desarrolla su labor investigadora se centra en la salud
del deportista de alto nivel, sus procesos de lesidn y recuperacion, asi como el rendimiento
en el ambito de la discapacidad, por sus estrechas relaciones con el Hospital de Parapléjicos
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de Toledo. Asimismo, mantiene una linea abierta sobre el fomento de la actividad fisica y el
deporte en la adolescencia a través de programas de intervencion (con valoracion de
género); sobre la percepcion corporal y su relacion con los trastornos de la alimentacion asi
como sobre la densidad 6sea, la electromiografia, la ecografia dinAmica y el entrenamiento
en hipoxia.

Laboratorio:

Salud: Desarrolla lineas sobre la cuantificacion de los niveles de actividad fisica en la
poblacion y estudio de sus determinantes de la practica; Ensayos de intervencién con el
propdsito de mejorar los niveles de practica de Actividad Fisica; Cuantificacion del patron de
actividad fisica de sujetos hipertensos.

Gestion: Desarrollo de proyectos de mejora para instalaciones deportivas; Criterios de
valoracion en funcion de las estrategias y objetivos de los municipios, nuevas demandas, y
las necesidades tanto a nivel interno como externo y estudios de la valoracion de la
satisfaccion de los usuarios respecto a las instalaciones deportivas; Creacion de herramientas
informaticas para la gestion de instalaciones deportivas: modelos de céalculo y programas
informaticos correspondientes; Diagndstico de la situacién del equipamiento deportivo,
accesibilidad y seguridad existente en centros escolares y en las instalaciones deportivas del
pais.

Estos laboratorios estan excelentemente dotados con equipamientos de ultima generacion
gracias, en gran parte, a la aportacion econémica que ha hecho la Direcciéon General de
Deporte de la Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM desde el afio 2004 hasta el
momento actual. También disponen estos laboratorios de equipamiento gracias a los
proyectos de investigacion obtenidos en convocatorias publicas, tanto regionales como
nacionales e internacionales con fondos FEDER. Asi lo indica, como fortaleza, el informe de la
Comision de Evaluacion Externa del Proceso de Evaluacion Institucional de la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, hecho a esta Facultad por ANECA (2006-2007):
“Se ha podido constatar la calidad del equipamiento en los diferentes laboratorios, y las
oOptimas condiciones de trabajo para el desarrollo de lineas de investigacion”.

Es también un referente para la sociedad con relacion al deporte regional en todos sus
niveles. La estrecha relacion que mantiene la Facultad con la Direccion General del Deporte
hace que ambas instituciones trabajen juntas en pro del deporte y en el fomento de la
actividad fisica. Son muchos los proyectos de investigacion y las acciones que se llevan a
cabo en la sociedad castellano-manchega relacionados con este a&mbito del deporte.

Todo ello hace que el contexto para el estudio e investigacion cientifica del deporte que
soporta la propuesta de esta nueva titulaciéon de Master Universitario de Investigacion sea la
o6ptima, estando, ademas, complementada por la existencia de la Unidad de Valoracion y
Diagnostico del Alto Rendimiento Deportivo (UVDARD), creada en el afio 2005, al amparo del
convenio de colaboracién ya citado con anterioridad con la Direccion General del Deporte
de la JCCM, que desarrolla una labor de evaluaciéon, diagndstico y seguimiento de los
Deportista de Alto Nivel (DAN) de la Comunidad de Castilla-La Mancha, asi como la de los
deportistas de categoria nacional de Alto Rendimiento que asi lo solicitan, fruto de las
relaciones existentes con el Consejo Superior de Deportes desde el afio 2005 y de forma
consecutiva hasta el momento actual, mediante convenio de colaboraciéon, lo que ha hecho
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posible la mejora del equipamiento cientifico de los laboratorios y la posibilidad de tener
becarios de investigacion. Esta circunstancia es de especial relevancia ya que permite un
contacto directo con la realidad del deporte de alto nivel y establece unas condiciones
oOptimas para el desarrollo de un Méaster investigador como el que se presenta. Esta Unidad
de Valoracion incluye:

e Valoracion del Rendimiento Deportivo: Orientadas a la valoracién de la capacidad
funcional.

e Valoracion de la Salud del Deportista: a través de la exploraciéon fisica y pruebas
complementarias que permitan descartar aquellas causas que comprometan la salud
del deportista (pruebas nutricionales, ecogréaficas, densitometrias, composicion
corporal, analizador corporal, etc.).

¢ Valoracion de la Excelencia en el Deporte y los Factores Psicolégicos del Rendimiento.

El grado de interés que despierta en la sociedad castellano-manchega este Master
Universitario de Investigacion se puede considerar alto. Son muchas las instituciones con las
que se mantiene estrechas relaciones, tanto para la docencia como para la investigacion.
Asimismo, con distintas empresas de la region para el desarrollo y la innovacion tecnoldgica
existen diferentes convenios y articulos 83.

Estas colaboraciones también generan un alto grado de interés cientifico, tanto por los
sujetos estudiados como por la contrastada experiencia investigadora del profesorado del
centro, ya que los resultados revierten, no sélo en los deportistas al ayudarles a optimizar
sus resultados deportivos, sino también en los propios alumnos a los que, a través de la
docencia, se les traslada todos estos conocimientos que genera la investigacion cientifica.
Las colaboraciones que en la actualidad existen con instituciones como el Hospital Nacional
de Parapléjicos de Toledo, clubes deportivos o entidades dedicadas a la promocion de la
practica de actividades fisicas y de la salud permite ofrecer a los futuros estudiantes un
entorno favorable para la puesta en accidon del conocimiento cientifico o para el estudio de
aquellos aspectos que en la actualidad constituyen la investigacion mas avanzada en materia
de Actividad Fisica para la Salud y el Rendimiento del Deporte.

NOTA: Al final de este apartado se sefialan las entidades e instituciones con la que esta Facultad —
UCLM mantiene convenios de colaboracién para, entre otros objetivos, el desarrollo de Investigacion.

El incremento progresivo de los Proyectos de 1+D+i que, de caracter Nacional y Regional, se
han venido desarrollando y que en la actualidad se mantienen activos, es un indicador de la
vitalidad investigadora del entorno en el que se propone este Master Oficial y de la
posibilidad real de que los alumnos que lo cursen puedan tomar contacto directo con el
mundo mas avanzado de la investigacion cientifica. Las relaciones con otros centros
universitarios y de investigacion nacionales internacionales en materia de Actividad Fisica y
Rendimiento Deportivo, favorecera el intercambio y el enriquecimiento de los futuros
doctores.

En relaciéon a los Proyectos de Investigacion obtenidos en convocatorias publicas son ya
muchos los logrados por investigadores de esta Facultad, a los que hay que sumar los
distintos convenios establecidos con instituciones y, los articulos 83 con empresas de ésta y
otras regiones. En estos 10 afos se han superado con creces los 2 millones de euros.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Master Universitario de Investigacidn en Ciencias del Deporte 13

csv: 117006049774109627437814





@U@LM Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

En la revista oficial que mensualmente edita la UCLM (INFOCAMPUS), concretamente en el
ndmero del pasado mes de marzo de 2008, se indica que esta Facultad ha obtenido en el
periodo 2005-2007, de Proyectos Nacionales: 97.094 euros, de Proyectos regionales:
117.156 euros (situandose en el puesto 22 de los 38 de la UCLM) y mediante convenios y
contratos: 1.015.672 euros (el puesto 7 de 38 en la UCLM). Lo que hace un total en un
periodo de sélo dos afos de 1.229.823 euros, lo que sitia a este Centro en el puesto 12
de la UCLM.

NOTA: Al final de este apartado se hace una resefia de los Titulos de los proyectos de investigacion vivos a fecha de
octubre de 2009, de convocatorias regionales y nacionales (con fondos FEDER).

Todo ello hace que el contexto para el desarrollo de este Master Oficial sea el idoneo. Pero
todo ello quedaria incompleto y en entredicho si su viabilidad académica no se viera
garantizada por la existencia de un equipo de profesores y profesoras con una elevada
calificacion cientifica y pedagdgica, reconocidos dentro y fuera de nuestras fronteras y con
una actitud universitaria que asegura el éxito de la tarea propuesta, y que responde a las
exigencias y demandas del Espacio Europeo de Educacion Superior.

En definitiva, la justificacion cientifica de este Master Universitario de Investigacion en
Ciencias del Deporte, radica en la necesidad de seguir formando investigadores en el a&mbito
de las Ciencias del Deporte y de poner al alumnado en contacto con el conocimiento mas
avanzado en materia de Ciencias del Deporte, ofreciéndoles la posibilidad de avanzar en su
conocimiento sobre estas materias e incitandoles a participar en su desarrollo con
aportaciones innovadoras.

En la actualidad existe una importante conexion entre los estudios de la Licenciatura/Grado y
la oferta de Posgrados a través de Cursos de Expertos, de Especialistas, Master y
Doctorados, tanto para los alumnos egresados de la Facultad como para titulados de otros
centros de ésta y otras universidades. Su éarea de influencia docente e investigadora
trasciende, del nivel regional y nacional, al internacional llegando a Iberoamérica donde se
esta impartiendo ya la V Ediciéon 2009/2010 del curso de Especialista en ARD (on-line) a
través de los distintos Comités Olimpicos Nacionales, mediante convenio con el Comité
Olimpico Espafiol.

MASTER — CURSOS DE POSGRADOS — TITULOS PROPIOS DE LA UCLM

Es altamente productiva la formacién de posgrado, como titulos propios, que ha ofrecido y
ofrece esta Facultad:

Hasta la fecha mas de 1.250 alumnos de posgrado:

325 alumnos de doctorado
410 alumnos de Master
513 alumnos de Cursos de Expertos y Especialista.

A los que hay que sumar los casi 250 nuevos alumnos de este nuevo curso 2009-2010, lo
que supone mas de 1.500 alumnos en total.
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En colaboracion con la Real Federacion Espafiola de Futbol se imparten 3 Méaster y 1 curso de

experto:

- Master en: Preparacion Fisica en Futbol.
Se inicia en el curso 2004-2005 - 3 ediciones (bianual): 261 alumnos.
Mas los cerca de 70 de la 1V edicion, curso 2009-2010.

En colaboracion con la Asociacion de Preparadores Fisicos (APF).

- Master en Gestion de Organizaciones Deportivas.
Se inicia en el curso 2005-2006 - 4 ediciones (anual): 100 alumnos.

Mas los 30 de esta nueva V _edicién, curso 2009-2010.

- Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas en el Futbol.
Se inicia el curso 2008-2009, la I edicién: 50 alumnos.

Mas 50 que han iniciado la 1l edicién, curso 2009-2010.

En colaboraciéon con las universidades de La Corufa, Vigo y Lérida, la Asociacién de
Preparadores Fisicos (APF) y la Asociaciéon Espafiola de Médicos de Futbol (AEMEF).

- Curso de Experto (3 ediciones): Gestion del Césped Deportivo Natural y Artificial (50
alumnos).

También se han llevado a cabo otros 3 Cursos de Experto en:

- Método Pilates Matwork con la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de Toledo.
IV edicién. 100 alumnos.
Mas los 20 alumnos de la V _edicién del curso 2009-2010.

- Actividades Fisicas y Deportivas con Discapacidad (50 alumnos), 1 edicioén.

- Lengua de Signos y Sordo Ceguera en el Ambito Educativo, 1 edicion.

Curso de Especialista. Desde febrero del 2002, 14 profesores de la Facultad imparten el
curso de Especialista en Alto Rendimiento Deportivo, dando proyecciéon internacional a esta
Facultad. IV ediciones consecutivas: 273 alumnos de 14 paises de lberoamérica. Y la V
edicién del curso 2009-2010 con mas de 70 nuevos alumnos.

Interés profesional

El interés profesional que suscita la implantacion de este Master en esta extensa Comunidad
esta plenamente justificado por la necesidad de formar a los egresados en uno de los perfiles
investigadores que empiezan a ser mas demandados en la actualidad por los buenos
resultados que se estan consiguiendo por la conjuncidon de la experiencia profesional y los
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logros de la investigacion que se estan obteniendo en este a&mbito del deporte. Asimismo,
empieza a haber una alta demanda por parte de las empresas en captar
profesionales/investigadores en un amplio espectro para el desarrollo de la tecnologia.

Cabe sefalar que si bien no hay datos sobre la empleabilidad sobre los estudiantes del
doctorado, si se disponen sobre los egresados de la Facultad y es enormemente amplia y
rapida, como asi lo demuestran los estudios llevados a cabo por la Oficina de Calidad de la
UCLM a los egresados 2001/02 y 2002/03. Dentro de la Clasificacion Nacional de Actividades
Econdmicas, la distribucion del empleo de los egresados encuestados (2001/02) en el
momento en el que realizaron la encuesta o de su ultimo empleo significativo fue la
siguiente: Educacion: 46%; Actividades Recreativas, Culturales y Deportivas: 29%;
Administracién Publica, Defensa y Seguridad Social Obligatoria: 12.50%; Agricultura,
ganaderia y caza: 4,17%; Actividades sanitarias y servicios sociales: 4.17%; Actividades
diversas de servicios personales: 4.17%. La mayoria del empleo se encuentra en Castilla-La
Mancha lo que supone una alta demanda de estos titulados respecto a la inserciéon laboral en
la region.

En el segundo “Estudio sobre la Calidad e Insercion Laboral” realizado por la Oficina de
Calidad de la UCLM a los graduados en el curso 2003/04, la distribucién del empleo de los
egresados fue la siguiente: Educacién 67%, Servicios Recreativos y Culturales, el 20%,
Servicios a Empresas el 8%, Servicios sociales el 2% e Industria de bienes de Consumo el
2,04%. En el momento en el que se realizé la encuesta, méas del 70% de los encuestados
que trabajaban en ese momento, lo hacian en Castilla-La Mancha.

El informe del Comité de Evaluacion Externa del Proceso de Evaluaciéon Institucional (2006-
2007) hecho por ANECA, ya mencionado anteriormente, respecto al interés para la sociedad,
indica que: “Aunque no se dispone de indicadores directos que vinculen el programa
formativo con la sociedad y los resultados que se producen, la unidad evaluada realiza
numerosas acciones que le vinculan directamente con numerosas entidades publicas y
privadas produciendo resultados en el entorno social. La realizacion de congresos, jornadas y
conferencias siendo punto de encuentro y foro de diversos grupos de interés. Los acuerdos y
convenios de investigacion, intervenciéon y practicas con federaciones, asociaciones y clubes
deportivos. La potenciacion de la movilidad nacional — internacional, con convenios de
intercambio académico Erasmus, Leonardo y Séneca. Las acciones de jornadas de puertas
abiertas. El desarrollo del practicum que exige convenios y acuerdos con muchas entidades
tanto privadas como publicas, todo ello fomenta las relaciones entre la universidad y su
entorno social”.

Universidad de Castilla-La Mancha

Citando el informe La Universidad Espafiola en cifras elaborado por la CRUE, la UCLM
ocupaba en 2006 el puesto 13 del total de 74 universidades espafiolas en ingresos por
Investigacion y Desarrollo, lo que supone haber incrementado en los tres dltimos afios un
70 % dichos fondos. Una parte importante de estos, casi un tercio en 2006, procedieron de
contratos de I1+D firmados con empresas, que confiaron sus iniciativas de investigacion a la
institucion académica. En el periodo entre 2005 y 2007 desarroll6 mas de 2.000 proyectos
de investigacion, captando méas de 65 millones de euros en convocatorias de | + D
(INFOCAMPUS, Marzo 2008).
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PROYECTOS DE INVESTIGACION REGIONALES Y NACIONALES “VIVOS”
Algunos de ellos con Fondos FEDER (a octubre de 2009)

e Estudio y analisis de la competencia motriz en los escolares de la educacion
secundaria obligatoria en Espafia y su relacion con la condicion fisica, la salud,
comportamientos saludables y participacion en el deporte.

e Analisis del efecto de un programa de entrenamiento de la inteligencia contextual e
intuitiva en la toma de decisiones en deportistas de alto rendimiento.

e Generaciéon de conocimiento para optimizar el ciclo de vida de los pavimentos
deportivos de césped artificial y garantizar la seguridad de los usuarios.

e Criterios biomecéanicos para el disefio de maquinas de musculacion y tests de fuerza
especificos.

o Efectos del ejercicio y la composicién de grasas en la dieta en los desérdenes
metabdlicos derivados de la obesidad.

o Morfologia del pie de los nifios toledanos.

Desarrollo e implantacion de un sistema de gestién de riesgos en instalaciones
deportivas.

e Tests, protocolos y variables en la evaluacién de la fuerza muscular con una
plataforma de fuerzas.

o Desarrollo de modelos formativos para la aplicacion de un programa de promocion de
la actividad fisica, la salud y el bienestar en la adolescencia.

e Los efectos sobre el rendimiento y la completa rehidratacién con agua mineral (san
benedetto), aquarius, powerade o gatorade y sus efectos relativos a molestias
gastrointestinales en atletas aclimatados a alta resistencia.

CONVENIOS ESTABLECIDOS ENTRE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE — UCLM vy
OTRAS INSTITUCIONES (se pueden encontrar en la web de la UCLM)

CARACTER NACIONAL

» Consejo Superior de Deportes (Presidencia del Gobierno): 1° convenio afio 2005; 5°
convenio afio 2009.
Objetivos: Evaluaciéon y diagnoéstico de deportistas de alto rendimiento deportivo (BOE),
investigacion, publicaciones y formacion a los técnicos del CAR.

» Comité Olimpico Espafiol: desde 1999. Prorroga Anual hasta 2010. Objetivo: Cooperacion
cientifica y documental. Doctorado de Rendimiento Deportivo y Curso on-line
Universitario de Especialista en Alto Rendimiento Deportivo para Iberoamérica.

» Hospital Nacional de Parapléjicos: desde el afio 2000.
Objetivos: Colaboraciones en investigaciéon, organizacién de eventos y Practicum, entre
otros.

» Fundacién Real Federacién Espafiola de Futbol: Inicio convenio marco: 2004.
1° convenio: Master en Preparacion Fisica en Futbol.
2° convenio: Master en Gestion de Organizaciones Deportivas.
3° convenio: Gestion del Césped Deportivo Natural y Artificial.
4° convenio: Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas en Futbol.
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CARACTER REGIONAL

» Direccion General del Deporte (antes Viceconsejeria del Deporte) de la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la JCCM.
1° convenio: 2004; 6° convenio: 2009.
Objetivos: Impulso de los estudios e investigaciones en Alto Rendimiento Deportivo en
Castilla-La Mancha. Atencién a los deportistas CLAMO en la Unidad de Valoracion y
Diagnostico del Alto Rendimiento Deportivo.

» Direccion General del Deporte (antes Viceconsejeria del Deporte) de la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la JCCM-Federacion de Natacion de CLM.
1° convenio 2006; 4° convenio 2010.
Objetivos: soporte técnico e instalaciones para la mejora de los resultados deportivos de
los nadadores de Alto Rendimiento de Castilla-La Mancha. Investigacion y Practicum.

» Excmo. Ayuntamiento de Toledo (Patronato de Deportes).
1°© convenio: 2003. Prorrogado.
Objetivos: Cesion de instalaciones fundamentalmente.

» Excmo. Ayuntamiento de Bargas.
1° convenio: 2008. Prorrogado.
Objetivos: Practicum.

CONVENIOS CON FEDERACIONES DEPORTIVAS TERRITORIALES

» Federacion Castellano Manchega de Natacion.
Desde 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracién mutua en investigacion y Practicum.

» Federacion Castellano Manchega de Triatlon.
Desde 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracion mutua en investigacion y Practicum.

» Federacion Castellano Manchega de Ciclismo.
Desde 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracién mutua en investigacion y Practicum.

» Federacion Castellano Manchega de Judo y Deportes Asociados.
Desde 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracion mutua en investigacion y Practicum.

» Federacion Castellano Manchega de Piragidismo.

Desde 2007 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracion mutua en investigacién y Practicum.

CONVENIOS CON CLUBES DEPORTIVOS

» Club Centro Nautico Serranillos Playa.
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Desde 2004 (Prorrogado).

Objetivos: Cesion de las instalaciones del Club. Compra de 2 barcos de navegacion a vela
parta cursos organizados por la Facultad de CC. del Deporte, y para el Servicio de
Deportes de la UCLM.

» Club Natacién Toledo.
1© convenio: 2005 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracién mutua en investigacion y Practicum.

» Club Baloncesto Fuenlabrada S.A.D. (Madrid).
Desde: 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracion mutua en investigacion y Practicum.

» Club Toledo Futbol Sala.
Desde: 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracién mutua en investigacion y Practicum.

» Club Balonmano Ciudad Real.
Desde: 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracion mutua en investigacion, formacion y Practicum.

» Club Labaro Toledo Balonmano.
Desde: 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Colaboracion mutua en investigacién y Practicum.

» Getafe C.F., S.A.D.
Desde: 2009.
Objetivo: Colaboracién mutua en investigacion, formacién y Practicum.

» Club Deportivo Toledo, S.A.D.
Desde: 2009.
Objetivo: Colaboraciéon mutua en investigacion, formaciéon y Practicum.

» Club Gestion Sport Fitness.
Desde: 2007 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» Club Natacion Trampolin.
Desde: 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» Club 02 Centro Wellness Sexta Avenida.
Desde: 2007 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» Club 02 Centro Wellness Plenilunio.
Desde: 2007 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» Vital Form.
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Desde: 2008 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» Real Conservatorio Profesional de Danza “Mariemma”.
Desde: 2007-2008.
Objetivo: Practicum.

» Wellsport Club.
Desde: 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» GPA Vistahermosa S.L. (LA LEGUA).
Desde: 2006 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» ABL SPORT.
Desde: 2008 (Prorrogado).
Objetivo: Practicum.

» SPORT CENTER SANGAR TOLEDO.
Desde: 2009.
Objetivo: Practicum.

» Asociacion Provincial de Padres con nifios y adultos minusvalidos de Toledo (APANAS).
Desde: 2009.
Objetivo: Practicum.

2.2. Referentes externos a la universidad proponente que avalen la adecuacion de
la propuesta a criterios nacionales o internacionales para titulos de similares
caracteristicas académicas.

Normativa, documentos generales y de ANECA:

- Ley Orgénica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades y Ley Orgéanica 4/2007, de 12
de abril, por la que se modifica la LOU.

- Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias oficiales.

- Protocolo de evaluacion para la verificacion de titulos universitarios oficiales (Grado y
Master).

- Resolucion de 16 de julio de 2008, de la DGU sobre diversos aspectos relativos a las
ensefianzas de Master y Doctorado en la nueva ordenaciéon universitaria.

- Guia de Apoyo para la elaboracién de la Memoria para la solicitud de verificacion de titulos
oficiales (Grado y Master).

- La organizacion de las Ensefianzas Universitarias (26/09/06). Aclaraciones sobre el
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documento de 26/09/06, e Informe de la Secretaria General del Consejo de Coordinacion
Universitaria al documento de 26/09/06.

- Directrices para la elaboracion de titulos universitarios.
- Documentos de la UCLM para completar la Memoria de Verificacion. El 9 de diciembre del
2008 el Consejo de Gobierno de la UCLM aprueba el “Reglamento para la elaboracién, disefio

y aprobacion de las Nuevas Ensefianzas de Master Universitario en la Universidad de
Castilla-La Mancha”.

PRIMER REFERENTE EXTERNO: LIBRO BLANCO (2004, 2005)

En el disefio de este Plan de Estudios de Master se ha tomado como base y referencia inicial
la adecuacion del Libro Blanco al R.D. 1393/2007 llevada a cabo por la Conferencia Espafiola
de Decanos de INEFs y Facultades de Ciencias del Deporte. Las exigencias del R.D.
1393/2007 han requerido que se tuviera que hacer una adecuacion del Libro Blanco. Y ha
sido en el seno de la Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias
del Deporte donde se ha hecho esta adecuacién para ajustarlo a los 240 ECTS del GRADO.
Dicha adecuacion fue hecha y aprobada, por unanimidad, en el Pleno de la Conferencia
Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte celebrada el pasado
14 de diciembre de 2007.

La propuesta del Titulo de Grado en “Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”, defendida
por esta Conferencia, estructura sus ensefianzas y actividades académicas en un modelo
equilibrado y amplio, que recoge la formacién en bases y fundamentos, y en conocimientos
aplicados para ejercer profesionalmente, y segun la normativa legal vigente, en los ambitos
ya comentados:

1. La docencia de la Educacioén Fisica en la educacién formal;

2. La ensefianza, el entrenamiento, la preparacion fisica de deportistas y equipos, asi
como otros servicios profesionales que se relacionen con la practica de las diferentes
especialidades deportivas, en todos sus niveles;

3. Las actividades fisicas y el deporte con el fin de prevenir, promocionar, mantener,
recuperar o reeducar la salud;

4. La direccion, programacion y planificacion de actividades, centros e instalaciones
deportivas, y la recreacion deportiva.

A partir de esta formacion en Bases y Fundamentos transversales del GRADO es a través de
este Master Universitario de Investigacion como se avanza en el conocimiento cientifico y
hacia la especializacion en este ambito de las Ciencias del Deporte.

CONTEXTO NACIONAL: REFERENTES EXTERNOS DOCTORADO/MASTER

No se debe ocultar el hecho de que desde el afio 2000 hasta la fecha son diferentes las
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Universidades Esparfolas que se han adherido a este esfuerzo investigador en las materias
en las que en un principio la UCLM fue pionera. Como ejemplo de esta tendencia actual a
reconocer el valor del estudio cientifico de la Actividad Fisica y del Rendimiento Deportivo
destacariamos a las siguientes universidades, tanto publicas como privadas:

e Universidad Politécnica de Madrid. Master Universitario en Ciencias de la A.F. y
del Deporte (www.inef.upm.es/estudios/programa_Master.htm)

¢ Universidad Autbnoma de Barcelona. Master Universitario sobre Investigacion en
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica (www.uab.cat)

¢ Universidad de Malaga. Master Universitario en Investigacion en Actividad Fisica y
Deporte (www.pop.uma.es/images/pop2009/deportes0910.pdf)

¢ Universidad de Vigo. Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte. Master
Universitario de Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y Salud (www. uvigo.es)

e Universidad Miguel Hernandez de Elche. Master en Formacion en Alto
Rendimiento Deportivo (www.umh.es/Masterdeportivo)

¢ Universidad Internacional de Valencia. Master Universitario en Ciencias del
Deporte (www.viu.es)

e INEFC. Master Universitario en Actividad Fisica y Deporte. Master Universitario en
Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y Alto Nivel.(www.inefc.net)

e Universidad de Valencia. Facultad de Ciencias de la A.F. y Deporte. Master en
Analisis del Rendimiento Deportivo.(www.uv.es/pop/analisisrendimiento.pdf)

¢ Universidad Europea de Madrid y Escuela de Estudios Universitaria del Real
Madrid. Master Oficial de Actividad Fisica y Salud.
(www.rm.uem.es/es/programas/Master-oficial-en-actividad-fisica-y-de-la-salud)

¢ Universidad Camilo José Cela. Master Oficial en Programas deportivos: Gestion,
Alto Rendimiento y Desarrollo Social.

e Universidad de Huelva. Facultad de Educacién. Master Oficial en Educacién Fisica y
Deportiva.

CONTEXTO INTERNACIONAL: REFERENTES EXTERNOS DOCTORADO/MASTER

En el contexto internacional son muy numerosas las Universidades que en todas las latitudes
vienen desarrollando Master Universitarios similares al propuesto y con itinerarios
relacionados con la Actividad Fisica y con el Rendimiento Deportivo con un caracter
investigador, de entre las que destacariamos en el contexto europeo:

¢ Manchester Metropolitan University. Dpt. Exercise & Sport Sciences. Master of
Science in Sport & Exercise (www.Cheshire.mmu.ac.uk)

e Liverpool John Moores University. School of Sport & Exercise Sciences. Master in
Exercise & Sport Science (www.ljmu.ac.uk/sportandexercisesciences/70551.htm).

e VU University of Amsterdam. Faculty of Human Movement Science. Master in
Human Movement Sciences: Sport, Exercise and Health. (www.fbu.vu.nl)

¢ Université de la Mediterranée. Faculté des Sciences du Sport. Master Sciences et
Tecnologies de las APS (www.staps.univ-mrs.fr)

¢ Université de Montpellier 1. Faculté des Sciences du Sport. Master Sciences et
Tecnologies de las APS (www.Univ-montp1.fr)

e Universidad Técnica de Lisboa. Facultade de Motricidade Humana . Maestrado en
Entrenamiento en Alto Rendimiento.
(www.fmh.utl.pt/ensino/mestrados/treinoaltorend.html)
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¢ German Sport University Cologne. Master en Ciencias del Ejercicio y
Entrenamiento. Master en Tecnologia del Deporte. Master en Actividad Fisica para
Mayores. (www.dshs-koeln.de)

Destacar todos los centros en los que se vienen desarrollando Master Universitarios de
similares caracteristicas al que se propone fuera de Europa, seria muy laborioso ya que en
muchas universidades norteamericanas, canadienses o0 australianas, la investigacion en
materia de Ciencias del Deporte es un hecho ya reconocido, no obstante destacaremos
aquellas que por su calidad, y por su relacién con las mismas son un importante referente de
excelencia:

¢ The University of Hong-Kong. Institute of Human Performance. Master en
Investigacion en Rendimiento Humano (www3.hku.hk/iohp/research/rpg.php)

e The University of North Carolina at Greensboro. School of Health and Human
Performance. Méster in Exercise and Sport Science. (www.uncg)

e University of Northen Colorado. College of Natural and Health Sciences. Master in
Sport and Exercise Science (www.unco.edu)

e University of Otago. School of Physical Education. Master in Physical Education
(http://physed.otago.ac.nz)

e The University of Western Australia. School of Sport Sciences, Exercise and
Health. Master of Exercise and Sport Science (www.sseh.uwa.edu.au)

e Université du Quebec a Trois Rivieres. Departement du Education Physique.
Maitrise en Sciences de I'activite physique (www.ugtr.uquebec.ca)

e Brock University. Faculty of Applied Health Sciences. Master in Sciences (Health
Siences) (http://fahs.brocku.ca/chsc/degree programs/msc.php)

INFORME SOBRE UN MARCO DE CUALIFICACIONES PARA EL ESPACIO
EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR

Grupo de Trabajo de Bolonia sobre Marcos de Cualificaciones. Febrero 2005. Anexo segun
RD1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales. Esta documentacién estara siempre sujeta a posibles modificaciones
por Normativa Estatal o Autondémica.

http://www.unizar.es/eees/doc/Marco_cualificaciones.pdf

Este informe trata de la creaciéon de marcos de cualificaciones comparables y compatibles
para los sistemas de educacidon superior que traten de describir las cualificaciones en
términos de trabajo asignado al estudiante, nivel, resultados del aprendizaje, competencias
y perfil, siendo solicitado por los Ministros responsables de Educacién Superior a través del
Comunicado de Berlin (Septiembre 2003). Por lo tanto, este documento aporta
recomendaciones y propuestas para un Marco Integrador de Cualificaciones para el Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES), y aconseja sobre como ha de llevarse a cabo la
elaboracion de marcos nacionales de cualificaciones de educacion superior.
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PROJECT TUNING EDUCATIONAL STRUCTURES IN EUROPE
http://tuning.unideusto.org/tuningeu/

Este proyecto constituye la respuesta de un grupo de universidades europeas a los objetivos
formulados en Bolonia. En este sentido, el proyecto Tuning aborda varias de las lineas de
accion sefialadas en Bolonia y, en particular, la adopcion de un sistema de titulaciones
facilmente reconocibles y comparables, la adopcién de un sistema basado en dos ciclos y el
establecimiento de un sistema de créditos. El proyecto Tuning contribuye también a la
realizacion de los deméas objetivos fijados en Bolonia. Mas concretamente, el proyecto se
propone determinar puntos de referencia para las competencias genéricas y las especificas
de cada disciplina de primer y segundo ciclo. El personal universitario, los estudiantes y los
empleadores han sido consultados sobre las competencias que esperan encontrar en los
titulados. Las competencias se describen como puntos de referencia para la elaboracion y
evaluacion de los planes de estudio, y no pretenden ser moldes rigidos. Permiten flexibilidad
y autonomia en la elaboracion de los planes de estudios pero, al mismo tiempo, introducen
un lenguaje comun para describir los objetivos de los planes.

THE QUALITY ASSURANCE AGENCY FOR HIGHER EDUCATION (QAA) - 2007
http://www.gaa.ac.uk/

La Agencia de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior de U.K. (QAA) publica
regularmente documentos en los que se recogen tanto criterios generales y especificos como
evaluaciones institucionales para la mejora de la calidad de las Universidades, no soélo
britanicas sino también de muchos otros paises. Tiene varios capitulos tematicos en los que
se hacen propuestas sobre las habilidades y competencias que deben desarrollar los
estudiantes durante sus estudios, y recomendaciones sobre los procedimientos mas
apropiados para el desarrollo de las ensefanzas y el progreso del aprendizaje. Estos
documentos han servido para preparar mejor la propuesta de Master aqui presentada.
http://www.qaa.ac.uk/academicinfrastructure/benchmark/honours/

2.3 Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados
para la elaboracién del plan de estudios.

La Comision de Planes de Estudios de Grado y Master de la Facultad de Ciencias del
Deporte es aprobada, por unanimidad, por la Junta de Facultad el 27 de marzo de 2008.
Esta formada por 8 miembros:

- 5 Profesores

- 1 Representante de Alumnos
- 1 Representante del PAS

- 1 Asesor Externo

Los 5 profesores miembros en esa fecha eran: la Decana, 2 Vicedecanos, la Secretaria
Académica del Centro y 1 Titular de Universidad, los mismos que ya formaban parte de la
Comisién Académica del Centro y que venia trabajando en el disefio del Grado con
anterioridad. Todos ellos pertenecientes al Departamento de Didactica de la Expresion

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Master Universitario de Investigacidn en Ciencias del Deporte 24

csv: 117006049774109627437814





@U@LM Vicerrectorado de Titulos de Grado vy Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Musical, Plastica y Corporal, siendo 4 del Area de Educacion Fisica y Deportiva y 1 del Area
de Didactica de la Expresion Corporal.

Ademas:

El representante de los alumnos: era/es miembro de la Junta de Centro (desde el 2007) y
fue designado por su colectivo para formar parte de dicha comision.

El representante del PAS era/es el Secretario de Cargo de la Decana (Funcionario).

El miembro Asesor Externo era/es el Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte de La
Corufia y actual Presidente de la Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades
de Ciencias del Deporte.

El 9 de diciembre del 2008 el Consejo de Gobierno de la UCLM aprueba el “Reglamento
para la elaboracién, disefio y aprobacion de las Nuevas Enseflanzas de Master Universitario
en la Universidad de Castilla-La Mancha”. En dicho reglamento se regula el procedimiento
para la elaboracién, disefio y aprobacion de las ensefianzas universitarias de Master
Universitario de la UCLM, de conformidad con lo previsto en el Titulo VI de la LOU, las
disposiciones establecidas en el R.D. 1393/2007 de 29 de octubre, y los Estatutos de la
Universidad, en consonancia con las lineas generales emanadas del EEES.

Dado que la propuesta de este Master Universitario de Investigacion es la reconversion del
Programa de Doctorado en Rendimiento Deportivo que se imparte en este Centro desde el
ano 2000, la Comision de Planes de Estudios de Grado y Master de la Facultad reunida el 4
de diciembre de 2008 propone que se adhieran a dicha Comision dos nuevos miembros:

- El Coordinador de este Programa de Doctorado en Rendimiento Deportivo desde
sus inicios (Luis Miguel Ruiz Pérez, Catedratico de Universidad adscrito a la
Facultad de Ciencias del Deporte y perteneciente al Departamento de Didactica de
la Expresion Musical Plastica y Corporal).

- 1 representante mas de los alumnos y que expresamente esté cursando este
Programa de Doctorado, Miriam Palomo Linares.

Esta iniciativa de incluir a estos nuevos miembros es avalada y apoyada desde el
Vicerrectorado responsable de la reconversion de los Programas de Doctorados a Master
Universitarios de Investigacion (octubre de 2008). Y asi se lleva a cabo en la sesion ordinaria
celebrada por la Junta de Facultad el 18 de diciembre de 2008: Punto 4 del orden del dia.

Por tanto, la Comision de Planes de Estudios de Master de la Facultad de Ciencias del
Deporte, queda configurada, desde el 18 de diciembre de 2008 por 10 miembros:

e 6 Profesores: 1 C.U. Ruiz Pérez, L.M.; 2 T.U. Mendizabal Albizu, S. y Portillo Yabar,
L.J.; 2 C.D. Rioja Collado, N. y Sanchez Sanchez, M. y 1 Asociado T.C. Sanchez
Sanchez, F. (Cuatro del Area de Educacion Fisica y Deportiva y, dos del Area de
Didactica de la Expresion Corporal).

e 2 representantes de Alumnos:

- Pérez Barrio, M. Estudiante de 4° curso del Grado en Ciencias del Actividad Fisica y
del Deporte (2009-2010) y miembro de la Junta de Centro (desde 2007).

- Palomo Nieto, M. Estudiante del Programa de Doctorado en Rendimiento Deportivo
de 2° afio (2009-2010).

e Gallardo Pérez, J.L. Representante del PAS (Funcionario de carrera Yy secretario del
decanato).
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o Rafael Martin Acero. Asesor Externo: Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte
de La Corufa y actual Presidente de la Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos
y Facultades de Ciencias del Deporte.

Procedimientos de consulta internos:

El disefio del Plan de Estudios de este Master se inicia el pasado 4 de diciembre de 2008 v,
desde el 18 de diciembre, ya con la nueva configuracion de la Comisiéon de Planes de
Estudios de Grado y Master como se ha indicado con anterioridad.

Y es importante sefialar que esta tarea se inicia inmediatamente después de que se
finalizaron todos los tramites que establece la UCLM (hasta el envio a ANECA), de la
Memoria de Solicitud de Verificacion de Titulos Oficiales del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Grado que con posterioridad ha sido Verificado por ANECA en mayo de
2009, y que ya se ha puesto en marcha en esta Facultad, en el curso académico 2009/2010,
por inmersioén, es decir, en los cuatro cursos al mismo tiempo. Nuevos estudios de Grado al
que se han adherido de forma voluntaria todos los alumnos de la Facultad. Esto es, ademas
de los de 1° curso de forma obligatoria, claro esta, se han pasado al Grado voluntariamente
todos los alumnos de 2°, de 3° y de 4° curso, salvo un minimo nimero de alumnos de 4°
repetidores de otros afios que, légicamente, han permanecido en los estudios de la
Licenciatura.

Esto significa que en el curso 2009-2010 saldran de esta Facultad los primeros Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Esparia, lo que supone que, ademas de otros
alumnos candidatos Licenciados, también podran acceder a este Master Universitario de
Investigacion estos primeros alumnos Graduados de esta Facultad cerrando asi el primer
ciclo del Grado y pudiendo acceder sin demora a los estudios de segundo ciclo de Master en
el curso 2010-2011, plenamente adaptados ambos al EEES. Quiere esto decir que de
ponerse en marcha este Master Universitario de Investigacion para el curso préoximo, como
asi se propone Yy solicita, so6lo quedaria posteriormente el acceso al doctorado,
previsiblemente para el curso siguiente, lo que supondria cerrar el tercer ciclo y ultimo de la
formacion Académica Universitaria que establece el R.D., todo ello ofertado en esta Facultad.

Un Plan de Estudios de Master disefiado como continuacién del Grado, en estructura vertical
respecto al nivel de especializacion, facilmente observable por sus contenidos y
competencias, y orientado a la investigacion en el ambito de las Ciencias del Deporte. Con
una clara finalidad que es la adquisicion de una formacion avanzada, orientada a la
especializacion académica y, a la iniciacién a las tareas de investigacion.

Secuencia del proceso llevado a cabo:

El 3 de octubre de 2008 el Vicerrectorado de Doctorado y Titulos Propios de la UCLM convoca
a una reunion a los Coordinadores de los Actuales Programas de Doctorado de la UCLM que
este curso académico 2009-2010 se extinguen por Ley. Asiste el Coordinador del Programa
de Doctorado en Rendimiento Deportivo que se imparte en esta Facultad desde el afio 2000.

Con fecha de 6 de octubre de 2008, a peticion de este Vicerrectorado, el decanato de la
Facultad de Ciencias del Deporte, como responsable del Programa de Doctorado en
Rendimiento Deportivo, envia un carta en la que declara y expresa el interés por transformar
este Programa de Doctorado en Master Universitario de Investigacion (para acceder con
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posterioridad al Doctorado) y manifiesta que tiene intencién de implantarlo en el curso 2010-
2011 entendiendo que, primero tiene previsto poner en marcha el nuevo Grado (por
inmersion) en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y, a continuacion, iniciar este
Master Universitario de Investigacion, completando asi la oferta académica de primer y
segundo ciclo en este Centro.

Por tanto, tras terminar el disefio del Plan de Estudios del Grado y lo que conlleva los inicios
de los preparativos para su implantacion en el curso 2009-2010, los miembros de esta
Comision de Planes de Estudios de Grado y Master de la Facultad inician sus tareas para la
elaboracion de esta Memoria del Master que ahora se presenta. Se plantea, en primer lugar,
la reflexion sobre cuales son las competencias que un alumno que accede a estos estudios
de Master, tras cursar el Grado y con el objetivo de llevar a cabo su trabajo de investigacion
o tesis doctoral en Ciencias del Deporte, debe asumir.

La Comision tiene claro que, por un lado, debe disefiar un Plan de Estudios orientado al
Rendimiento Deportivo dado que este Master es la reconversion del Doctorado en
Rendimiento Deportivo. Un doctorado que este curso 2009-2010 se extingue y que como ya
se ha explicado en esta memoria, lo hace tras una larga trayectoria con resultados
altamente satisfactorios. En este sentido, la Comisién hace un analisis de los resultados de
este Programa de Doctorado haciendo un balance, tanto de sus fortalezas como de sus
debilidades. Al mismo tiempo, se plantea la necesidad de hacer una mayor oferta porque la
sociedad asi lo demanda. Pulsa de nuevo lo que ésta reclama algo que, por otra parte,
acababa de hacer para el disefio del Grado.

En la Junta de Facultad celebrada el 18 de diciembre de 2008 se informa a sus miembros
sobre estas tareas que la Comision estd desarrollando en relacion al disefio de la Memoria
para la solicitud de Verificacion de Titulos Oficiales de Master. Y expone que, valorada la
situacion se puede hacer un Master con doble perfil, profesionalizante e investigador.

La Comisiéon prosigue sus trabajos y establece un disefio inicial de estructura basica de lo
que podria ser el Plan de Estudios, definiendo tanto su estructura horizontal como vertical,
estableciendo dos itinerarios. Y del mismo modo que se procedid en el disefio del Plan de
Estudios de Grado, se traslada a la Junta de Facultad para que de su aprobacion, si lo
considera oportuno, a esta inicial estructura con el fin de seguir trabajando con este soporte
institucional. En sesion ordinaria celebrada el 15 de enero de 2009, previa detallada
explicacion a todos sus miembros por parte de la Comision, la Junta lo aprueba por
unanimidad.

La Comision sigue desarrollando sus trabajos sobre este Master. No obstante, se da la
circunstancia de que el Centro entra en un proceso electoral, tanto para la configuracion de
una nueva Junta de Facultad como a decano/a. Y, dado que la nueva Junta amplia de forma
significativa el niamero de miembros (pasa de 18 a 27) la Comision considera que es
conveniente un nuevo refrendo a las tareas y nuevas propuestas del disefio basico del Plan
de Estudios por parte de la nueva Junta.

Por tanto, con fecha de 23 de abril de 2009 se eleva a la nueva Junta una version mas
desarrollada y, se entiende que con mayor adaptacién a lo que demanda la sociedad, de la
estructura basica del Plan de Estudios. Todo ello producto de las consultas externas hechas y
de la propia evolucién de las propuestas de Master que estan haciendo las distintas
Universidades y que esta verificando ANECA. Consultas hechas, tanto a nivel interno de la
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UCLM como a nivel nacional. La Junta de Facultad lo aprueba nuevamente. En esta misma
sesion la Junta también aprueba la prevision de Plan de Ordenacion Académica (P.O.D.) del
Grado para el curso 2009-2010, donde se especifican también los profesores que por su
perfil, experiencia y capacidad docente se propone participen en este Master Investigador,
asi como la asignacion de créditos orientativa en funcion de las Materias Obligatorias y
Optativas establecidas en la estructura basica del Plan de Estudios del Master aprobada en
dicha sesion. Esta prevision se envia con posterioridad al Departamento de Didactica de la
Expresion Musical, Plastica y Corporal al que pertenecen todos los profesores, asi como al
Vicerrectorado de Profesorado de la UCLM.

Tras varias reuniones de trabajo de la Comisiéon y consultas externas, tanto a los
responsables de la UCLM como a otros colectivos, llevadas a cabo en los meses de
septiembre y octubre, finalmente el 27 de octubre de 2009 se convoca a todos los
profesores de la Facultad resefiados en el P.O.D. del Centro (mencionado anteriormente)
a una reunion informativa y de debate para llegar a una mayor concrecion de las
competencias generales y especificas, contenidos, resultados, requisitos, etc., asi como para
establecer la correspondiente cumplimentacion de las fichas de las Materias como parte del
disefio de la presente Memoria. Los profesores convocados proceden de las dos Areas de
Conocimiento (E.F.D y D.Ex.C) y todos forman parte del mismo Departamento. Asisten 15
del total de los 18 convocados. Los tres excusaron su ausencia por encontrarse fuera del
Centro. Asimismo, se plantean en la reunidn algunas situaciones en relaciéon a la carga total
de créditos obligatorios y a la definicion de los dos itinerarios concretos para este Master,
uno orientado al Rendimiento Deportivo, y otro a la Actividad Fisica para la Salud. Se explica
el porqué se aumenta la carga de materias obligatorias (30 créditos y se propone un TFM de
12 créditos). Asimismo, se justifican las razones de porqué se aumentan los créditos (18
créditos) orientados a materias que abordan las distintas metodologias y disefios avanzados
de investigacion, dado que se trata de un Master Investigador que tiene como objetivo final
el doctorado. También se exponen los criterios por los que se aumentan los créditos
dedicados a contendidos relacionados con la discapacidad y el género, contemplandose
ambos en los dos itinerarios propuestos. Asimismo, el porqué se amplia una materia
orientada a la salud en poblaciones con caracteristicas especiales. Con este planteamiento se
amplia, por tanto, la posibilidad de establecer nuevas lineas de investigacion.

Con fecha de 29 de octubre de 2009 se envia al Departamento de Didactica de la
Expresion Musical, Plastica y Corporal, la prevision de la Comision sobre los perfiles y cargas
de los profesores docentes investigadores que se propone participen en este Master y que
pertenecen a ese Departamento. Prevision que varia muy poco sobre la enviada ya a ese
Departamento el pasado mes de mayo de 2009.

El 4 de noviembre se convoca a una reunion informativa y de debate a todos los alumnos
estudiantes del GRADO de 4° curso, a delegados y subdelegados del resto de cursos y, a los
alumnos estudiantes del doctorado en Rendimiento Deportivo, de 2° afio y anteriores, asi
como a becarios de investigacion, FPl, FPU y contratados laborales de la Facultad
estudiantes del doctorado. Asisten 42 alumnos de Grado (mas del 50% del curso) y 9 de
Doctorado.

Una vez terminado el borrador del Anteproyecto de Memoria para la Verificacion del Plan de
Estudios del Master Universitario de Investigacion en Ciencias del Deporte, se somete a la
aprobacion de la Junta de Centro el 11 de noviembre de 2009. Es aprobado por
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amplisima mayoria. Ese mismo dia se eleva al Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master
y al Vicerrectorado de Doctorado y Titulos Propios.

El 11 de diciembre se redne de nuevo la Comision y en los dias siguientes se hacen
correcciones de formato a sugerencia del Vicerrectorado. Estas se trasladan a todo el
profesorado del Master de la Facultad solicitandoles su parecer, fundamentalmente, sobre la
obligada reduccion de la optatividad. El 22 de Diciembre de 2009, hechas las correcciones
sugeridas por parte del Vicerrectorado correspondiente, de nuevo se envia al profesorado y
al Vicerrectorado el Anteproyecto de Memoria para la Verificacion del Plan de Estudios del
Master.

Dada la reduccion de la optatividad, lo que supone una disminucion en la carga académica
de algunos profesores, de nuevo con fecha de 22 de diciembre de 2009 se envia al
Departamento de Didéactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal la nueva distribucion
de créditos. Y se le solicita de nuevo el documento que segun el Articulo 14, punto e) del
Reglamento para la Elaboracion, Disefio y Aprobaciéon de los Planes de Estudios de los Titulos
de Grado y Master se debe entregar junto a esta Memoria.

En enero de 2010 se revisa de nuevo la memoria y se realizan los ultimos ajustes de
formato reuniéndose la Comision el 28 de enero. Se envia definitivamente la Memoria al
Vicerrectorado el 2 de febrero de 2010.

HISTORICO reuniones de la Comisidn

La Secretaria de la Comisiébn que a su vez es la Secretaria Académica del Centro, ha
levantado acta de todas las reuniones llevadas a cabo durante el proceso. El calendario de
reuniones ha sido el siguiente:

- 4 de diciembre de 2008. Primera Reunion Oficial de la Comisién con el objeto de
trabajar en el Plan de Estudios del Master. En dicha reunién se establecié un primer
cronograma de trabajo y las lineas basicas a desarrollar en el Master. Distribucion de
tareas y cronograma. Referencias documentales. Itinerarios del Master.

- 13 de enero de 2009. Reunién de la Comisiéon. Temas tratados: Documentacion
actualizada referente al Master. Propuesta de elaborar un anteproyecto de Master con
dos perfiles en el que se incluya un Bloque Comun y dos bloques optativos. Desarrollo
de materias y descriptores.

- 15 de enero de 2009. Junta de Facultad. En el 4° punto del orden del dia fue
sometido a aprobacion la Propuesta del Plan de Estudios de Master en Ciencias del
Deporte. En dicha junta se hizo entrega y se debati6é la Propuesta del Master con dos
perfiles, un perfil investigador y un perfil profesionalizante. A continuacion se
procedi6 a la votacién aprobandose por unanimidad.

- 21 de enero de 2009. Reunién de la Comisién. Objetivos de la reunién: Distribucion
de tareas, establecimiento de un nuevo cronograma debido a las fechas de entrega,
propuesta de profesores para el Master y carga docente.

- 23 de marzo de 2009. Reunion de la Comisién. Temas tratados: Debate sobre los
perfiles del Master y posibles itinerarios. Modificaciones en itinerarios de la Propuesta
de Plan de Estudios para el Master Oficial.
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- 16 de abril de 2009. Reunion de la Comision. Temas tratados: Debate sobre lo
acordado el ultimo dia y modificaciones. Determinaciéon del Titulo de Master Oficial en
Ciencias del Deporte: Actividad Fisica y Rendimiento Deportivo. Determinacion de los
nombres y descriptores de las materias.

- 23 de abril de 2009. Junta de Facultad. En el 3er punto del orden de dia se someti6 a
aprobacion la nueva estructura del Master Oficial Investigador en Ciencias del
Deporte: Actividad Fisica — Rendimiento Deportivo. Entrega y debate de la Propuesta
del Master con perfil investigador con dos itinerarios: itinerario de Rendimiento
Deportivo y el itinerario de Actividad Fisica orientado a la Salud. A continuaciéon se
realizé la votacion de la propuesta del Master. Es aprobado.

- 19 de octubre de 2009. Reunidon de la Comisidn. Temas tratados: Organizacion y
cronograma. Revision de la propuesta de profesores internos y externos en cada
materia. Organizacion del Master por Modulos/Materias. Concrecion de las
competencias generales y especificas del Master. Distribucion de tareas para la
elaboracion de las fichas. Tras la reunion informativa y de debate, elaboracion de las
fichas: Enviar a cada profesor su Ficha con los datos especificos para que como
experto las elabore y poner un plazo de entrega. Inscripcion y nimero de admision
de estudiantes. Distribucion de tareas entre los miembros de la Comision para la
elaboracion final de la Memoria del Master.

- 23 de octubre de 2009. Reunién de la Comisién. Temas tratados: Fechas y contenidos
de la reunion informativa y reparto de tareas a los profesores del centro que esta
previsto impartiran clase en el Master. Preparacion de la reuniéon informativa a
alumnos de grado, egresados y estudiantes del Programa de Doctorado de
“Rendimiento Deportivo”. Debate y modificacién sobre alguna de las materias. Fecha
de entrega de las Fichas elaboradas por lo profesores.

- 26 de octubre de 2009. Reunidon de la Comisidn. Temas tratados: Organizacion y
estructuracion de los contenidos a tratar en la reunién informativa a los profesores
del Master. Planificacion general del Master y su cronograma: Distribucion de
materias en cada semestre. Elaboracion de las Fichas. Lineas de Investigacion del
Master.

- 27 de octubre de 2009. Reunion informativa y de debate con los profesores.
Reparto de tareas a los profesores del centro que esta previsto impartiran docencia
en el Master. A dicha reunién asistieron 15 profesores de los 18 profesores
convocados. Los tres justificaron su ausencia por encontrarse fuera.

- 2 de noviembre de 2009. Reunién de la Comisién. Temas tratados: concrecién de
aspectos de la Memoria.

- 4 de noviembre de 2009. Reuniéon Informativa a estudiantes de Grado y doctorado y
a egresados. Temas tratados: Se convoca a delegados y subdelegados de los cuatros
cursos del Grado, a todos los alumnos que actualmente estan cursando el 4° curso
del Grado y a alumnos egresados con vinculacién con la UCLM (becarios FPI, FPU y de
investigacion, contratados laborales, alumnos de doctorado) a una sesion
informativa/debate. Asisten 42 alumnos del Grado y 9 alumnos de doctorado.

- 6 de noviembre de 2009. Reunién de la Comisién. Temas tratados: Cierre de la
memoria del Master.
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- 9 de noviembre de 2009. Reunién de la Comisidon. Temas tratados: ultimas tareas.

- 11 de noviembre de 2009. Junta de Facultad. Se somete a la aprobacion de la Junta
de centro el Anteproyecto de la Memoria del Master. Es aprobada por amplia mayoria.
Ese mismo dia se envia al Vicerrectorado correspondiente.

- 11 de diciembre de 2009. Reunidon de la Comisidn. Temas tratados: correccion de
formato y reduccion de la optatividad por indicacion del Vicerrectorado.

- Mes de Diciembre de 2009. Se mejoran aspectos formales de la Memoria a
sugerencia del Vicerrectorado correspondiente. La Comision traslada al profesorado
del Master los cambios habidos en relacién a la reduccion de optatividad impuesta por
el Vicerrectorado y se solicitan sugerencias y aportaciones al respecto.

- 22 de diciembre de 2009. No se recibe ninguna sugerencia a las modificaciones
hechas, por lo que se envia de nuevo el documento de la memoria a todo el
profesorado del Méaster y, de nuevo, al Vicerrectorado.

- Enero de 2010. Se mejoran pequeios aspectos formales de la Memoria a sugerencia
del Vicerrectorado correspondiente.

- 28 de enero de 2010. Reunién de la Comisién para el cierre definitivo de la Memoria.

- 2 de febrero de 2010. Se envia la Memoria definitiva al Vicerrectorado.

Consultas Externas

El desarrollo del Plan de Estudios que configura esta Master ha necesitado de la consulta y
asesoramiento de agentes externos que entendieran de la formacion de titulados con una
solida fundamentacion investigadora, dada la naturaleza investigadora del Master propuesto.
Es por ello que se llevo a cabo la consulta a instituciones y personas mas relevantes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que conocian de la existencia del
Programa de Doctorado, tanto a nivel regional como nacional, como a otros agentes
externos y empleadores. Asimismo se solicito informe a dos doctores egresados del extinto
Programa de Doctorado en Rendimiento Deportivo para que indicaran su valoracion del
nuevo Plan propuesto. En concreto los agentes e instituciones consultadas fueron las
siguientes:

- Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM.

- Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte.

- Decanos de Facultades Espafiolas de Ciencias del Deporte.

- Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte.

- Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias
del Deporte.

- Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

- Centro de Referencia Estatal para la atencién a personas con grave discapacidad y
para la promocién de la autonomia personal y atencidon a la dependencia de San
Andrés de Rabanedo (Ledn).

- Asesor Externo de la Comision. Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte de La
Corufia y actual Presidente de la Conferencia Esparfiola de Decanos de Institutos y
Facultades de Ciencias del Deporte.

- Una representacion de dos doctores en el Programa de Doctorado en Rendimiento
Deportivo.
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De forma resumida se puede indicar que estas instituciones y personas manifestaron:

» La necesidad de incrementar el esfuerzo investigador en la materia de Actividad Fisica
para la Salud y Rendimiento Deportivo.

» Destacar el papel tan relevante que el Programa de Doctorado en Rendimiento
Deportivo ha jugado en la ultima década como un esfuerzo por dotar al ambito de las
A.F. y Deporte de su vertiente investigadora.

» Se resaltd por parte del Asesor Externo de la Comision el enorme esfuerzo realizado
al transformar el Programa de Doctorado en R.D. y mejorarlo notablemente al
permitir que los estudiantes pudieran optar por una rama relacionada con la Actividad
Fisica para al Salud, lo cual sin duda revertira en la mejora de la investigacion sobre
esta materia que en la actualidad esta reclamando una investigacion de calidad.

» Que el Plan de Estudios propuesto resultaba muy adecuado y que el énfasis dado a
las materias relacionadas con la investigacion resultaban muy apropiadas para un
Méster de Caracter Investigador, como asi qued6 patente por parte de la Conferencia
de Decanos, la Asociacion de Ciencias del Deporte, Asesor Externo de la Comision y
Doctores egresados del programa de doctorado que desaparece con este Master,
quienes resaltaron la racionalidad mostrada en la planificacién de las materias y del
esquema general del Master.

» La experiencia y formacion de los profesores propuestos para la imparticiéon del Plan
de Estudios Propuesto, tanto en el ambito del Rendimiento Deportivo como en el
ambito de la A.F. para la Salud.

» Se resaltd el acierto de incluir en ambas lineas de formacion la presencia de la
Discapacidad tanto para investigar el papel de las actividades fisicas y deportivas
como instrumento de mejora de la salud de los discapacitados, como en su vertiente
referida al rendimiento que en la actualidad muchos discapacitados estan realizando,
y la investigacion de nuevas formas de preparacién y entrenamiento. Tanto el
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo como el Centro de Referencia Estatal para
la atencion de personas con discapacidad apoyaron la propuesta de este Master al
encontrar en su esquema general y en los apartados especificos anteriormente
nombrados, la via para el desarrollo de una investigacion de calidad en este ambito,
algo que en el Programa de Doctorado solo estaba tratado de forma somera.

La opinidon generaliza de todas las instituciones o personas consultadas es lo pertinente del
Plan de Estudios propuesto, por su estructura y por sus contenidos, destacando el hecho de
que, ya de forma explicita, se dedica una carga de créditos adecuada a la formacion
investigadora, algo que destacaron de forma clara los Doctores egresados del extinto
Programa de Doctorado, ofreciéndose al estudiante la posibilidad de elegir entre el
Rendimiento Deportivo y la Actividad Fisica para la salud, lo cual fue considerado muy
positivo, sobre todo dada la red de relaciones con instituciones investigadoras que la
Facultad tiene y el entramado de laboratorios y Proyectos de I+D+i activos que el centro
mantiene, y que sin duda son elementos importantes de la Propuesta que se realiza.

Se incita a que se siga ampliando la red de relaciones con otras instituciones relacionadas
con la formacion superior e investigacion tanto dentro como fuera del contexto espafiol, lo
que sin duda favoreceria la posibilidad de realizaciobn de estancias por parte de los
estudiantes en formacién.

Por altimo, destacar que el Plan de Estudios del presente Master Investigador fue muy bien
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acogido por los diversos agentes externos consultados tanto por su estructura por su
contenido y por la calidad y experiencia del profesorado propuesto, resaltando el entorno
favorable para su desarrollo con éxito.

AL FINAL DEL DOCUMENTO SE ANADEN LOS AVALES POSITIVOS RECIBIDOS:

- Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del
Deporte.

- Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte.

- Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica y
Ciencias del Deporte.

- Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

- Comité Olimpico Espafiol.

- Centro de Referencia Estatal para la atencibn a personas con grave
discapacidad y para la promocion de la autonomia personal y atencion a la

dependencia de San Andrés de Rabanedo (Ledn).

- Direccion General del Deporte (Consejeria de Educacion y Ciencia) de la
JCCM.

- Asesor Externo de la Comision. Decano de la Facultad de Ciencias del
Deporte de La Corufia y actual Presidente de la Conferencia Espafiola de
Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del Deporte.
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10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1. Cronograma de implantacion de la titulacion.

El Titulo de Master Universitario de Investigacion en Ciencias del Deporte (60 créditos) se
implantaria a partir del curso 2010-2011. La fecha so6lo estaria condicionada por el resultado
del proceso de verificacion y acreditacion establecido en RD 1393/2007.

10.2. Procedimiento de adaptacion, en su caso, de los estudiantes de los estudios
existentes al nuevo plan de estudios.

La creacion del presente titulo se rige por el documento de Transformacién de los Programas
de Doctorado en Masteres Oficiales en el que se establece un calendario de extinciéon de los
programas actuales segun la Resolucion 16 de julio de 2008 de la Direccion General de
Universidades. Segun esto:

-A partir del 1 de octubre de 2009 no se puede iniciar el primer curso de los programas de
doctorado segun el RD 778/1988, pero los estudiantes que los hubieran iniciado antes
podran continuar.

-La Extincion total de Programas de Doctorado RD 778/1988 y de Masteres del RD 56/2005
se producira el 30 de septiembre de 2015.

Teniendo en cuenta esta normativa de la UCLM, los estudiantes actualmente matriculados en
los programas de doctorado podran continuar sus estudios, garantizandose la finalizacion del
periodo de Investigacion del Programa en el curso 2014/15, segun figura en los programas
de doctorado actuales, aunque no tendran continuidad los cursos del periodo docente desde
el 2009/10. En adelante los estudiantes tendran que adaptarse al nuevo Master Universitario
de Investigacion en Ciencias del Deporte, través del procedimiento de adaptacion que se
detalla.

La competencia para decidir en cada caso el numero de créditos reconocidos la tiene la
Comision Académica del Master, responsable del Programa que, segun la Disposicion
Adicional, se le habilitara para que actie como Comisién de Reconocimiento y Transferencia
de Créditos, segun el Articulo 12 de la Normativa de la UCLM.

Dicha Comision decidira, en funcion de las asignaturas ya aprobadas y que el estudiante
pretenda se le reconozcan y, de las competencias ya asumidas y/o requeridas en el nuevo
Plan de Estudios de Master, que:

a) Los alumnos, matriculados en cursos anteriores en el Programa de Doctorado en
Rendimiento Deportivo de la Universidad de Castilla-La Mancha y que tengan aprobadas
asignaturas del periodo docente, podra solicitar el reconocimiento de créditos de las materias
cursadas. (Ver tabla).

b) Los alumnos matriculados en cursos anteriores en el Programa de Doctorado en
Rendimiento Deportivo de la Universidad de Castilla-La Mancha y que hayan superado todos
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4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1. Sistemas de informacion previa a la matriculacion y procedimientos accesibles
de acogida y orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su
incorporacion a la universidad y la titulacion.

Para acceder a estos estudios, tal y como establece el art. 16 del R.D. 1393/2007 sera
necesario estar en posesion de un titulo universitario oficial espafol u otro expedido por una
institucion de educacion superior del Espacio Europeo de Educacion Superior que facultan en
el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de Master.

Asimismo, podran acceder los titulados conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio
Europeo de Educacion Superior sin necesidad de la homologacién de sus titulos, previa
comprobacion por la Universidad de que aquéllos acreditan un nivel de formacion
equivalente a los correspondientes titulos universitarios oficiales espafioles y que facultan en
el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de Posgrado. El acceso por esta via
no implicara, en ningdn caso, la homologacion del titulo previo de que esté en posesion el
interesado, ni su reconocimiento a otros efectos que el de cursar las ensefianzas de Master.

Con caréacter general por parte de la Universidad de Castilla-La Mancha se procedera a poner
a disposicion de nuestros potenciales alumnos toda la informacion necesaria para que el
alumno pueda realizar la eleccién de la carrera con los mayores elementos de juicio posibles.

En este sentido cobra un papel primordial el Area de Gestién de Alumnos con una Gerencia
que coordina e impulsa, apoyada por la Unidad de Gestion de Alumnos del Rectorado, las
acciones de caracter administrativo, de informacion y promocién decididas por el Consejo de
Direccion. Por udltimo son las Unidades de Gestion de Alumnos de cada campus, como
unidades descentralizadas, las que llevan a cabo dichas acciones.

PERFIL DE INGRESO

El presente Master cuya orientacion es investigadora, esta dirigido preferentemente a las
personas especialmente interesadas por la investigacion en ambitos relacionados con la
Actividad Fisica para la Salud y, el Rendimiento Deportivo. Por lo tanto, el perfil de ingreso
que se propone debe responder a esta circunstancia. Cumplirian este perfil claramente los
Licenciados y Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como
Licenciados y Graduados de campos afines pero con conocimientos adecuados y que
muestren su interés por estos ambitos de actuacion.

Como perfil de ingreso un aspirante a este Master debiera mostrar voluntad y compromiso
con su formacion, independencia intelectual, perseverancia en el trabajo, capacidad
resolutiva y creatividad para afrontar todos los retos que la investigacion pudiera
presentar. Estas cualidades constituyen un excelente punto de partida para el desarrollo de
buenos investigadores.

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Master Universitario de Investigacidn en Ciencias del Deporte 43

csv: 117115925715063510326966





@U@LM Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

En primer lugar se ha de atender al perfil de los potenciales alumnos a los que nos dirigimos.
Este aspecto basico para establecer tanto la propia redaccion de los materiales informativos
como de los cauces de su difusidon condicionara enormemente nuestra actuacion. Atendiendo
a este criterio se ha procedido a realizar una segmentacion de nuestros futuros alumnos
distinguiendo entre alumnos graduados por nuestra Universidad, alumnos graduados por
otras Universidades y alumnos extranjeros.

El perfil de cada uno de estos grupos alumnos nos obliga, en primer lugar, a utilizar tanto su
propio lenguaje, adaptado incluso a la terminologia propia de su pais, y sus propios cauces
de comunicacion en los que, sin dejar definitivamente de lado el uso del tradicional folleto en
papel, ganan un peso cada vez mayor la utilizacién de las nuevas tecnologias en un mundo
cada vez mas globalizado.

En lo que respecta a los contenidos hemos de atender en primer lugar a sus necesidades de
informacion que se inician durante los ultimos cursos de las ensefianzas de grado, siendo las
mas demandadas las relativas a:

- Preinscripcion

- Matricula

- Becas

- Alojamiento

- Oferta de Titulaciones, Centros y Servicios Universitarios

Por lo que atafie a los canales de comunicacion, éstos han de ser lo suficientemente variados
para que nuestra informacién le llegue al futuro alumno de forma clara, inequivoca,
comprensible y de forma fehaciente.

Asi, se utilizaran preferentemente las nuevas tecnologias en nuestra comunicacidon con los
futuros alumnos plasmandose en los siguientes cauces:

- Existe actualmente un Call Center centralizado y Unico para toda la Universidad
que recoge y canaliza telefGnicamente las consultas sobre acceso a la universidad,
tramites administrativos y servicios.

- Mantenimiento de las cuentas de correo electrénico de las que ya disponian
durante sus estudios de grado en nuestra Universidad para hacerles llegar la
informacion sobre el acceso estos estudios. La generacion de estas cuentas podra
ampliarse a otros colectivos en la medida en que no exista ninguno de los
impedimentos legales fijados por la Ley de Proteccién de Datos.

- Puesta a disposicion del alumno a través de la pagina web de todos los
materiales informativos disefiados sobre los apartados anteriores. En este
sentido se creara un perfil especifico para alumnos de Posgrado accesible desde la
direccion www.uclm.es.

- También son accesibles a través de dicha pagina todos los contenidos facilitados
por los centros sobre sus titulaciones, servicios, guia académica, etc.

- Establecimiento de un buzdén del alumno accesible desde la pagina web
http://www.uclm.es/alumnos/buzon/todos con estandares de calidad del servicio
prestado.
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- Establecimiento en la pagina web especifica de Posgrado
www.Posgrado.uclm.es de motores de blsqueda de titulaciones dirigido
fundamentalmente a alumnos graduados. Asimismo se establecera un sistema de
Difusion Selectiva de la Informacion (DSI) via correo electronico para alumnos
graduados informandoles de la oferta de Posgrado adecuado al perfil definido por
ellos mismos.

- Realizacion via web de los siguientes tramites administrativos, mediante
autentificacion con PIN,:

0 Preinscripcion para acceder a los estudios ofertados por esta Universidad

0 Consulta de resultados de preinscripcion

0 Modificacion de cita previa asignada para realizacion de preinscripcion y/o
matricula.

0 Proximamente se incorporaran nuevas funcionalidades a este catalogo.

Junto a estos métodos mas tecnolégicos proponemos también el establecimiento de los
siguientes canales de informacibn mucho mas personalizados que permitan el contacto
directo con nuestros futuros alumnos y su entorno:

- Jornadas de Puertas Abiertas en nuestros campus para los potenciales alumnos
en las que, ademas de recibir un avance de informacion sobre tramites
administrativos y oferta de servicios, podran visitar las instalaciones y profundizar
en el conocimiento del centro y titulacion de su eleccion.

- Jornadas con profesores, colegios profesionales, asociaciones de antiguos
alumnos y demaés colectivos de interés de nuestro distrito para informarles
sobre oferta educativa, tramites administrativos, servicios, etc.

- Asistencia a salones del estudiante que se celebren en el d&mbito del distrito
universitario asi como aquellos otros que sean considerados estratégicos por el
Consejo de Direccion de esta Universidad.

- Si bien no directamente relacionados con los alumnos, cabria incluir nuestra
participacion en distintos foros de coordinacién universitaria relacionados con la
informacién al universitario. En este sentido actualmente formamos parte del
grupo de trabajo de los Servicios de Informacion y Orientacion al
Universitario (SIOU) dependiente de la RUNAE y de la Conferencia de Rectores
de las Universidades Espafiolas (CRUE).

En cuanto a los materiales de difusion individualizada se editaran, incluyendo los apartados
citados anteriormente (preinscripcion, matricula, centros, titulaciones, servicios, etc.) los
siguientes materiales:

- Elaboracion de CD informativos con una configuracion amigable y comprensible
para el alumno.
- Elaboracién de folletos informativos en un lenguaje comprensible

- Presentaciones Power Point en las jornadas con profesores, colegios
profesionales, asociaciones de antiguos alumnos y demas colectivos de interés.
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- Videos institucionales que sirvan de carta de presentacion de nuestra
Universidad, sus centros y servicios.

- Todos estos materiales estaran colgados en la pagina web

Todos estos materiales informativos se podran replicar en otro idioma, preferentemente
inglés, para lograr una mayor difusion de nuestra oferta.

La informacion general de la Universidad de Castilla-La Mancha detallada anteriormente se
complementa con la informacion disponible en el apartado reservado a la docencia de
Posgrado en la pagina web de la Facultad de Ciencias del Deporte
(www.uclm.es/to/cdeporte). Igualmente, se facilita informacibn en la secretaria
administrativa del Centro.

Como programa de acogida especifica para el Master, se organizara una jornada de
bienvenida, orientacion y divulgacion dirigida a los nuevos ingresados donde se les
ofrecera informacién basica para el desarrollo de su actividad como estudiantes. Dicha
recepcion estara encabezada por el Coordinador del Master acompafiado de algunos de los
profesores que participan en el mismo. En este acto se explicara la finalidad de los estudios
del Master, se presentara al personal de apoyo y se propiciara la interaccion con los alumnos
para facilitar que se conozcan entre si.

En la jornada se hara entrega de documentacion de interés para los estudiantes
(presentacion del Master, plano del campus, calendario de clases presenciales y de otras
actividades, y explicacion de tramites administrativos a realizar durante su estancia en el
Campus).

Finalmente se llevara a cabo una visita guiada para mostrar los servicios del campus que
los estudiantes tienen a su disposicion, tales como la biblioteca o las salas de ordenadores.

De forma especifica, durante la jornada se dard informacién relacionada con el
funcionamiento y la estructura de la Universidad de Castilla-La Mancha y de la propia
Facultad de Ciencias del Deporte, con la estructura del Master o el funcionamiento de los
distintos servicios e infraestructuras tales como correo electrénico, biblioteca, becas y
ayudas, cursos de la UCLM, talleres, aulas, material y herramientas a su disposicion,
recursos del Campus,... En estas jornadas se les ofrecerd informacion general de caracter
académico que les orientara sobre el desarrollo de los estudios con vistas al mejor
aprovechamiento de las actividades formativas programadas. Del mismo modo, en
coordinaciéon con la Biblioteca, se organizard una charla o sesion dirigida a los estudiantes
sobre el uso de la misma: organizacion de los fondos, accesibilidad, sistemas de busqueda
en archivos, sistemas de peticiones, etc.

Ademas de estas acciones, durante todo el periodo de formaciéon cada alumno tendra
asignado un tutor personal, que sera su persona de referencia para cualquier duda o
problema que le surja en cuanto al desarrollo y funcionamiento del Master. La Comision
Académica serd la encargada de designar al profesor-tutor de cada alumno. Cada
profesor puede ser tutor de uno o varios alumnos. Ademas el alumno dispondra de un
profesor-tutor de la investigacion que esté realizando. Dicho profesor-tutor serd quién
garantice el apoyo y orientacion que el alumno pueda demandar en la realizacion de su
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trabajo de investigacion.

Los estudiantes podran acceder a toda la informacion que los diferentes profesores del
Master incorporen a la red. La aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacion a la
ensefianza esta incidiendo muy positivamente en la metodologia de los procesos de
ensefianza/aprendizaje. Para ello se utilizard la herramienta “Moodle” (Modular Object-
Oriented Dynamic Learning Environment), una aplicacion informatica web disefiada para
ayudar a los educadores a crear cursos de calidad en linea. En nuestra implementacién de
Moodle depositaremos informacion general de acceso publico e informacion de acceso
restringido para docentes y estudiantes sobre los contenidos de las materias, enlaces a otros
recursos en red, documentos, presentaciones, material suplementario, etc.

4.2 Criterios de acceso y condiciones o pruebas de acceso especiales.

Acceso y admision

Las vias de acceso son las generales establecidas en el articulo 16 del Real Decreto
1393/2007 del 29 de octubre, en el que se establece que pueden cursar estudios de Master
aquellas personas que estén en posesion de un titulo universitario oficial espafol u otro
expedido por una institucion de educacion superior del Espacio Europeo de Educacion
Superior, siempre que faculten en el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de
Master.

Asimismo, podran acceder los titulados conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio
Europeo de Educacion Superior sin necesidad de la homologacién de sus titulos, previa
comprobacion por la Universidad de que aquellos acreditan un nivel de formacion
equivalente a los correspondientes titulos universitarios oficiales espafioles y que facultan en
el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de posgrado. El acceso por esta via
no implicara, en ningdn caso, la homologacion del titulo previo de que esté en posesion el
interesado, ni su reconocimiento a otros efectos que el de cursar las ensefianzas de Master.

Al Master de Investigacion en Ciencias del Deporte, pueden acceder todos los
Licenciados/Graduados, en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y aquellos
Licenciados/Graduados que acrediten formacién académica adecuada en Ciencias del
Deporte.

Ademas de lo anterior, en los criterios de admision se valorara el expediente académico, la
formacion académica complementaria y deportiva, la experiencia profesional en el ambito de
las Ciencias del Deporte, un dominio de la lengua inglesa y una carta/memoria justificativa
del motivo de su eleccidon de este Master e itinerario concreto. Por ultimo, y en su caso, una
entrevista personal con el/la candidato/a.

La admisién de alumnos, de acuerdo con estos criterios ya sefalados, la llevara a cabo la
Comisiéon Académica del Master.
La normativa de la UCLM establece que:

“1. Los estudiantes seran admitidos en un master universitario mediante resolucion de la
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1. Estructura de las ensefianzas.

Para la el aboraciéon del Plan de Estudios se h an tenido en cuen ta las s iguientes
consideraciones:

¢ Analisis de las distintas materias y sus resultados académicos del programa de Doctorado
en Rendimiento Deportivo que sirve de base al desarrollo del presente Master.

e Analisis de la situacion en Espana y en Europa de los distintos estudios que pudieran
tener una relacion con los objetivos del Master.

e Resultados obtenidos de las encuestas y consultas realizadas a alumnos de 4° curso del
titulo de Grado y Licenciatura, asi como egresados, profesionales y empleadores.

¢ Definicion de las competencias generales y especificas.

Definicion de los contenidos a impartir en funcidn de las citadas competencias.

o Estudio de las Directrices recogidas en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de Octubre, por
el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales.

e Estudio de la Normativa especifica de la Uni versidad de Castilla-La Mancha, concretada
en el Reglamento para la elaboracién, disefio y aprobacién de las nuevas ensefianzas de
Master universitario en la Universidad de Castilla-La Mancha, aprobado por el Consejo de
Gobierno de 9 de Diciembre de 2008.

En func ién de la s citadas consi deraciones, hemos dis efiando un pl an de es tudios, que
permita a los gradu ados, especialmente a los relacionados con las Cien cias de la Actividad
Fisica y d el Deporte, iniciar su fo rmacion in vestigadora en dos aspe ctos, sufi cientemente
relevantes y con la adecuada demanda social, como son la Actividad Fisica relacionada con la
Salud y el Rendimiento Deportivo.

5.1.1. Distribucién del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia (tabla
D

. CREDITOS
TIPO DE MATERIA CREDITOS OEERTADOS
Obligatorias 30 30
Optativas 36

18 18 por itinerario
Trabajo fin de Master 12 12
CREDITOS TOTALES 60 78

Tabla 1. Resumen de las materias y distribucidn en créditos ECTS
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5.1.2. Explicacion general de la planificacion del plan de estudios.

Se ha disefiado un Plan de Estudios, con una Base Comun y dos Itinerarios:
Itinerario 1: Actividad Fisica para la Salud.
Itinerario 2: Rendimiento Deportivo.

El plan de estudios consta de 5 Mdédulos, dos obligatorios y comunes a los dos itinerarios,
donde el alumno cursara un tota |l de 30 cré ditos; otros dos optat ivos que se cor responden
con cada uno de los itinerarios expuestos anteriormente y en los que el alumno realizara 18
créditos y, finalmente otro mddulo que engloba el Trabajo Fin de Master que tiene una carga
de 12 créditos.

En el Médulo 1 estan rec ogidas | as materias relacionadas con la Metodologia de la
Investigacion, don de se tratara todos los aspectos relacionados con el ¢ onocimiento
cientifico, el proceso de investigacion, las diferentes metodologias y disefios de investigacion
y el andlisis de datos multivariante. Todas las materias de este mddulo son obligatorias para
el alumno.

El Médulo 2 profundiza en los contenidos desarrollados en el titulo de Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, en tres areas fundamentales: El Rendimiento Experto, La
Fisiologia d el Eje rcicio y la Biomecanica Deportiva. De este m édulo el al umno realiz ara
obligatoriamente las dos mate rias of ertadas, que en cualquier c aso, config urar parte del

itinerario elegido y de las lineas de investigacion mas relacionadas con el mismo.

El M6édulo 3 engloba las materias relacionadas con el Itinerario 1: Actividad Fisica para
la Salud. Se ofertan 4 materias, de 4.5 créditos, por | o que el alumno que opte por este
itinerario realizara un total de 18 créditos optativos.

El Médulo 4 r ecoge | as m aterias relaci onadas con el Itinerario 2: Rendimiento
Deportivo. Igual que en el médulo anterior, se of ertan 4 materi as para com pletar los 18
créditos optativos exigidos en el citado itinerario.

El Médulo 5 incluye el Trabajo Fin de Master de 12 créditos.

DISTRIBUCION TEMPORAL
En cuanto a la distribucidén temporal del Plan de Estudios:

Los Médulos 1 y 2, dado su cara cter obligatorio y teniendo en cuenta que sus contenidos
resultan basicos para poder desarrollar el resto de las materias, se desarrollaran durante el
primer semestre. De esta forma aseguramos que los alumnos tendran los conocimientos
suficientes como para desarrollar con mayor eficacia las m aterias m as esp ecificas de los
madulos optativos y, por supuesto, el Trabajo Fin de Master.

Los Modulos optativos 3 y 4 se desarrollaran d urante la p rimera parte d el segundo
semestre.
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El Trabajo Fin de Master - Médulo 5 alolarg o de todo el segund o semestre, p ero
especialmente en su segunda mitad.

La coordinacion docente de las ensefianzas se realizara a tra vés de la Comisiéon Académica
del Master y el Coordinador del Master, en la linea que marca el Reglamento especifico para
la elaborac idn, d isefio y aprobacion de las  ensefianzas d e M aster Universitario de |la
Universidad de Castilla-La Mancha, antes citado.

El Master tendra una carga presencial del 25%, ya que pensamos que el trabajo del alumno
fuera de la ci tada presencialidad debe primar sobre ésta al tratarse d e un Posgrado con
caracter investigador.

POSIBLES LI NEAS DE INVESTIGACION PA RA EL DESARROLLO DE L TRAB AJO FINAL DE
MASTER

1. BIOMECANICA
e Biomecanica de los vendajes funcionales.
e Amortiguacion de caidas.

e Fuerza explosiva y arquitectura muscular.
2. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

e Cuantificacion de los nivel es de A ctividad Fisica (A.F.) en la poblacidén y estud io de
sus determinantes en la practica.

e Ensayos de intervencidn con el pr opdsito de mejorar los niveles de practi ca de la
Actividad Fisica y Salud.

e Composicion corporal, saludy actividad fisica en dis tintas pobl aciones (nifios,
adolescentes, adul tos, mayor es y di scapacitados), fisiolog ia m uscular y del tejido
adiposo.

3. GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

e Gestion de la calidad.

e Desarrollo de proyectos de mejora para instalaciones deportivas.
4. ASPECTOS PSICO-SOCIALES DEL DEPORTE

e Mujer y Rendimiento Deportivo.

e Estereotipos de género vinculados con la AF y el Deporte.

e Percepciéon Corporal y género.

5. FISIOLOGIA DEL ESFUERZO

e Rehidratacion Deportiva.

e Regulacidon &acido-base d urante el ejer cicio con tinuo e in tervalico: e fectos en el
Rendimiento Deportivo.

e Mejoras en los protocolos de aclimatacion al calor previos a la competicion deportiva.

6. RENDIMIENTO DEPORTIVO

e Eficacia de las técnicas de entrenamiento para la mejora del R.D.

e Investigacion en metodologia y desarrollo de las capacidades de prestacién deportiva.

e Analisis y valoracién especifica del Rendimiento en Deportes Colectivos.

e Desarrollo tecnoldgico para aplicaciones en el en trenamiento de portivoy en el
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analisis del R.D.
7. RENDIMIENTO EXPERTO Y PERICIA EN EL DEPORTE
e Rendimiento experto y Toma de decisiones en el deporte.
e Inteligencia Contextual en el Deporte.
e Simulacidn y desarrollo de la pericia.
8. PSICOLOGIA DE LA EXCELENCIA
e Determinantes psicoldgicos de la Excelencia en el deporte.
e Habilidades mentales y excelencia en el deporte.
e El proceso de retirada y transicidon del deporte de alto rendimiento.
9. RENDIMIENTO Y READAPTACION DEPORTIVA
e Ecografica muscular dindmica aplicada a la valoracién de las lesiones producidas en el
ambito del deporte.
e Control electromiografico aplicado a la prevencion de lesiones ligamentosas.
e Hipoxia, nutricidon y rendimiento deportivo
e Examen densitométrico como parametro de prevencion lesional.
e Desarrollo tecnoldgico para aplicaciones en el andlisis del R.D. y control de | a salud
del deportista.
e Anatomia ecografica del apa rato locomotor aplicada a la valoracion de las lesiones
producidas en el ambito del deporte.

En el apartado 5.3 v er distribucidn del Plan de Estudios por Médulos y su temporal izacidén
correspondiente por Semestres.

MECANISMOS DE DIRECCION Y COORDINACION DOCENTE

1. Director y Coordinador del Master

La tarea de Direccion y coordinacién del Master sera desarrollada por un profesor doctor con
vinculacién permanente a la UCL M, adscrito a la Facultad de Ciencias del Deporte que es el
Centro proponente de este Master. Y, dado que este Master es la reconversién del anterior
Programa de Doctorado en Rend imiento Deportivo, asumira esta responsabilidad el profesor
doctor y C.U. que lo ha dirigido durante estos ultimos afios que lleva vigente.

El Director mantendra u n contacto permanente con los p rofesores Coordinadores tanto de
los Médulos Comunes (M-1 y M-2) como de los Itinerarios (M-3 y M-4), asi como del Médulo
5 de TFM. Del mismo modo con el resto del profesorado del Master.

Presidira la Comision Académica cuya configuracién se detalla a continuacién y velara por un
desarrollo adecuado de todas | as tareas formativas. También atendera las necesidades de
tipo académico que pudieran manifestar el alumnado durante el curso.

2. Comision Académica del Master

Constituida por el Director y C oordinador del M aster, mas 5 profesores doctores g ue
impartan docencia en el M aster elegidos de entre todo el p rofesorado. En funcion de los
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temas a tra tar también se con tara con la presencia de un/a alumno/a de cada Itinerario.
Cada uno de los profesores que forman parte de esta Comisidon impartird docencia en uno de
los 5 Mddulos. Ademas, como miembro de la Comisién habra un séptimo miembro que forme
del Equipo Decanal de la Facul tad para | a mejor coordinacién de las tareas de gestion de
espacios y recursos materiales que pertenecen al Centro y que se utilizaran para la docencia
presencial del Master (aulas y laboratorios). De entre los miembros se elegira al S ecretario
de la Comisidén. Por tanto, la comision estara formada por 7 miembros.

Esta Comisidn se encargara también de las labores de seleccién de alumnos/as preinscritos,
y se ocu para del reconocimiento de créditos, de la elaboracién del calendario docente, y de
la aprobacién de la programacién anual. Esta Comision designara a los tutores académicos,
que s eguiran | a labor formati va y dirigirdn los TFM de los alumnos, y p ropondra los
miembros de | os trib unales que deb eran evaluar estos trabajos. Ta mbién hara un
seguimiento de las actividades docentes desarrolladas y examinara las propuestas de mejora
y/o modificacion para cursos posteriores.

Asimismo asumira todas | as tareas que le solicite la Comision de Garantia de la calidad del
Centro en relacién a | seguimiento anu al de Garantia Interna de Calidad atendiendo a las
exigencias de ANECA para la posterior Acreditacién.

Esta Comision llevara a cabo la coordinacién de |os profesores que impartan las distintas
materias y velara par a evitar posibles solapamientos entre los contenidos y actividades
formativas de las m ismas. Como mecanismo de garantia de la calidad, esta Comision
Docente se reunira cuantas veces considere pertinentes para el continuo perfeccionamiento
del plan de estudios del Master (Minimo una al trimestre). Asimismo, convocara una reunién
anual, como minimo, con todo el profesorado del Master.

3. Coordinadores/as de los Bloques: Comun e Itinerarios y TFM.

Cinco m iembros de la Comisién seran , a su vez, coor dinadores/as del Mdédulo en dond e
imparten docencia. Estos profesores serdn propuestos por el Director del Master y elegidos
por el claustro de pro fesores d el M aster. Cada uno d e ellos coor dinara y organizara la
docencia del Médulo garantizando la homogeneidad de criterios para conseguir el desarrollo
de todas las competencias que se han previsto. También velara por la correcta aplicacion de
los criterios de evaluacién.

19, Coordinador/a del Bloque Comun: Metodologia de la Investigacion.(Modulo 1)
29, Coordinador/a del Blogue Comun: Avances en Ciencias del Deporte. (Mddulo 2)
39. Coordinador/a del Itinerario: Actividad Fisica para la Salud. (Mdédulo 3)

40, Coordinador/a del Itinerario: en Rendimiento Deportivo. (Mddulo 3)

50, Coordinador/a de los TFM. (Mddulo 5)

4. Reuniones del Claustro de Profesores del Master.

Se realizaran al menos una durante cada curso académico, y serd un foro de debate sobre el
desarrollo del programa docente. El Claustro aprobara las propuestas de modificacion y el
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calendario académico del Master.
Sistema de calificaciones

En relacion al sistema de calificaciones aplicable, conforme a lo previsto en el Real Decreto
1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el
sistema de calificaciones en las ti tulaciones universitarias de caract er oficial, se contempla
que:

- La obtencion de los cré ditos correspondientes a una materia comportara haber superado
los exdmenes o pruebas de evaluacion correspondientes.

- El ni vel de apr endizaje con seguido por los alumnos se expresara e n ca lificaciones
numeéricas que se reflejaran en su expediente académico.

- La media del expediente académico d e ca da a lumno serd el resultado de aplicar la
siguiente férmula: suma de los créditos obtenidos por el alumno multiplicados cada uno de
ellos por el valor de las calificaciones que correspondan, y dividida por el nUmero de créditos
totales obtenidos por el alumno.

- Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se
calificaran en funcidon de una escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la
que se afiadira la correspondiente calificacién cualitativa:

¢ 0-4,9: Suspenso (SS)

¢ 5-6,9: Aprobado (AP)

e 7-8,9: Notable (NT)

e 9-10: Sobresaliente (SB)
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6.1.2 Otros recursos humanos disponibles .

Tipo de vinculacién con Formacion y experiencia Adecuacion a los ambitos de

la universidad profesional conocimiento

Técnico de Laboratorio Apoyo a laboratorios de investigacion y

Funcionario . . .
2002 docencia e instalaciones

Ejecutivo Econémico

Funcionario Gestion econémica y presupuestaria

1989
. . Ejecutivo de Cargo Apoyo administrativo al equipo de
F
uncionario 1991 direccién del Centro
Funcionaria interina Apoyo a Docencia Apoyo a la Ejoc_:enma y a la gestion
2007 académica del Centro

6.1.3. Prevision de profesorado y otros recursos humanos necesarios.

De acuerdo con la estructura del plan de estudios, el nimero de créditos a impartir y el nimero
de alumnos previstos, no se prevé en este momento aumento de profesorado. En el futuro, la
aparicion de nuevas lineas de investigacion puede requerir de la incorporacion de algun nuevo
profesor.

6.1.4 Mecanismo de que se dispone para asegurar la igualdad entre hombres y mujeres
y la no discriminacion de personas con discapacidad.

a) Introduccion:

Cualquier Administracion debe servir con objetividad los intereses generales y prestar un servicio
publico en condiciones de igualdad. En cumplimiento estricto de estos valores constitucionales, la
Universidad de Castilla-La Mancha aplica rigurosamente los principios de igualdad ante la ley -
proclamado en el art. 14 CE- y acceso a la funcion publica con sometimiento a los principios de
igualdad, mérito y capacidad —art. 103.3 CE-.

Pero en ocasiones la aplicacion incondicionada del principio de igualdad puede provocar
situaciones de discriminacion que son reflejo de una estructura social desigual e injusta. Para
solventar los obstaculos de determinados colectivos con especiales dificultades, el legislador ha
arbitrado toda una bateria de medidas tendentes a favorecer la integracién en condiciones de
paridad de estos sujetos desfavorecidos. Desde el convencimiento de que estas disposiciones son
de necesaria y urgente aplicacion, la Universidad de Castilla-La Mancha ha desarrollado una
ingente actividad dirigida a asegurar la igualdad entre hombres y mujeres en el desempefio de
sus funciones docentes o administrativas -Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad de

Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo) Master Universitario de Investigacidn en Ciencias del Deporte 144

csv: 117740228037738762890787





				2013-10-17T12:34:35+0200

		España

		FIRMA, AUTENTICACION Y CORREO ELECTRONICO ASOCIADO AL CERTIFICADO










®UCLM Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

6. PERSONAL ACADEMICO

6.1. Profesorado y otros recursos humanos necesarios y disponibles para llevar a cabo
el plan de estudios propuesto.
6.1.1 Personal académico disponible &,
Profesorado del Master
N° %
UCLM 17 60.71
Externo |11 39.29
Total 28 100
Profesorado Permanente Profesorado No Permanente
Categoria Ne % Categoria N° %
C.U. 4 14.29 Asociado T.C. 1 3.57
T.U. 12 42.86 Asociado 6 h. 1 3.57
C.D. 8 28.57 Asociado 3 h. 1 3.57
Total 24 85.71 Externo 1 3.57
Total 4 14.29
Doctores/No Doctores Experiencia docente
N° % >10 afios 14 50.00
Doctores 27 96 >5<10 afos 10 35.71
No Doctores 1 4 <5 afios 4 14.29
Total 28 100 Total 28 100
Experiencia investigadora
1 sexenio 4 14,26
2 sexenios 5 17,85
3 6 mas 1 3,57
Dedicaci6n al Master N° Dedicacion maximaen la | Dedicacion al [ % de su
del profesorado de , . p
Profesores (%) UCLM segun categoria Master carga
la UCLM
_Profesorado 15 (88.24%) 360 créditos 4050 44 o504
Tiempo Completo créditos
Profesorado 2 (11.76%) 27 créditos 3créditos | 11.11%
Tiempo Parcial
Total 17 (100%)
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Categoria Adecuacioén a

Experiencia Tipo de P ) .
D tp/A tiatiedad | vi Ip . los ambitos Lineas de
CARGA ocente/Antiguedad vinculacion con de Investigacion
en la UCLM la universidad ..
conocimiento
ler y 2° ciclo b llo Mot Problemas evolutivos de
esarrollo Motor PRIy, ;
C.uU. Doctorado Posgrado UCLM Aorendizaie coordinacion motriz.
2 sexenios 30 afios Funcionario Czntrol M(J)to); Toma de decisiones en el
4 créditos (6 quinquenios) deporte.
02/03/1998 Excelencia en el deporte.
ler y 2° ciclo Biomecénica de los
C.U. Doctorado Posgrado UCLM Biomecanica del vendajes funcionales.
2 sexenios 18 afios Funcionario Movimiento Amortiguacion de caidas.
3 créditos (3 quinquenios) Fuerza explosiva y
01/10/1999 arquitectura muscular.
Psicologia del Rendimiento
Deportivo.
C.U. Universidad del Pais Vasco Funcionario Psicoloala del Desarrollos tecnologicos
2 sexenios 28 arfios De grte para la evaluacion
2 créditos (5 quinquenios) P psicolégica del deportista.
Intervencion psicolégica en
el Alto Rendimiento.
c.U Universidad de Granada Biomecanica
5 se>.(er.1ios 30 afios Funcionario Deportiva y Biomecanica Deportiva y
(6 quinquenios) Metodologia de Control Motor.
la investigacion
T Fisiologia del
3 sexenios L _g . Actividad fisica y obesidad.
. . . , . . Ejercicio Fisico .
Acreditado Universidad de Le6n Funcionario . Respuestas fisioldgicas en
Entrenamiento
C.U. b i el ARD
. eportivo
1 crédito P
T.U. Ler y 2° ciclo Regulacion ac!do—_b_ase
. L . durante el ejercicio
2 sexgnlos Doctorado Posgrado UC_:LM . EISIO-lqua d_el continuo e intervalico:
Acreditado 10 afios Funcionario Ejercicio Fisico | efectos en el Rendimiento
C.U. (2 quinquenios) Deportivo (R.D.)
1.5 credito 21/01/1999 Rehidratacion Deportiva.
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Entrenamiento
1 20 cicl Natacién ARD.
ery ciclo UCLM Entrenamiento Analisis y valoracion del
T.U. ] Doctorado f’osgrado Profesor Deportivo R.D. Eficacia de las técnicas
1 sexenio 30 afios d t ient |
2 créditos (6 quinquenios) Colaborador Control y © entrenamiento para fa
ifi i0 mejora del R.D.
02/03/1998 Honorifico Valora}mc_)n del ]
Rendimiento
Deportivo.
T.U. Capacidad de salto y de
i Universidad de A Corufia ;
: Se)le_’\lo ubcC Funcionario Metodologia del velocidad.
1 credito . . Rendimiento Rendimiento en Deportes
(3 quinquenios) Deportivo Psicomotores. Rendimiento
1991/2009 P e
en Deportes Sociomotores.
Cuantificacion de los niveles
de Actividad Fisica (A.F.) en
o poblacién sana y con
lery 2° ciclo o . patologia controlada.
T.U. Doctorado Posgrado UCLM Actividad Fisica o
4.5 crédit 11 af F . . lud Condicion fisica,
.5 créditos _ anos_ uncionario para salu composicién corporal y
(2 quinquenios) estilos de vida en la
05/11/2001 poblacion mayor.
Actividad Fisica y obesidad
Infantil.
Composicion corporal, salud
y actividad fisica en
distintas poblaciones
T.U. . UCLM Actividad Fisica (nifos, adolescentes,
. ler y 2° ciclo . .
4.5 créditos 18/09/06 Funcionario para salud adultos, mayores y
discapacitados), fisiologia
muscular y del tejido
adiposo. Rendimiento
deportivo.
o (i Gestion
T.U. lery 2° ciclo Deportiva Gestion de la calidad.
2.5 créditos Doctorado f’osgrado UC_:LM ] Desarrollo de proyectos de
1_7 anos. Funcionario Instalaciones mejora para instalaciones
(3 quinquenios) : d i
18/03/1999 Deportivas y su eportivas.
equipamiento
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T.U. lery 2° ciclo Gi,mnfslsia Estereotipos de género
2 5 créditos Doctorado Posgrado UCLM Ritmica, vinculados con la A.F. y el
12 afios Funcionario Acrobacia. Deporte de A.R.D.
(2 quinquenios) Expresion .,
Percepcion Corporal.
01/10/1998 Corporal P P
Regulacién acido-base
ler y 2° ciclo durante el ejercicio.
Actividades en el ; ; PYTPOS
T.U. Doctorado Posgrado UCLM Medio Natural continuo e intervalico:
1.5 créditos 9 afios Funcionario - ) efectos en el R.D.
. . Fisiologia de la .
(1 quinquenio) Actividad Fisica Mejoras en los protocolos
01/10/2000 de aclimatacién al calor
previos a la competicién.
TU Universidad Politécnica de
. Madrid . » i ificacio
2 créditos . . . Ciencias Politicas Marketing Y pIa_nnfncacnon de
ler y 2° ciclo Funcionario ioloai organizaciones e
Doctorado Posgrado y Sociologia instalaciones deportivas.
1992
UCLM
Funcionario de
carrera en
ler y 2° ciclo excedencia. Deporte y actividad fisica
T.U. Doctorado Posgrado Desde 1/08/2007 |Actividad Fisica y adaptada.
1.5 créditos 14 afios Directora Gerente Deporte Deporte, rehabilitacion y
(3 quinquenios) del Centro de Adaptado tecnologias accesibles en
1/10/1999 Referencia Estatal personas con discapacidad.
para la atencién de
personas con grave
discapacidad
10, 2© ClCIO UCLM Enseﬁanza_ L. Lo
T.U. Doctorado Posgrado Profesor Aprendizaje Analisis y Caracteristicas de
3 crédit 38 af Colaborad los Sistemas Orientados al
creditos ) anos_ ola o':a_‘ or ) Desarrollo del Deporte de
(6 quinquenios) Honorifico Sistemas Alto Nivel
02/03/1998. Deportivos
Metodologia de
C.D. . . ) la Investigacién
Acreditado Universidad de Alcala Laboral Fi y Estadistica | Psicologia del Rendimiento
o ¢j aboral Fijo . .
T.U. leryy 2° ciclo U aplicada a las Deportivo.
1 sexenio Doctorzac()io Fosgrado Ciencias del Control, Aprendizaje y
6 créditos 2 uinarllj?asnios) Deporte. Desarrollo Motor.
quing Educacién Fisica
y Deportiva
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Teoria y Practica
1 C.D. ] ler y 2° ciclo ¢ del ient Anadlisis y valoracioén del
sexenio entrenamiento S
Acreditad Doctorado Posgrado UCLM q i R.D. Investigacion en
creditado 9 afios B eportivo metodologia y desarrollo de
TU (1 quinquenio) Laboral fijo Contrc,)I y las capacidades de
2.5 créditos 01/10/2001 Valorgcnc_)n del prestacion deportiva.
Rendimiento
Deportivo
Ecogréfica muscular
dinamica aplicada a la
valoracion de las lesiones
o ) producidas en el ambito del
Fisiologia deporte.
Humana . .
L Control electromiografico
. Nutricion y . .
ler y 2° ciclo . 7 aplicado a la prevencion de
C.D. Actividad Fisica . .
. Doctorado Posgrado L, lesiones ligamentosas.
1 sexenio ~ UCLM Prevencion de ; . L
- 9 afnos .. . Hipoxia, nutricion y
3 créditos . . . Laboral fijo lesiones . .
(casi 2 quinguenios) atencion rendimiento deportivo.
18/12/2001 Y . . Examen densitométrico
primaria )
como parametro de
prevencion lesional.
Desarrollo tecnolégico para
aplicaciones en el andlisis
del R.D. y control de la
salud.
lery 2° ciclo Fundamentos y
C.D. Doctorado Posgrado UCLM Metodologia de Procesos Perceptivos y
3 créditos 8 arfios (1 quinquenio) Laboral fiio la Ciencia en la Practica.
01/10/2002 ) Actividad Fisica y Pericia en el Deporte.
del Deporte
C.D. lery 2° ciclo Toma decisiones en el
2 créditos Doctorado Posgrado UCLM ) Baloncesto deporte.
8 afios (1 quinquenio) Laboral fijo Excelencia en el deporte
09/02/2001
C.D. ler y 2° ciclo Biomecanica de | Amortiguacion de caidas.
2 créditos Doctorado Posgrado UCLM las Técnicas Fuerza explosiva y
8 afios (1 quinquenio) Laboral fijo Deportivas arquitectura muscular.
01/10/2001
Deportes de Analisis y valoracion del
cD lery 2° ciclo Lucha y Combate R.D.
55 ci’éditos Doctorado Posgrado ucLM Valoracién del | Desarrollo tecnol6gico para
’ 9 afios (1 quinquenio) Laboral Fijo Rendimiento aplicaciones en el
05/02/2000 Deportivo entrenamiento deportivo y
en el analisis del R.D.
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As. TC ler y 2° ciclo Deportes Andlisis y valoracion del
1.5 creditos POSgrédO _ UCLM Colectivos - Rendimiento en Deportes
8 afos (1 quinquenio) |Contratado Laboral Balonmano Colectivos
03/10/2001
Anatomia ecografica del
aparato locomotor aplicada
a la valoracion de las
lesiones producidas en el
As. T.P. ambito del deporte
ler y 2° ciclo Anatomia . -
Doctor 3yaﬁos UCLM Funcional Estudio de la utilidad
1.5 créditos Contratado Laboral clinica y terapéutica de los
02/02/2006 hallazgos de la resonancia
magnética en pacientes con
dolor lumbar crénico.
Dolor de espalda en
usuarios de sillas de ruedas
o . .
As. T.P. lery 29 ciclo Actividad Fisica, Estudios de género
Doctor Doctorado UCLM A -
. ~ . . Deporte y Analisis y valoracion del
1.5 créditos 5 afios (1 quinquenio) |Contratado Laboral ) o .
Género rendimiento deportivo.
26/11/2003
Acreditado ; oo Planificacién, Control y
como Teoria Z ITractlca Valoracion del Rendimiento
Profesor Profesor asociado UCLM (b otasional Externo e ' Deportivo.
Contratado | 15/03/07 a 15/06/2007 Entrenamiento
Deportivo
D L .
O(Eto_r Rendimiento Deportivo.
1 crédito
Profesional . .
en Eiercicio Universidad
) ’ Camilo José Cela Profesional Externo . . - .
Profesor ~ L, Discapacidad Rendimiento Deportivo
. 10 afios Federacion . - -
Asociado (2 quinquenios) Espafiola de Tenis Tenis Discapacidad.
Doctor quing P
2 créditos

Profesorado en su conjunto: TRABAJO FINAL DE MASTER = 15 créditos

30 alumnos x 0.50 créditos por Trabajo TUTORIZADO Y DIRIGIDO
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7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

7.1. Justificacion de la adecuacion de los medios materiales y servicios disponibles.

La Facultad convive con varios Centros mas en el llamado Campus Tecnolégico de Toledo. En
principio, no hay una asignacion directa de edificios a los distintos Centros, excepto en lo que
se refiere a las aulas especificas (Polideportivo y otros espacios similares) y algunos
laboratorios.

Esto supone que existe una gestibn comdn de todos esos espacios que en principio depende
la Gerencia del Campus, de la Oficina de Gestion de Infraestructuras y de la Direccion
Académica del Campus, siempre en coordinacién con los distintos Centros.

Si bien en los ultimos afos se ha intentado agrupar lo més posible las aulas asignadas a cada
Centro, en estos momentos compartimos el edificio destinado a aulas para las clases teéricas
y otro donde se ubican dos de nuestros laboratorios. El resto de las dependencias estan bien
concentradas.

Concretamente la Facultad dispone de los siguientes espacios:

Un laboratorio de Competencia Motriz, que ocupa la mitad del edificio 12, con unos 120
m?, que cuenta con el siguiente equipamiento:

Pupilémetro asl 600

Cronoscopios de tiempo de reaccion

Ocs de analisis de comportamiento
Sensores de paso

Programa superlab

Gafas de cristal liquido- plato

Viena test system de evaluacion psicoldgica
Bassin anticipation system

Tapping board

Pupilometro mobile eye

Movement abc test o motor performance
Bruininks-ozerestky test of motor
Performance

Test of gross motor development-2
Body coordination test for children
Sistema psicofisiologico omegawave
Sistema signal frame

Céamaras de alta velocidad

Software quite eye

Sistemas peak performance

Sistema simi de andlisis

Sistema j&j de biofeedback

Sistema teskal de evaluacion psicologica
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Un laboratorio de Biomecanica de 82 m?, ubicado en el edifico nimero 24. Ademas, para
las practicas docentes relacionadas con esta materia, se dispone de dos plataformas de
fuerza ubicadas, una en el suelo del Pabellén Polideportivo y otra en el suelo del Gimnasio
Multiusos, ambas con las debidas conexiones externas, con el equipamiento que se indica:

Material de Cineantropometria y composicién corporal:

- Un antropémetro de 210 cm de largo y sensibilidad de 1 mm GPM (GPM, Suiza).

- Un tallimetro con longitud de 200 cm y sensibilidad de 1 mm SECA.

- Una bascula de pie SECA, con sensibilidad de 50 gr

- Dos goniémetros de plastico Transparentes con sensibilidad de 1°.

- Un goniémetro de plastico opaco con sensibilidad de 1°.

- Tres transportadores de angulos transparentes.

- Dos cintas de perimetros con sensibilidad de 1 mm., de 148 cm. de longitud Harpenden
Anthropometric Tape (Holtain, Reino Unido)

- Dos cintas de perimetros tipo costurera

- Un paquimetro de grandes diametros de ramas curvas con amplitud de 60 cm vy
sensibilidad de 1 mm (GPM, Suiza).

- Dos paquimetros de pequefios diametros, amplitud de 20 cm y sensibilidad de 1 mm,
GPM (GPM, Suiza).

- Dos calibres de ferreteria

- Dos plicdbmetros Holtain de 20 cm de amplitud y sensibilidad de 0,2 mm (Holtain, UK).

- Un plicémetro Fat-O-Meter (Fat-O-Meter, USA).

- Un plicdmetro Innovare Cescorf (Cescorf, Brasil)

- Un pedigrafo

- Papel fotografico blanco y negro (24 x 30 y sensibilidad 2) de liford.

- Revelador y Fijador fotografico blanco y negro.

- Tres planillas de madera de colocaciéon de pies.

- Dos cintas métricas de ferreteria de 2 m, sensibilidad de 1 mm.

- Una cinta métrica de ferreteria de 5 m , sensibilidad de 1 mm

- Lapices de ojos y rotuladores permanentes para hacer marcas sobre la piel.

Sistema telemétrico de medicién de presiones plantares Biofoot IBV:

- Diez plantillas con 64 ceramicas piezoeléctricas con niumeros desde 39 hasta 46.

- PC de sobremesa con tarjeta de adquisicion y sistema LAN de adquisicion de la sefal
via radio.

- Cable de conexion.

- Cajita de amplificacion y emision de la sefial.

Sistema telemétrico de medicion de activacion neuromuscular con electrodos de
superficie Telemyo 2400 TV2 (Noraxon, Alemania):

- Ordenador portatil con sistema wifi de adquisicion telemétrica de la sefial.

- Cajita de multiplexado y emisiéon de sefial via radio.

- Cableado para 8 canales.

- Electrodos humedos de superficie.

Sistema portatil de ecografia musculo-esquelética blanco v negro Mysono 201
(Mysono, Japdén):

- Sonda plana de 6 cm

- Ordenador portatil de adquisicion y grabacion.
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- Gafas de vision de ecografia.

Sistema de reqistro de electrogoniometria Biometrics (Biometrics, Reino Unido)

- Cuatro gonibmetros-torsiometros Z110.

- Una caja de adquisicion, sincronia y almacenamiento de las sefiales Datalog P3X8.

- Cableado de conexion de los gonidbmetros a la caja y de ésta para volcado de los
registros a un PC.

- Una unidad de memoria SanDisk.

Sistema _de _medicién _de fuerza explosiva con tests de salto, Quattro Jump de
Kistler:

- Plataforma de fuerzas portable de 0,9 m de lado.

- Cableado.

- Ordenador portatil y software.

Sistema de medicidn de fuerzas de reaccién Dinascan 600 M (1BV, Espaia):
- Plataforma de fuerzas de 600 x 380 x 10 mm.

- Cableado.

- PC vy software.

Sistema piezoeléctrico de medicidon de fuerzas de reaccion 9281CA (Kistler,

- Plataforma de fuerzas de 600 x 400 x 100 mm.

- Cableado.

- Foso realizado siguiendo indicaciones del fabricante, que incluye marco de montaje y
diversas capas de resinas, hormigén y lechada de cemento. El foso dispones de
desague de liquidos.

- Caja multiplexado y sincronia para sefiales analdgicas y digitales.

- PCy software.

Sistema de medicion de fuerzas de reaccién con plataforma de fuerzas Atleth

Jump (I1BV, Espaifa):

- Plataforma de fuerzas de 850 x 850 x 100 mm.

- Cableado.

- Foso con varias capas de hormigon y lechada de cemento y placa metalica de hierro
laminar de 2 cm de grosor.

- Caja electroénica.

- PC vy software.

Sistema de analisis cinematico Kinescan 8.0 (1BV, Espafia):

Tres camascopios de video digital; uno GY-DV500 ( JVC, Japdn), un AG-DVC15

(Panasonic, Japon) y un AG-DVC200 (Panasonic, Japon).

- Tres tripodes 116 MK3 (Manfrotto, Italia).

- Dos tripodes #200 (Manfrotto, Italia).

- Sistema de referencias cubico formado por 12 barras de seccién circular de aluminio
de2x2x2m.

- Tarjeta de adquisicion de video.

- PC vy software.
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Sistema de video de alta velocidad Red Lake MS2 (Red Lake, USA):
- Céamara.

- Optica metalica.

- Cableado.

- Tarjeta de adquisicion.

- Ordenador portatil y software.

Sistema de medicién de fuerza mediante galga de traccién-compresion:
- Galga de fuerzas.

- Cableado.

- Unidad de adquisicion Data log.

Otro material de video y andisis cinematico:
- Cuatro tripodes Probasic (Pro Basis, China)

Material de entrenamiento vy fuerza:

- Barra de 8,5 kg y soportes de apoyo Telhu (Telhu, Espafia).

- Pesas metélicas desde 1 kg hasta 20 kg Salter.

- Banco de press banca

- Dos cicloergdbmetros: Ergomedic 884 Ea (Monark, Suecia) y 827E (Monark, Suecia).

Material de bricolaje, arreglos varios, docencia y de transporte:

- Taladradora Bosch PSB 550 RA.

- 2 juegos de brocas de hormigén y un juego de brocas de madera.

- Dos niveles de burbuja en dos ejes.

- Una regla de madera de medio metro, un transportador de &angulos gigante (de
pizarra) de plastico, una regla y una escuadra de plastico gigantes (de pizarra).

- Tres carretillas de transporte: un carrito de golf plegable Decathlon, y una carretilla
genérica de transporte y una carretilla plegable Carrivan S-200.

- Dos paneles de rejillas para colgar herramientas en la pared.

- Llaves inglesas, martillos, alicates, destornilladores y llaves allen de diferentes
tamarfios y grosores.

Material de proyeccién:

- Proyector DL X10 (Davis, USA).

- Proyector EB X6 (Epson, Espaia).

- Cableado.

- Pantalla plegable fija de 220 x 220 cm (Dalite, Espafia).

Material informatico v de conexioén a la red universitaria y a Internet:
- Una roseta con conexion a la red telefénica y a la red de datos.

- Un router con 6 conexiones a la red de datos.

- Red inalambrica WIFI.

- Tres ordenadores de sobremesa para puestos de trabajo.

- Dos ordenadores de sobremesa para control de maquinas de medida.

- Tres portéatiles de control de méaquinas de medida.

Otros:
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- Cinta métrica flexible de 50 m y sensibilidad de 1 cm.

- Una nevera Lynx (Lynx, Espafa).

- Una caja con ruedas y manecillas de transporte de 87 x 57 x 65 cm (Caixes,
Espafa).

- Una camilla.

- Tres bobinas alargadoras de red eléctrica de 50 m y 4 enchufes cada una.

- Diez regletas protectoras de picos de corriente; de 6 y 4 enchufes.

- Tres alargadores de 15 m de red eléctrica.

- Dos bobinas de 50 m y dos de 25 de alargador de sefal de video.

- Conexiones de video, cables de conexién a red eléctrica de ordenadores.

Un laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, con dos espacios diferenciados, de 132 m? en
total, ubicado en el edificio nimero 24, dotado del siguiente equipamiento:

Ergémetros:

- Un cicloergdbmetro Ergoline 900, con control de carga independiente de las
revoluciones de pedal. Pantalla de alta resolucién grafic, integrado papel de los
programas de usuario del teclado definibles para stres-stest y la formaciéon de mostrar la
tendencia grafical stress-test. Con posibilidad de incluir el receptor POLAR para la
medicion del pulso constante el estado presion sanguinea automatico y la medicion de la
SpO2 - oximetria de pulso.

- Una cinta de correr h/p/ Cosmos Pulsar 3 p 4.0 m con una superficie de carrera
190 x 65 cm. Con una velocidad 0 - 40 km/h (opcional 0 - 45 km/h.)
elevacion - 25 . + 25 % motor de velocidad 3.0 kW - 3 fases (trifasico) voltaje, de alto
rendimiento rotacion de cinta inversa (cuesta abajo) doble interface COM1 / COM2 para
PC. Programa "h/p/cosmos para graphics" permite la monitorizaciéon, el control y la
documentacion. La cinta viene equipada con las siguientes opciones / accesorios; arco
de seguridad con chaleco y paro por caida. Programa "h/p/cosmos para andlisis" permite
la evaluacion medico deportiva y el control del entrenamiento. Cable de masa.

Sistema para la medicién gasto calérico por calorimetria indirecta:

Un equipo Cosmed K4-b2 portatil telemétrico_con autonomia de la bateria (Ni-MH
autonomia — 6 horas) hasta 16.000 respiraciones con pantalla LCD de 12 lineas y 16
caracteres, con puerto serie RS232, termémetro de 0-50° y barémetro de 53-106 Kpa.
Capacidad de transmision de datos hasta 800 mts. Analizador de oxigeno por célula
electroquimica y de dioxido de carbono por infrarrojos. Medicion del flujo por turbina
bidireccional de 28 mm de diametro con eje montado en diamante. Rango de flujo de
0.08 — 20 L/segundo con una precision de 2%. Sensores optoeléctricos integrados en la
boquilla para la transmision de la ventilacién. Equipado con permapure para la
extraccion del vapor de agua espirado. EIl equipo se usa con ordenador portatil personal
del director del laboratorio.

Equipo automatizado de medicién de la presién arterial v la saturacién de
oxigeno:

Un equipo Angelus de medicidon no invasiva de la presion arterial y de la saturacion de
oxigeno. Equipado con un esfingo de tamarfio adulto y preciso en un rango de presiones
de 30 a 300 mmHg. EI micréfono puede registrar frecuencias cardiacas entre 25 y 225
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pulsaciones por minuto. El acople para el medidor de saturacion de oxigeno esta
equipado con un haz infrarrojo y tiene una precision de hasta un 3% cuando la saturaciéon
se encuentra entre el 65-79%. Los datos de mediciones repetidas se pueden almacenar
en un ordenador mediante conexion RS232.

Equipo de medicidon de la potencia de salto vertical y analisis de la carrera
usando células infrarrojas

Un sistema ErgoJump Plus de Byomedic. Sistema de plataforma sin contactos
eléctricos, utiliza rayos infrarrojos modulados paralelos, invisibles y que no se ven
afectados por la luz ambiental. Dichos rayos cubren la superficie del suelo (90 cm).,
situada entre dos zé6calos (emisor y receptor de aluminio de 1.050 x 30 x 5 mm).
Cuando la radiacion es interrumpida al pisar la zona comprendida entre los zOcalos
emisor y receptor, se emite una sefal que es transmitida al circuito de control. El
aparato y el software permiten evaluar las siguientes cualidades fisicas: a) Fuerza
Explosiva, b) Elasticidad muscular, indice de resistencia a la fuerza veloz, c¢) Potencia y
capacidad anaerébica, alactica y lactica, d) Indice de fatiga muscular, e) Relacion de
fuerza-velocidad, f) Grado de coordinacién de los miembros superiores e inferiores, g)
Estimacion del porcentaje de fibras rapidas de los musculos extensores de la pierna.

1 Medicion de la frecuencia cardiaca
Tres pulsimetros Polar RS 100 con capacidad de medicién de la frecuencia cardiaca
combinada con funciones de entrenamiento por intervalos. Ajusta de forma automatica
las zonas de frecuencia cardiaca de entrenamiento aerdbico dependiendo de la
intensidad de entrenamiento deseada. Muestra las calorias y el porcentaje de grasa
que has quemado. Calcula el tiempo de cada ejercicio, lo bien que has cumplido con
las determinadas zonas de ejercicio y las calorias quemadas. Registra hasta 99 laps en
cada sesion de entrenamiento. Como equipamiento adicional tenemos un puerto de
infrarrojos IrD acoplable en un ordenador mediante un puerto USB para la transmision
de lo que se pudiese almacenar en la memora del receptor en el caso de que se instale.

2 Material de analisis de la compaosicién corporal:
- Un tallimetro con longitud de 200 cm y sensibilidad de 1 mm SECA.

- Una bascula de pie SECA, con sensibilidad de 50 gr

- Un gonibmetro de plastico opaco con sensibilidad de 1°.

- Dos cintas de perimetros tipo costurera

- Un plicobmetros Holtain de 20 cm de amplitud y sensibilidad de 0,2 mm (Holtain, Reino
Unido).

- Cinco plicometros Fat-O-Meter (Fat-O-Meter, USA).

- Lapices de ojos y rotuladores permanentes para hacer marcas sobre la piel.

3 Material de medicion de la fatiga durante contracciones maximas:
- Barra de 8,5 kg y soportes de apoyo Telhu (Telhu, Espafia).

- Pesas de goma tipo halterofilia de 15 y 20 kilos.
- Pesas metdlicas desde 1 kg hasta 20 kg Salter.
- Cinturdn ajustable para sujecion de zona lumbo-sacra.

4 Material informatico v de conexion a la red universitaria y a Internet:
- Una roseta con conexion a la red telefénica y a la red de datos.
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- Un router con 6 conexiones a la red de datos.

- Red inalambrica WIFI.

- Tres ordenadores de sobremesa para puestos de trabajo.

- Dos ordenadores de sobremesa para control de maquinas de medida.
- Un portéatil de control de maquinas de medida.

Otros:

- Una nevera Aspes.

- Una camilla.

- Tres bobinas alargadoras de red eléctrica de 50 m y 4 enchufes cada una.

- 4 regletas protectoras de picos de corriente; de 6 y 4 enchufes.

- Un alargador de 15 m de red eléctrica.

- Un niveles de burbuja en dos ejes.

- Llaves inglesas, martillos, alicates, destornilladores y llaves allen de diferentes
tamanos y grosores.

Un laboratorio de Entrenamiento Deportivo de unos 110 m? ubicado en el edificio del
Moédulo Acuatico, dotado con el equipamiento que se relaciona:

- 1 analizador de gases de sobremesa “CPX Ulmima”

- 1 analizador de gases portatil “vO2000”

- 1 electrocardiografo “Cardioperfect”

- 2 tapices rodantes

- 6 cicloergbmetros “Monark”

- 1 cicloergbmetro “Cardgirus”

- 3 rodillos con freno electromagnético “Track”

- 1 remorgémetro

- 1 banco isocinético

- 1 ergbmetro de brazos

- 2 sistemas “SRM” cientificos

- Células fotoeléctricas “NewTest”

- 1 plataforma de Bosco

- 1 plataforma de Fuerzas “lIsonet 500”

- 1 sistema de medicion de fuerza dinamica (Isocontrol)

- 1 sistema “Muscle Lab”

- 1 sistema de andlisis de video (8 camaras, 2 mezcladoras de imagen, monitores,
tarjetas de video, software...)

- 1 bioimpedanciémetro “Tanita”

- 1 bioimpedanciémetro y analizador nutricional “Medi system”

- entre otros...

2 camaras high speed Casio EXFI

2 camaras high speed casio ex fh-20
1 video camara digital JVC 500

1 video camara digital JVvC 800

1 video camara digital JVC 32

2 pizarras imantadas

2 walkie talkie Hi tel

1 compresor de aire ITC110
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2 Tripode HAMA STAR 22

1 Tripode HAMA STAR 63

2 mini tripodes STARBILZ

1 mono pode HAMA STAR 8

1 sistema de camaras JVC

1 grabadora miniDv

1 monitor JVC plano LM17-6

1 monitor JVvC TMH1700

2 mesas de mezclas VIDEONICS
2 Tripodes con ruedas

4 camaras acuaticas

2 tripodes MONFORTE

1 sistema de filmacién travelling

e © &6 o o o o o o o o o o

Un Laboratorio de Salud, Gestion Deportiva y Andlisis de la Ensefianza ubicado en el
edificio del Pabellén Polideportivo en unos 80 m? donde se realiza investigacién con el
siguiente equipamiento:

— CAJA 1: TRIPLE A
o TRIPLE A
o DOS BALONES
o RODILLO
o DATE CASE
= Caja micro
» Cargador Date Case
= Cable conector micro (Bote Vertical)
= Cable conector magnet (Triple A)
» Cable conector Data cable (Triple A)
= 3 tornillos patas 3 A
= Acelerémetro 3 A
» 3 Llaves montaje y calibracion 3 A
= 2 tacos calibrar y medir con el Triple A
— CAJA 2: ROTACIONAL
0 ROTACIONAL
0 TACO CALIBRAR
o MANIVELA DE GIRO
o 3 DISCOS
— 3 REGLETAS DE 20m PARA LA LUZ
- METRO DE 30 m
-  TERMOMETRO, CALIBRE (medir fibra) y CUNA (Irregularidades)
— RODADURA HORIZONTAL
0 PARTE ALTA (Tobogan de bajada)
0 PARTE FINAL CURVADA
— BOTE VERTICAL
o TRIPODE
o VARADE2m
o PARTE SUPERIOR CON EL CABLE Y EL IMAN
— PALO DEL RODILLO DE LABORATORIO
— REGLETA DE 3 m PARA MEDIR IRREGULARIDADES
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- BOMBA HINCHAR BALONES
- CARRETILLA TRANSPORTADORA
- ESPECTROFOTOMETRO UV-VISIBLE

— 1 PROBETA DE 1000 ml
— 1 PROBETA DE 500 ml

— 15 FRASCOS 60 ml

— 3 FRASCOS 500 ml

- 3 FRASCOS 1000 ml

— 1 BOLSA ISOTERMO 10 |
— 1 CUBETA DE CUARZO

- 1 MEDIDOR LASER

- 2 GRABADORAS DE VOZ

- Bascula Tanita composicion corporal
- 10 acelerémetros actigraph
- Software acelerémetros

Un Laboratorio de Rendimiento y Readaptacion Deportiva, ubicado en el Edificio 12, de
unos 120 m?, donde se encuentra la sede de la Unidad de Valoracién y Diagnéstico del Alto
Rendimiento, con el siguiente equipamiento:

1. Sistema de analisis de la composicion corporal por impedancia bioeléctrica.

2. Sistema portatil de valoracion ultrasonografica de estructuras del aparato locomotor
(ECOGRAFO).

3. Sistema de valoraciéon del apoyo plantar en posiciéon estatica y dinamica (Plataforma
de presiones)

4. Tapiz rodante con capacidad para desarrollar pruebas de esfuerzo en silla de ruedas.
5. Analizador de gases para pruebas de esfuerzo y médulo de electrocardiografia.

6. Sistema de hipoxia (Entrenamiento intermitente en altitud).

7. Plataforma vibratoria.

8. Sistema de valoracion concéntrica, excéntrica y pliométrica de tren inferior.

9. Estimulador muscular para la aplicacion de sistemas de entrenamiento.

10. 2 x Cicloergdbmetros Monark.

11. Densitémetro Achilles Insight.

12. Plataforma de equilibrio Biodex.

13. Equipo de valoracion de la frecuencia cardiaca en deportes de equipo a tiempo real
14. 4 licencias del software de analisis de tactica Game Breaker.

15. Tallimetro seca.

16. Bascula seca.

17. Plicémetro holtain.

18. 32 Unidades de acelerémetros.

Ademas la Facultad cuenta con los siguientes espacios docentes:
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4 aulas para clases teodricas en el edifico numero 32, de las que 3 tienen una

capacidad para 90-100 alumnos y una para 45-50 alumnos.

- Un aula en el edificio del Pabell6on Polideportivo con capacidad para 80-85 alumnos

- Un aula de informatica con unos 70 m? en el edificio 32, con 42 puestos informaticos.
Todas las aulas destinadas a las clases tedéricas estan dotadas de ordenador, cafidén de
proyeccion, video y conexion a Internet.

- Un Pabell6n Polideportivo con la posibilidad de separar tres espacios mediante
cortinas.

- Un taller de bicicletas ubicado en el edificio del Pabellon Polideportivo.

- Una piscina de 25 metros con 6 calles y un vaso adicional de 75 m? ubicados en el
edificio del Médulo Acuético.

- Un Gimnasio Multiusos de 251 m? ubicado en el edificio del Médulo Acuético.

- Una sala de Danza y Expresion de 211 m? ubicada en el edificio del Médulo Acuético.

- Una sala de Deportes de Combate de 185 m? ubicada en el edificio del Médulo
Acuatico.

- Una sala de Acondicionamiento de 195 m? ubicada en el edificio del Médulo Acuéatico.

- Recta de Atletismo con 4 calles semicubiertas, 2 descubiertas, foso de salto y de

lanzamiento.

Todas las aulas dedicadas a las practicas estan dotadas de camaras de grabacion de video
digital con su correspondiente registrador. Concretamente en el pabellébn polideportivo se
disponen de 3 camaras con control remoto con tres registradores y en el resto de las salas
(Deportes de Combate, Gimnasio Multiusos y Danza y Expresion) se dispone de 2 camaras
de control manual y un registrador para ambas camaras.

En cuanto a los espacios destinados al trabajo del profesorado la Facultad dispone en el
edificio Sabatini de:

- 6 Despachos de uso individual,
- 13 Despachos de uso compartido, normalmente para dos profesores,
- Una sala de reuniones con capacidad para unas 12 personas.

La dotacion de ordenadores para uso de los profesores es de 33 unidades. Solamente deben
compartir mesa y ordenador 4 Profesores que tienen contrato de profesor asociado a 3 60 6
horas. Todos los ordenadores se han renovado como maximo hace dos afios. En el presente
ejercicio 2009 se esta procediendo a la compra de portatiles para los profesores que estén
interesados en ello. La prevision es adquirir unos 15 ordenadores portatiles para el
profesorado completando en dos afios todas las peticiones. En cada despacho de profesor
hay un escaner y una o dos impresoras.

Por otra parte el Campus dispone de los siguientes espacios de uso comun:

- Un Aula Magna con capacidad para 270 personas.

- Un Aula Informatica con 90 puestos.

- Una Biblioteca General del Campus, que ademas se encarga de la gestion tanto de
compras, por indicacion del Centro, como de la custodia y gestion de los fondos
bibliograficos.

En cuanto a la dotacion de los laboratorios, debemos indicar que, ademas del equipamiento
adquirido gracias a los distintos proyectos de investigacion del PDI de la Facultad, hay que
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destacar el convenio de colaboracion que venimos realizando desde hace 5 afios con la
Direccion General del Deporte (antes Viceconsejeria del Deporte) de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. El citado convenio ha posibilitado, para este tipo de
adquisiciones, una inversion en equipamiento de mas de 286.000 euros anuales en los
primeros cinco afios y 140.000 euros en el afio 2009, destinado a becarios de investigacion
para la UVDARD. Para el 2010 se ha confirmado por parte de la Direccion General del
Deporte la firma del sexto convenio con la misma dotacién de 140.000 euros para becarios y
casi 90.000 euros para equipamiento de la “Unidad de Valoracion y Diagnéstico del Alto
Rendimiento Deportivo”, equipamiento relacionado claro estd con el Rendimiento Deportivo.

Gran parte de ese equipamiento se dedica a la investigacion, por lo que se podra usar
indistintamente en la docencia del Master.

7.2. Prevision de adquisicion de recursos materiales y servicios necesarios.

Para la implantacion de este Master Universitario de Investigacion en la Universidad de
Castilla-La Mancha no sera necesaria la adquisicion de nuevos recursos materiales y servicios
importantes.

Se entiende que se seguira disponiendo de los mismos fondos que se han recibido hasta
ahora para el Programa de Doctorado que ahora se extingue y asi poder pedir la
colaboracién como profesores invitados a expertos de otras Universidades lo que permitira
elevar la calidad docente del Master.

“Mantenimiento vy gestion de infraestructuras

La Universidad de Castilla-La Mancha, para atender a sus necesidades de mantenimiento de
infraestructuras, y teniendo en cuenta una realidad multicampus, dispone de servicios
centrales de gestion de infraestructuras, ademas de oficinas técnicas localizadas en cada uno
de los campus, lo que permite atender con eficacia las necesidades generadas en cada
campus.

Concretamente, la Oficina de Gestion de Infraestructuras (0O.G.l.) de la Universidad de
Castilla-La Mancha se crea en 1985 con el objetivo de gestionar la ejecucion de las obras, la
conservacion y mantenimiento de los edificios, el equipamiento y mobiliario y, en fecha
posterior se asume también la gestion del patrimonio. La OGI tiene un area técnica con un
arquitecto director, un arquitecto técnico como adjunto al director, cuatro arquitectos
técnicos y un ingeniero técnico.

En cada campus (Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Toledo) hay, ademas del arquitecto
técnico, servicios administrativos y personal de mantenimiento. En total son actualmente un
equipo que desarrollan el siguiente tipo de trabajo:

e Proyectos de obra de nueva planta.
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e Proyectos en colaboracidon con otras administraciones.

e Conservacion y mantenimiento de edificios: mantenimiento de instalaciones vy
mantenimiento general cotidiano.

e Equipamiento de nuevos edificios y reposiciones o necesidades de completar
mobiliario.

e Gestion del patrimonio de la UCLM a través del inventario de muebles e inmuebles, y
gestion legal y documental de los mismos.

e Colaboracion con otras areas de la UCLM (seguridad y salud laboral, documentacion,
actividades culturales, etc.).

Gestion de la seqguridad en edificios e instalaciones

La UCLM tiene definida una politica preventiva en relacion con la Seguridad, Prevencion y
Salud Laboral, que la lleva a cabo el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la UCLM
(http://www.uclm.es/organos/gerencia/servicioprevencion/), cuya estructura fue aprobada
por Junta de Gobierno en diciembre de 1997. Ademas del Comité de Seguridad y Salud de la
UCLM, en cada centro existen Planes de Autoproteccion, con los correspondientes Comités en
cada uno de los edificios.

Politica preventiva de la UCLM v érganos competentes en prevencion vy salud

En el Consejo de Gobierno, celebrado el 28 de mayo de 2007, a propuesta de la Vicerrectora
de Convergencia Europea y Ordenacion Académica se aprueba la propuesta de adhesion de
la UCLM al Documento de Politica Preventiva aprobado por la CRUE el 3 de abril de 2007.
Segun este documento, la Universidad, a la que corresponde realizar el servicio publico de la
educacion superior mediante la investigacion, la docencia y el estudio, es consciente de la
importancia de:

- Garantizar en su seno un elevado nivel de protecciéon frente a los riesgos derivados
de sus actividades y de mejorar las condiciones de seguridad y salud de todos los
miembros de la comunidad universitaria.

- Propiciar una politica preventiva coherente, coordinada, eficaz e incardinada en
todos los niveles jerarquicos de las distintas estructuras organizativas que conforman
esta institucion académica.

- Incorporar la seguridad y salud en el trabajo como un factor sinérgico en sus
procedimientos, sistemas y organizacion, contribuyendo al logro de sus fines y a la
mejora del funcionamiento de la Universidad como servicio publico de la educacion
superior.

- Establecer un marco en el que se recojan las lineas maestras de cuantas
actuaciones deban acometerse en esta materia.

Los organos de los que dispone la UCLM con competencias en materias de Prevencion,
seguridad y salud son: el Comité de Seguridad y Salud y el Servicio de Prevencion.

El Comité de Seguridad y Salud de la UCLM depende actualmente del Vicerrectorado de
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Ordenacion Académica y Titulos Propios. Segun la dudltima revision de su Reglamento
aprobada en Junta de Gobierno del 27 de Marzo del 2001, El Comité de Seguridad y Salud
estara compuesto por dieciséis vocales, ocho en representacion de la Institucién Universitaria
y ocho vocales designados por la representacion del personal.

El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion destinado
a la consulta regular y periodica de las actuaciones de la Universidad en materia de
prevencion de riesgos. La Universidad de Castilla La Mancha consultarda con el Comité de
Seguridad y Salud, los siguientes aspectos:

- La designacion de los equipos de emergencia

- Las medidas de emergencia

- La forma de proceder en cuanto a la informacion, la formaciéon y la documentacion
- El procedimiento de evaluacion de riesgos a utilizar en los centros de trabajo.

- La periodicidad de las revisiones de la evaluacion inicial.

- La concertacibn o no de parte de la actividad preventiva con un Servicio de
Prevencion ajeno.

Y cualesquiera otros aspectos que estén relacionados con la Seguridad y Salud de los
trabajadores de la UCLM y que se encuentren establecidos por la normativa en vigor asi
como en las diversas disposiciones y reglamentos que la desarrollen, teniendo en cuenta la
actividad desarrollada y los riesgos a los que puedan estar expuestos los trabajadores de la
Universidad de Castilla La Mancha.

Asimismo, la Universidad de Castilla La Mancha dispone de un Servicio de Prevencion cuya
estructura fue aprobada por la Junta de Gobierno en diciembre de 1997
(http://www.uclm.es/organos/gerencia/servicioprevencion/), cuya dependencia organica es
de la Gerencia de Campus y su dependencia funcional es de la Gerencia de la UCLM. Este
Servicio de prevencion es el encargado de proporcionar a la UCLM el asesoramiento, apoyo y
coordinacion necesarias para que se realicen las actividades preventivas requeridas a fin de
garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, asesorando
y asistiendo para ello al equipo de gobierno, a los trabajadores y a sus representantes asi
como a los 6rganos de representacion especializados.

Entre otras competencias puede citarse las siguientes:

1. Asesoramiento al Comité de Seguridad y Salud de la UCLM.

2. Evaluacion de los factores de riesgo laboral que puedan afectar a la seguridad y la
salud del conjunto de los trabajadores de la UCLM.

3. Disefio, apoyo y colaboracion en la elaboracion e implantacién de Planes de
Autoproteccion.

4. Informacién y formacion en materia de prevencion, fomentando la practica del trabajo
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seguro.

5. Organizacion y coordinacion de la vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion
con los riesgos derivados del trabajo desempefiado.

6. Organizacion y coordinacion de la gestion de residuos peligrosos. Asesorar y colaborar
con los responsables de esta gestibn en los campus, centros, puntos limpios y
departamentos de la UCLM.

7. Disefio y actualizacion de recomendaciones de seguridad y salud, procedimientos y
buenas practicas que particularicen el desarrollo de la normativa legal vigente en su
aplicacion en la UCLM.

8. Inspecciones periddicas de seguridad en los centros de la UCLM vy verificacion periodica
de la actividad preventiva de empresas que realicen trabajos en los locales de la
Universidad.

9. Atencidon de consultas y emision de informes de asesoramiento, solicitados por
unidades, trabajadores, 6rganos de gobierno de la UCLM o desarrollados de oficio, para
mejorar la accion preventiva.

10. Realizaciéon y/o supervision de las investigaciones de incidentes y accidentes.

11. Intervencion en casos de peligro grave e inminente, o en caso de deteccidon de
anomalias en la vigilancia de la salud con posible origen laboral.

12. Colaboracion con la autoridad laboral y/o sanitaria, en todo lo establecido por la
legislacion vigente.

El Rector, como maximo responsable de la politica de Prevencion de Riesgos Laborales en la
UCLM, es también el maximo responsable de la implantacion de los Planes de Autoproteccion
en todos sus centros. Podra delegar la gestiéon de la implantacion, pero mantendra la maxima
responsabilidad y la capacidad de supervision. La Vicerrectora de Doctorado y titulos propios,
como presidenta del Comité de Seguridad y Salud, coordinara la politica de Prevencion de
Riesgos Laborales en la UCLM y a las distintas unidades implicadas en la implantacién de los
Planes de Autoproteccion.

El Vicerrector de Campus, sera la persona responsable de la implantacién de los Planes de
Autoproteccion con el apoyo del Comité de Autoproteccion de Campus (que constituira y
presidird) y de los Comités de Autoproteccion de cada edificio, con el asesoramiento del
Servicio de Prevencion. Las competencias de dicho Comité son las siguientes:

- Planificar las posibles inversiones en el Campus y en los edificios a realizar para la
mejora de la seguridad y en concreto la mejora de las condiciones de evacuacion y
proteccion contra incendios.

- Revisar con periodicidad anual, tanto los Planes de Autoproteccion, como la
implantacion de los mismos y en especial la valoracion de los simulacros y las
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propuestas de mejora efectuadas.

- Planificar la ejecucion de los futuros simulacros de evacuacion, tanto de manera
individualizada, como de manera global en todo el campus.

El Comité de Autoproteccion de cada edificio. Constituido por el Decano o Director del
Centro. Organiza las actividades de implantacion en el centro: formacion, simulacros,
revisiones, inspecciones de seguridad, etc. Actualiza el Plan de Autoproteccion, realizando las
propuestas y seguimiento de la ejecucion de las mismas, realizando también la actualizacion
de los equipos de intervencion.

Al Comité de Autoproteccion del Centro, ademas del Decano, el Administrador del Centro, el
Responsable del Edificio, y el Arquitecto técnico de Campus (OGI), pertenecen los Jefe de
emergencia y de intervencion indicados en el plan de autoproteccion (que son el Decano y un
vicedecano respectivamente) asi como el responsable del puesto de mando que suele ser
personal ubicado en la Conserjeria. La misiéon de cada miembro del equipo de intervencion
esta definida y documentada en la pagina web de la Facultad. La revision de dichos equipos
se realiza semestralmente, solicitando al Servicio de Prevencidon la formacidon necesaria
cuando haya renovacioén del personal.

En cuanto a la gestion de residuos, en el Consejo de Gobierno de la UCLM el 20 de Julio de
2006 se aprobd un nuevo Plan de Gestion de Residuos Peligrosos para toda la UCLM, en el
que se define el itinerario que deben seguir los residuos peligrosos, asi como la normativa
para su clasificacion segun el tipo de residuo y su peligrosidad, normalizandose su
etiquetado. Los residuos generados en cada Centro son clasificados y etiquetados por los
Técnicos de laboratorio, bajo la supervision del Director del Departamento. Dichos residuos
son retirados bajo peticion por el personal del Servicio de Prevencion que los deposita en el
“Punto limpio” habilitado para tal fin en cada campus hasta su recogida por la empresa
encargada. “
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8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1. Valores cuantitativos estimados para los indicadores y su justificacion

La Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y la Acreditacion (ANECA) ha establecido los
siguientes 3 indicadores, de acuerdo con la siguiente definicion:

e Tasa de Graduacion: porcentaje de estudiantes que finalizan la ensefianza en el
tiempo previsto en el plan de estudios (d) o en un afio mas (d+1) en relacién con
su cohorte de entrada. Se trata de una medida de aprovechamiento académico.

e Tasa de Abandono: relaciéon porcentual entre el niumero total de estudiantes de
una cohorte de nuevo ingreso que debieron terminar la titulacion el curso anterior
Yy que no se han matriculado ni en ese curso ni en el anterior.

= Tasa de Eficiencia: relacion porcentual entre el niumero de créditos establecidos
en el plan de estudios y el nUmero total de créditos en los que han tenido que
matricularse a lo largo de sus estudios el conjunto de estudiantes titulados en un
determinado curso académico.

Teniendo en cuenta que el Master en Investigacion en Ciencias del Deporte: Actividad Fisica
para la Salud y Rendimiento Deportivo es la adaptacién de un programa de Doctorado que se
extingue, hay que considerar las peculiaridades que presenta el célculo de estas tasas en
funcion del concepto de graduacion adoptado (Tabla 8.1).

Tabla 8.1: Resultados histéricos del programa de Doctorado objeto de adaptacion vy
resultados previstos para la propuesta del Master.

RESULTADO Graduacion de Graduaciéon como Resultados Previstos

TASA Tercer Ciclo* Periodo Docente* para el Master
Graduacion 69 % 93.16% 75%
Abandono 30 % 0% 20%

Eficiencia 98%0 98%0 92%

_ha estado vigente.

* Media del programa de Doctorado objeto de extinciéon a lo largo de los 9 afios en los que J

La prevision de tasas expuesta se ha calculado teniendo en cuenta los datos histdricos
disponibles y los valores procedentes de otras universidades con titulos similares al
propuesto, tomando en consideracion la menor duracion del Master propuesto (1 afo)
respecto de los estudios de Doctorado (2 afios) que se venian ofertando hasta el momento,
circunstancia que justifica que se estime una mayor tasa de graduacién y una menor tasa de
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abandono que la anterior. Teniendo en cuenta las caracteristicas del nuevo programa de
Master, su menor duracion y la orientaciéon investigadora, las tasas se orientaran mas a los
datos histéricos del programa de Doctorado objeto de extincién de acuerdo con el criterio de
graduacion como superacion del periodo docente.

La prevision realizada se justifica también por el perfil de ingreso recomendado para la
titulacion, estando dirigida a unos estudiantes que poseen conocimientos y habilidades
basicas para la investigacion en el ambito de la Actividad Fisica y el Deporte, y manifiestan
un especial interés por profundizar en el conocimiento de estrategias avanzadas de
investigacion en alguno de los ambitos aplicados incluidos en el Master.

8.2. Progreso y resultados de aprendizaje.

Para evaluar el progreso y resultados del aprendizaje se utilizaran las tasas anteriores y
algunos de los indicadores, a juicio de la Comision Académica, que vienen recogidos en el
procedimiento nimero 9 del Sistema Interno de Garantia de la Calidad de la UCLM.
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