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1. OBJETIVOS.

Se pretende facilitar al personal docente e investigador de la UCLM la preparacion de practicas

para alumnos en laboratorios, de manera que se tengan en cuenta y se eliminen, o al menos se

reduzcan, esos riesgos. En particular deben cumplirse tres objetivos:

1.

Asegurar las condiciones de seguridad en las practicas de laboratorio con riesgos

quimicos y biolégicos.

Incluir aspectos de prevencion y seguridad en la formacion teérica y practica de los

alumnos.

Integracién de la prevencion en las practicas docentes, empezando por la fase de

disefio

La planificacién de las practicas para alumnos en laboratorios debe realizarse mediante un

doble enfoque:

Planificacién de las practicas de laboratorio . Con el objeto de eliminar o disminuir
los riesgos asociados a las practicas y determinar los riesgos residuales que subsisten,
controlando los mismos mediante la adopcién de las medidas pertinentes y la
informacion y formacién de los alumnos sobre los riesgos especificos de cada practica,

asi como la gestion adecuada de los residuos generados.

Formacion e informacion a los alumnos . Extendida a todos los alumnos que van a
participar en las practicas. Debera darse una formacion inicial, previa al comienzo de

las actividades, y una informacion especifica suministrada en cada practica.
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2. PREPARACION DE LAS PRACTICAS.

La preparacion de las practicas de laboratorio con alumnos, en lo relativo a los aspectos de

seguridad, debe realizarse segun el siguiente esquema de actuacion:

1. Preparacion de una relacién de los productos, equipos, instalaciones y materiales a

utilizar.

2. Investigacion de los riesgos asociados a productos, equipos e instalaciones

empleados, y sobre las tareas a realizar, basandose en las siguientes fuentes:

e Consulta de las etiquetas y de las fichas de seguridad de los productos
(éstas ultimas pueden solicitarse a los suministradores de productos quimicos,

que ademas tienen obligacion de facilitarlas).
e Consulta de las instrucciones de los equipos e instalaciones a utilizar.
« Experiencias previas e informacion adicional de la que se disponga.

3. Determinacion, a partir de la misma informacion utilizada para la investigacién de
riesgos, de la necesidad de utilizar equipos de proteccién colectiva (vitrinas de
gases), e individual (guantes, gafas o mascarillas). Verificar si se encuentran
disponibles y en buen estado los elementos de actuacion en caso de emergencia
(duchas y lavaojos de emergencia, extintores portatiles, mantas anti-incendios,

etc.).

L :




Ref. BPP-07

BUENAS PRACTICAS Revision: 1
®UCLM PREVENTIVAS Fecha: Noviembre
UNIVERSIDAD DE CASTILLA~-LA MANCHA 2010

Servicio de Prevencion y Pagina 4 de 7

Medio Ambiente

GUIA DE PREVENCION Y GESTION MEDIOAMBIENTAL
EN PRACTICAS DE LABORATORIO CON ALUMNOS

4. Verificacion de las condiciones de los laboratorios, instalaciones y equipos

utilizados:

« Lineas y botellas de gases a presion: comprobacion de fugas, caducidad de las

conducciones, etc.

- Existencia de sefializacién de evacuacion y de equipos de proteccidn contra

incendios.

SALIDA DE BN cntina
EMERGENCIA (LS

=

e Instalaci6bn adecuada de los equipos a utilizar, de acuerdo con sus

instrucciones.

« Existencia y correcto funcionamiento de los sistemas de ventilacion, haciendo

especial hincapié en las vitrinas de gases de laboratorio.

5. Planificacion de las practicas con objeto de eliminar o disminuir los posibles

riesgos:

e Eliminacion de fuentes de ignicién con llama en trabajos con sustancias

inflamables, como disolventes organicos.

e Sustitucion si es posible de productos toxicos o peligrosos por otros de menor

riesgo.

* Eliminacién de procedimientos inseguros: pipeteos con la boca, trabajos fuera
de vitrina de gases cuando seria necesario hacerlo, manejo manual de
productos o recipientes calientes, trabajos con posibles contactos eléctricos,

etc.

« Etiquetado adecuado tanto de los reactivos distribuidos como de los residuos
producidos, incluso los trasvasados fuera de sus recipientes originales o las
soluciones o mezclas preparadas, en los que deben reproducirse las etiquetas

originales de los productos (ver procedimiento de etiquetado).
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e Incluir en los guiones de practicas las especificaciones de las normas,
precauciones, prohibiciones o0 protecciones necesarias para eliminar o

controlar los riesgos, indicando la obligatoriedad de seguirlas.

« En caso de requerir asesoramiento en materia de pprevencion consultar con el

Servicio de Prevencion y Medio Ambiente de la UCLM.

« No utilizar vitrinas para almacenar productos quimicos ni equipos que no se

estén utilizando.
3. INFORMACION Y FORMACION PARA EL ALUMNO

Antes de empezar las practicas se entregara al alumno el Anexo I-BPP-07 cuyo recibi debera
ser firmado y entregado al profesor responsable de las practicas docentes. Este formulario,
dirigido a los alumnos, contiene informacién basica en materia de prevencion de riesgos,
buenas practicas medioambientales y actuacion en caso de emergencia en los laboratorios

docentes.

Ademas, es conveniente impartir al principio del curso una clase, charla o practica inicial sobre
seguridad, obligatoria para todos los alumnos. Su contenido basico puede incluir los siguientes

puntos:
« Riesgos que pueden presentarse durante la realizacién de las practicas
* Normas, precauciones y prohibiciones necesarias para evitar los riesgos.

« Equipos de proteccion individual y colectiva que es necesario utilizar.

e Significado de los simbolos de marcado, frases de riesgo y normas de
utilizacion normalizados en los productos quimicos; utilizacién de fichas de

seguridad de productos.

Pictogramas de peligro RD 363/1995 Pictogramas de peligro Reglamento 1272/2008
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Sefializacién, normas y dispositivos de emergencia y contra incendios.

* Normas de actuacioén en casos de incidentes, accidentes o
emergencias. Se debe instruir a los alumnos en las
actuaciones necesarias para dejar las instalaciones y

equipos en situacién de seguridad (instalaciones de

gases, equipos con partes méviles o zonas calientes.

» Localizacién del punto de reunion exterior. En caso de evacuacion guiar a los

alumnos hacia el mismo.
« Habitos de higiene, orden y limpieza en el laboratorio.

e« Gestion de los residuos producidos, especialmente los
clasificados como peligrososde acuerdo con el sistema de

gestion de residuos de la UCLM.

Habria que indicar claramente la obligatoriedad de seguir las normas de seguridad
establecidas, aclarando que su incumplimiento puede suponer la suspensién de las actividades

y la no superacion del alumno de las practicas como evaluacion de la asignatura impartida.

Posteriormente, al inicio de cada practica se hard un recordatorio de las normas bésicas de
seguridad, advertencias sobre los riesgos asociados a las tareas, equipos e instalaciones y
sobre la posible peligrosidad de los productos manejados en la actividad. Ademas de resaltar el
riesgo, deberia explicarse su naturaleza y qué se debe hacer o evitar en relacion al mismo.
Deberia indicarse tanto el riesgo o peligro existente por incumplimiento de las normas o
prohibiciones establecidas, o por no utilizar los medios de proteccién previstos, como el riesgo
residual que pudiera quedar tras cumplir los requisitos anteriores y para el que se deba tener
algun tipo de precaucién. También deberia informarse de los riesgos presentes en caso de
acciones inadecuadas que previsiblemente pudieran darse (imprudencias o errores) y se
especificaran las operaciones que estan estrictamente prohibidas o que deben realizarse bajo
la supervision del profesor. Los alumnos deben ser informados de la obligacién de comunicar al
responsable de las practicas cualquier deficiencia detectada y cualquier incidente producido

durante la realizacién de las practicas.

Para facilitar esta tarea de informacién e integracion de la prevencion en las practicas de

laboratorio se puede consultar la web del Servicio de Prevencion y Medio Ambiente de la
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UCLM (www.uclm.es/servicios/prevencion) donde se puede encontrar documentacion Util sobre

normativa de prevencion de riesgos, Buenas Practicas Preventivas, actuacion en caso de

vertidos, Planes de Autoproteccion, gestion de residuos peligrosos, etc., ademas de tripticos y

carteles informativos, procedimientos videos y enlaces a otras paginas Web de interés.
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NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE RIESGOS
EN PRACTICAS DE LABORATORIO CON ALUMNOS

— Sigue siempre las instrucciones del responsable.

— Comunica al responsable o supervisor de las practicas cualquier incidente o duda que
te surja.

— Lee el guién de précticas antes de empezar cada practica.

— Utiliza Gnicamente aquellos equipos de trabajo para los que has sido autorizado e
instruido.

- lIdentifica los riesgos de las sustancias con las que trabajas a través de las Fichas de
Datos de Seguridad y de las etiquetas de los envases.

— No te ausentes del puesto de trabajo si estas utilizando algin equipo o realizando
alguna tarea que necesite vigilancia.

- Sitienes alguna lesién o herida en la piel, cubrela.

— No comas, bebas, fumes, tomes medicamentos ni te maquilles en el laboratorio.
- No utilices calzado abierto ni con tacones altos en el laboratorio.

— El cabello largo debe estar recogido.

- Es recomendable no utilizar lentes de contacto en el laboratorio.

- Utiliza siempre la bata abrochada y los equipos de proteccion adecuados. No salgas
del laboratorio con ellos puestos.

— Mantén limpio y ordenado tu puesto de trabajo y el material que utilices. No acumules
mas reactivos de los necesarios.

- No pipetees con la boca, ni si quiera liquidos inocuos como el agua.
- Realiza los trasvases de forma segura y etiqueta adecuadamente los envases.

— Manipula las sustancias quimicas volatiles en vitrina de gases.

— Léavate las manos antes de abandonar el laboratorio.

3< - - e

ANEXO | - BPP-07. FICHA DE INFORMCION SOBRE PREVENC ION DE RIESGOS
EN PRACTICAS DE LABORATORIO CON ALUMNOS

Alumno:

Asignatura:

Curso:

Profesor responsable:

Fecha inicio: Fecha finalizacion:
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NORMAS DE ACTUACION MEDIO AMBIENTAL

- ldentifica los riesgos para el medio ambiente de los productos quimicos que utilizas a
través de las Fichas de Datos de Seguridad y de las etiquetas de los envases.

— Utiliza la minima cantidad necesaria de productos quimicos.

— Reutiliza los disolventes siempre que sea posible y sea compatible con las
instrucciones del profesor responsable de las practicas.

- Los residuos peligrosos deben gestionarse de acuerdo al sistema de gestion
establecido por la UCLM:

— Segrega los residuos en los envases adecuados.
— No llenes los envases para residuos por encima del 80% de su capacidad.
— No mezcles residuos si dudas de su compatibilidad.

— No viertas residuos por el desagtie.

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

— Cuando detectes cualquier incidente o accidente (incendio, derrame, fuga de gases,
etc.) comunicaselo rapidamente al responsable o supervisor de la practica.

- Sigue las instrucciones del responsable o supervisor de las précticas.
- Cuando sea necesaria la evacuacion del edificio:

— Deja las instalaciones y equipos en situacion de seguridad de acuerdo con las
instrucciones del responsable de las practicas

— Actla con rapidez y con calma
— Presta ayuda a los compafieros que lo necesiten para salir del edificio

— Dirigete al punto de reunién situado fuera del centro

He leido y comprendido las normas béasicas de prevencion de riesgos, actuacién
medioambiental y actuacion en caso de emergencia en los laboratorios de practicas docentes
de la UCLM.

Firma del alumno: Fecha:

Nota: Cortar por la linea de puntos y entregar al profesor responsable de la asignatura de practicas




