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DETALLE DEL PLAN DE ESTUDIOS

Estudio Grado en Fisioterapia

Plan GRADO EN FISIOTERAPIA

Codigo de Plan 333

Centro E.U. ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA DE TOLEDO]
BOE 06/01/2011

Carga Lectiva Total|240

Ciclo|[Curso|[FORMACION BASICA|OBLIGATORIA|OPTATIVA|TRABAJO FIN DE GRADO|PRACTICAS EXTERNAS
1 1 39 21 0| 0 0|
1 2 21 39 0| 0 0|
1 3 0| 48 0| 0 12
1 4 0 12| 9 6| 33
TOTAL 60 120 9 6 45]

(*) Plan estructurado por créditos

Cédigo"Descripcién ||Tipo||Créditos
Curso primero

17300 [[MORFOFISIOLOGIA HUMANA 1| T 6
17301 [PSICOLOGIA T 6
17302 |[FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA B 6
17303 [ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR T 6
17304 |[CINESITERAPIA B 9
17305 [IBIOFISICA Y BIOMECANICA T 9
17306 [VALORACION EN FISIOTERAPIA B 6
17307 [|BIOQUIMICA T 6
17308 [[MORFOFISIOLOGIA HUMANA 11 T 6
Curso segundo

17309 [[PATOLOGIA GENERAL T 6
17310 [PROCEDIMIENTOS GENERALES | B 6
17311 |[PROCEDIMIENTOS GENERALES 11 B 6
17312 [[COMUNICACION Y DOCUMENTACION EN CIENCIAS DE LA SALJT 6
17313 [[NEUROANATOMIA Y NEUROFISIOLOGIA T 9
17314 [METODOS ESPECIFICOS | B 9
17315 [[FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS | B 6
17316 [[FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS 11 B 6
17317 [[INTRODUCCION A LA PRACTICA CLINICA B 6

Curso tercero

17318 [[METODOS ESPECIFICOS I1

17319 [[METODOS ESPECIFICOS I11

17320 [[FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS 111
17321 [[FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS IV
17322 [[PRACTICUM 1

17323 [[METODOS ESPECIFICOS IV

17324 [[FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS V
17325 [[FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS VI
17326 |[FISIOTERAPIA COMUNITARIA

17327 [[PRACTICUM 11

Curso cuarto

17328 [[COMUNICACION Y DOCUMENTACION EN CIENCIAS DE LA SAL
17329 [[ADMINISTRACION SANITARIA, ETICA Y LEGISLACION
17330 [[PRACTICUM I11

17331 ||ITRABAJO FIN DE GRADO

Asignaturas tipo OPTATIVA
Curso cuarto

17332 [[FISIOTERAPIA EN PELVIPERINEOLOGIA
17333 |[FISIOTERAPIA DEPORTIVA

17334 [ TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

17335 [[FARMACOLOGIA Y PRIMEROS AUXILIOS
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: MORFOFISIOLOGIA HUMANA | Cdédigo: 17300
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: HELENA MARIA ROMAY BARRERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio S?k?atini: Despacho ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY  [+34 926 05 helena.romay@uclm.es
1.16. Edificio 6: Despacho 4 TERAPIA OCUP. 1557

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura es de caracter basico y en ella se aborda, de manera integrada, el estudio general de la estructura y funcién del cuerpo humano,
comenzando por la organizacién general, para continuar con el estudio de la materia viva, desde el nivel celular, al tisular y la organizacioén general de los
sistemas corporales humanos.

Constituye la base para emprender el estudio especifico de cada uno de los sistemas y para el estudio de la patologia, ya que es imprescindible conocer la
normalidad para poder identificar y comprender la patologia. Ademas, es una de las bases para comprender los mecanismos de accién y los efectos de
multiples técnicas fisioterapéuticas.

Ademads, en esta asignatura se inicia la adquisicién del lenguaje cientifico, oral y escrito, asi como de lectura comprensiva, analisis y sintesis de documentacién.

Relacion con otras Asignaturas:Anatomia del Aparato Locomotor, Morfofisiologia Il, Psicologia, Bioquimica, Biofisica, Biomecanica, Patologia General,
Neuroanatoomia y Neurofisiofa, Cinesiterapia, Métodos Especificos | - IV, Fisioterapia en Especialidades I-VI, Introduccién a la Practica Clinica, y Practicum I, Il

y i,

Relacion con la Profesion: La adquisicion de un conocimiento sélido de la organizacion, estructura y funcién del cuerpo humano de una manera integrada, es
imprescindible para ejercer la profesién con la fundamentacion cientifica y el rigor que se exige en la sociedad actual. Ademas, esta materia contribuye a la
adquisicion de habilidades de comunicacion oral y escrita de caracter profesional y cientifico, asi como habilidades de lectura comprensiva, anélisis y sintesis
de documentacion.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E02 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos basicos de funcionamiento de cada sistema y de cada uno de sus
érganos, y su aportacion al mantenimiento de la homeostasis. CAST

E03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructuras g \GW Rjﬁ
sistemas o su funcién. ‘5 /4

@:fﬁ‘ucta y glgtexto.

EO07 Que los estudiantes desarrollen una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcig 2;;
E2o Que los estudiantes sepan identificar los niveles organizativos de cada estructura anatémica y relacionarlog @@ co to r:"c‘, >
biolégico y biomecéanico, adaptandolo a las diferentes circunstancias y etapas del ciclo vital. > =Z
Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas pa @d@_de los §$
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio. 2
Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso ag eﬂsenanza— %
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apie iz fidiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracion y defensa de

G03
argumentos.
Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.
Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.
Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el ambito de estudio.
G08 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.
G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.
G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.
G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Obtener, seleccionar, analizar y sintetizar informacion béasica relacionada con las ciencias de la salud y especialmente con anatomia y fisiologia.

Realizar un esquema que recoja las funciones principales que realiza cada sistema y su relacién con otros sistemas, con ayuda de las TIC.

Identificar, localizar y asociar con el sistema los distintos érganos que componen el cuerpo humano.

Realizar esquemas basicos de las repercusiones que tiene la alteracién del funcionamiento normal de cada érgano sobre el resto de las funciones, desde una
perspectiva biosicosocial, mediante ejemplos de alteraciones de las funciones basicas.

Identificar los distintos sistemas que conforman el cuerpo humano.

Relacionar cada 6rgano, cada tejido y cada componente del mismo con la funcién que desempefian.

Realizar un esquema de la organizacién de cada sistema.

6. TEMARIO

Tema 1: EL CUERPO COMO UN TODO
Tema 1.1 Introduccién al estudio del cuerpo humano
Tema 1.2 Organizacién general del cuerpo humano
Tema 1.3 Taller: Introduccién a la iconografia anatémica. Nomenclatura. Planos y ejes
Tema 1.4 Taller: Regiones corporales superficiales
Tema 2: CITOLOGIA
Tema 2.1 Membranas celulares
Tema 2.2 Células excitables
Tema 3: HISTOLOGIA
Tema 3.1 Introduccién al estudio de la histologia
Tema 3.2 Tejido epitelial
Tema 3.3 Tejidos de sostén
Tema 3.4 Tejido nervioso
Tema 3.5 Tejido muscular
Tema 3.6 Taller: Integracioén tejido/organo
Tema 3.7 Practica manejo del microscopio éptico
Tema 3.8 Practica de histologia del tejido epitelial
Tema 3.9 Practica de histologia de los tejidos de sostén
Tema 3.10 Practica de histologia del tejido nervioso
Tema 3.11 Practica de histologia de tejido muscular
Tema 4: MORFOFISIOLOGIA GENERAL DE LOS SISTEMAS
Tema 4.1 Morfofisiologia General de los Sistemas de Transporte y Defensa: Cardiovascular y Linfatico
Tema 4.2 Morfofisiologia General de los Sistemas de Aporte y Excreta: Respiratorio, Digestivo, Excretor
Tema 4.3 Morfofisiologia General de los Sistemas Reproductores
Tema 4.4 Morfofisiologia General de los Sistemas de Control: Nervioso y Endocrinolégico
Tema 4.5 Morfofisiologia General de los Sistemas de relacién con el entorno: Piel y 6rganos de los sentidos
Tema 4.6 Practica: Disposicion general de sistemas y érganos
Tema 4.7 Seminarios de iconografia y resolucién de tareas

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
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las que se igacion < zZ
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Préacticas de laboratorio

EO01 E02 E03 E07 E22 GO1

Realizacién de practicas en
laboratorio. El caracter recuperable
no implica que se repitan las clases,

G02 G03 G04 G05 G06 G08
G11 G18 G19 G22 G26

[PRESENC|AL] Practicas G02 G03 G04 G05 G08 G11 0.4 10 N sin9 gue las co’mpetencias de esta
G18 G19 G22 G26 actividad podran ser recuperadas en
la convocatoria extraordinaria
mediante una prueba especifica.
Realizacién de los seminarios que
figuran en el temario. Los/las
estudiantes deberan realizar las
r rogram revi |
Talleres o seminarios o . E01 E02 EO3 E07 E22 GO' t:aelizisr;cic:')% Ze Tc?sassepm?naorizséEl
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos G02 G03 G04 G05 G06 G08 0.6 15 caracter recuperable no implica que
G11 G18 G19 G22 G26 ) o
se repita el seminario, pero el/la
estudiante podra recuperar estas
actividades mediante una prueba
especifica.
. . G01 G02 G04 G05 G08 G11 Para orientacién sobre la elaboracion
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Tutorias grupales G18 G19 G26 0.16 4 “|de! trabajo de grupo
Se evaluaran los contenidos teéricos
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 mediante una prueba escrita con
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E01B02E03 E07 E22 GOT | 0| 75 preguntas de opcion mltiple. Es

necesario obtener al menos un 40%
de la nota para poder sumar el resto

de calificaciones.

Se evaluaran los contenidos
précticos mediante una prueba oral.
Para poder realizar esta prueba es
necesario haber obtenido al menos
un 40% de la nota en el examen
tedrico

Realizacién de un trabajo grupal
sobre temas propuestos por los
profesores y relacionados con el
tema 4

i CB4 E02 E22 G02 G03 G04
Pruebas de evaluacién GO5 GO6 GO8 G11 G18 0.01| 0.25/ S

Presentacion de trabajos o temas
[PRESENCIAL]

EO01 E02 E03 E07 E22 GO1
G02 G03 G05 G06 G08 G18 0.6 15| S
G19 G22 G26

Elaboraciéon de informes o trabajos

[AUTONOMA] Trabajo en grupo

EO1 EO2 EO3 E07 E22 GO1

Estudio o preparacion de pruebas Trabajo auténomo o4 6ol NI -

[AUTONOMA] G02 G05 G11 G18 G22
Otra aptividad no presencial Lectura d.e articulos ciqntiﬁcos y |EO1 E02 E03 E07 E22 G02 06 15/ Nl -
[AUTONOMA] preparacion de recensiones G05 G06 G11 G18 G22

Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6

Horas totales de trabajo presencial: 60
Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacién no PR
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Prueba escrita con preguntas de respuesta multiple. Es
1 =)

Examen teérico 50.00% 50.00% necesario alcanzgr al menos unl40 % de la nota en ,es.ta prueba
para sumar la calificacién obtenida en la prueba practica,
elaboracion de trabajos y participacion con aprovechamiento.
Trabajo de grupo sobre Tema 4

Presentacion oral de temas 20.00% 0.00% Estos trabajos deberan presentarse por escrito (5%) y
defenderse de manera oral (15%).

Se valorard la participacién en las clases teéricas, practicas,

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [10.00% 0.00% seminarios, asi como la participacion en la ejecucion de tareas
y actividades, tanto presenciales como on-line.

Otro sistema de evaluacion 0.00% 30.00% Prueba glspe0|f|ca, ;egun se detalla en el apartado criterios de
evaluacién no continua

Préactico 20.00% 20.00% Prueba oral sobre los contenidos de las practicas.

Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria: C AS T/
Evaluacion continua: i \QX E RA/J/ (4
La prueba tedrica (50%) consistira en un test con entre 40-70 preguntas con 5 respuestas cada una y solamente una correcta, y :@‘hzamon de 0, 25 9

por contestacion errénea.

La prueba practica (20%) se realizara de manera oral y en relacién a las actividades practicas y con el fin de valorar la capacidg
Consistira en la identificacion y descripcién de estructuras histolégicas y anatémicas.
Es necesario alcanzar al menos el 40% de la nota teérica para sumar la calificacién obtenida en la prueba practica, en los trabaj
con aprovechamiento.

Las calificaciones obtenidas en los trabajos teéricos y en la participacién con aprovechamiento podran guardarse para las convoca

pre

—
= m
aé%’la partidgcion 2

0 rgﬁs de los dos curseg
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siguientes siempre que estén aprobadas (>5/10) y el/la estudiante lo solicite.
Evaluacion no continua:

En el transcurso de las 4 primeras semanas, el/la estudiante podra optar por el sistema de evaluacién no continua, notificandolo por escrito al profesor/a, y

en aquellos casos recogidos en las instrucciones para elaborar las guias docentes de la UCLM.

Los/as estudiantes que opten por la evaluacion No continua realizaran el examen tedrico y practico igual y en las mismas condiciones que los/as

estudiantes de evaluacion continua. El resto de la nota podran obtenerla realizando una prueba especifica, una vez que hayan obtenido al menos un 40%
de la nota en el examen teérico, y en la que se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
La prueba especifica consistird en distintas actividades similares a las realizadas durante el curso (elaboracién de trabajos, pruebas orales, busqueda de

documentacién, manejo de TICs.....)
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
La convocatoria extraordinaria sera de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.

La calificacién correspondiente a la participacion con aprovechamiento y elaboracién de trabajos se guardara para la convocatoria extraordinaria.
Igualmente, estas calificaciones podran guardarse para las convocatorias de los dos cursos posteriores, siempre que estén aprobadas (>5/10) y el/la estudiante

lo solicite.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

La evaluacion se realizar4 mediante un examen teérico y otro practico de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria (70% de la nota) y una

prueba especifica en la que se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas (30% de la nota).

La prueba especifica consistira en distintas actividades similares a las realizadas durante el curso (elaboracién de trabajos, pruebas orales, blsqueda de

documentacién, manejo de TICs.....)

Es necesario obtener al menos un 40% de la nota del examen teérico para poder realizar la prueba practica y la especifica.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Horas Suma horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 4

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1

Tema 1 (de 4): EL CUERPO COMO UN TODO

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 3

Periodo temporal: 22y 32 semana

Tema 2 (de 4): CITOLOGIA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 2

Periodo temporal: 42 semana

Tema 3 (de 4): HISTOLOGIA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 7

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 20

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 5

Periodo temporal: 52 62y 72 semana

Tema 4 (de 4): MORFOFISIOLOGIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 3

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 10

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 25

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 5

Periodo temporal: 82 a 152 semana

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 10

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 4

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 1 AS

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 15 QQ QCX‘E RAZ/I(‘q

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 30 g &\%\ /4}, ‘{'7

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 60 ‘;,9 Q“‘ f%ﬂ-;

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 15 E § m At
Total horas: 150{ > ?': @ = g

Z,% ST




Autor/es
Tortora, Gerard J.

Fawcett, Don Wayne
Kamina

Thibodeau, Gary A.
Lowe, J. ¢, Anderson, P. ¢,
Anderson, S

Gartner, Leslie P (1943-)

Pawlina, Wojciech

Titulo/Enlace Web

Editorial

Principios de anatomia y fisiologia Médica

/

Tratado de histologia
Anatomia general
Anatomia y fisiologia
Stevens y Lowe Histologia
Humana

Panamericana,
Interamericana
Panamericana
Elsevier

Elsevier,

Texto de histologia : atlas a color/ Elsevier,

Ross Histologia : texto y atlas :
correlacion con biologia m

Wolters Kluwer,

Poblaciéon ISBN
978-607-8546-11-4

84-486-0107-6
84-7903-392-4
978-84-9022-108-2

978-84-9113-627-9
978-84-9113-807-5
978-84-17602-65-9
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2018

1997
1999
2013

2020
2021
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PSICOLOGIA Codigo: 17301
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: ANA ISABEL COBO CUENCA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y ) L .
Sabatini/1.14 TERAPIA OCUP. +34926051380 anaisabel.cobo@uclm.es Jueves 12-13 horas. Previa cita email

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura Psicologia aporta al Plan de Estudio de Grado en Fisioterapia conocimientos basicos para entender los aspectos psicosociales del ser humano.
Los contenidos de la misma introducen al alumnado en los aspectos cognitivos, afectivos, conductuales y relacionales que conforman la personalidad de la
persona afectada oy que explican tanto la experiencia subjetiva del enfermar, como las estrategias de afrontamiento utilizadas, permitiendo la comprensién de
la variabilidad de cada persona en su contexto personal y social.

En el ambito profesional ofrece las habilidades indispensables para una adecuada relacién fisioterapeuta-paciente, profundizando en la comunicacion eficaz.
Asimismo, incorpora conocimientos sobre los aspectos psicolégicos presentes en las relaciones laborales y las diferentes formas de resolucién de sus
complicaciones.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Ougllqsle.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E06 Que los estudiantes comprendan los procesos y sustancias que almacenan y trasmiten la informacion biolégica.

EO07 Que los estudiantes desarrollen una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién conducta y contexto.

E09 Que los estudiantes sepan identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud/enfermedad, y reflexionar
sobre las posibles consecuencias de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad.

E10 Que los estudiantes conozcan y desarrollen la teoria de la comunicacién y de las habilidades interpersonales para poder aplicarlas en
su area de estudio.
Que los estudiantes identifiquen y expliquen los principales procesos de aprendizaje humano y las leyes y principios que los

E11 sustentan, para aplicar dicho conocimiento en la educacién para la salud, en el disefio de intervenciones fisioterapéuticas, y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optimizarla.

E13 Que los estudiantes sepan describir y explicar el funcionamiento de la atencién, percepcién, memoria y procesamiento de la
informacién y relacionarlo con la toma de decisiones y solucién de problemas.

E14 Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisioterapeuta-paciente y con

el equipo profesional.
E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.
Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas parti

Got conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proce
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracié

argumentos.
Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.
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Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G15 Ou"e los estudiantes demuestren capacidad de liderazgo cuando el problema a afrontar, el equipo profesional o los valores éticos lo
exijan.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

G23 Que los estudian.tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir y explicar los procesos bésicos que intervienen en el procesamiento de la informacion relacionédndolos con la toma de decisiones y la solucion de
problemas.

Identificar los factores psicosociales que en mayor medida influyen en el estado de salud-enfermedad reflexionando sobre sus consecuencias para la persona,
familia y comunidad.

Realizar ejemplos de comunicacién ineficaz por déficit en las habilidades interpersonales del fisioterapeuta, justificando teéricamente las alternativas méas
apropiadas para los objetivos profesionales, el contexto concreto y la optimizacién de la relacién con el paciente. En dichos ejemplos, se utilizaran estrategias
de afrontamiento que permitan afrontar el estrés de manera eficaz.

Realizar un esquema o mapa conceptual que refleje el funcionamiento conductual del SNC y del SNA desde la captacién de un estimulo hasta la emisién del
triple sistema de respuesta (cognitiva, motora y emocional).

Construir ejemplos de los 3 tipos de aprendizaje (Condicionamiento Clasico, Condicionamiento Operante y Condicionamiento Vicario), explicando los
mecanismos de adquisicion, mantenimiento y extincion en cada caso y justificando su adecuacion en la educacion para la salud, las intervenciones
fisioterapéuticas y el aprendizaje a lo largo de la vida.

Gestionar su aprendizaje mediante las estrategias pedagdgicas y tecnolégicas trabajadas, orientandose hacia el aprendizaje a lo largo de la vida y la mejora
personal y profesional continua.

6. TEMARIO

Tema 1: Psicologia concepto y objeto de estudio

Tema 2: Psicologia de la salud: Modelo biopsicosocial de la salud y la enfermedad.
Tema 3: Procesos cognitivos basicos y superiores

Tema 4: Habilidades psicosociales y comunicacion en Fisioterapia

Tema 5: Emocion y Motivacion

Tema 6: Estrés

Tema 7: Factores socioculturales y salud-enfermedad

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta

CB1 E06 EO07 E09 E10 E11 actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) L . E12 E13 E14 E56 GO1 GO3 repitan los contenidos teéricos. Las
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos G04 G09 G11 G16 G18 G19 1.92 48 SN competencias correspondientes se
G22 G23 G26 evaluaran en la/s Prueba/s de

progreso y final.

E06 EO7 EO9 E10 E11 E12
E13 E14 E56 GO1 G02 G03
G04 G05 G06 G08 G11 G14 0.2 5/ S| N

Resolucién de dudas, casos

Resolucién de ejercicios y précticos, etc. Las competencias

Tutorias de grupo [PRESENCIAL]

problemas G15 G16 G18 G19 G22 G23 correspondientes se evaluar'an en
G26 la/s Prueba/s de progreso y final.
E06 EO7 EO9 E10 E11 E12
i . E13 E14 E56 GO1 G02 G03 o ”
Pruebas de progreso Resolucion de ejercicios y G04 GO5 G06 GO8 GO9 G1 1 0.2 5/ sl N Los criterios de evaluacion se
[PRESENCIAL] problemas G14 G15G16 G18 G19 G22 ’ describen en apartad CAST
G23 G26 A\ e
CB1CB2 CB3 CB4 CB5 oS L
E06 E07 E09 E10 E11 E12 Q& Gz
, - E13 E14 E56 GO1 G02 GO03 Los criteri ™
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion G04 GO5 GO6 GOS GO9 G1 1 0.08 2/ 8 describen é; >
G14 G15 G16 G18 G19 G22 _.’gl')
G23 G26 Qf
E06 EO7 EO9 E10 E11 E12 Aprendizaje *

E13 E14 E56 G01 G02 G03




Estudio o preparacién de pruebas |Trabajo auténomo G04 G05 G06 G08 G09 G11 3.6 90| N| -|competencias correspondientes se
[AUTONOMA] G14 G15 G16 G18 G19 G22 evaluaran en la/s Prueba/s de
G23 G26 progreso y final.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacioén no v}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Participacion y asistencia a seminarios, practicas y tutorias.
Trabajo grupal e individual. Utilizaremos Registros de

Otro sistema de evaluacion 35.00% 35.00% observacion y escalas de actitudes (habilidades sociales,
conductas de interaccién) para evaluar esta participacion.
Examen teérico 65.00% 65.00% Prueba de eleccién multiple+ desarrollo.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:
Para poder superar la asignatura, la suma final de las pruebas de evaluacién debe ser igual o mayor de 5. Ademas, para poder aprobar, cada estudiante
debera superar el 40% del valor del examen tedrico. Si no se supera, la calificacion la asignatura estara suspensa y no se sumara a la del resto de
pruebas.
Examen tedrico (65%): Prueba de 45 preguntas de eleccion multiple (4 opciones de respuesta). Se corregira con la formula: (A- (E/n-1)/45)x8 (8/10).
Pregunta de desarrollo (2/10)
Otros sistemas de evaluacién (35%): Participacion y realizacion de trabajos. Practicas de Entrevista (10 %). Trabajo grupal, Elevator pitch + infografia:
(10%). Trabajo individual (15%)Se detallaran en el campus virtual de la asignatura al inicio del curso académico.

Evaluacion no continua:
Para poder superar la asignatura, la suma final de las pruebas de evaluacién debe ser igual o mayor de 5. Ademas, para poder aprobar, el estudiante
debera superar el 40% del valor del examen tedrico. Si no se supera, la calificacién sera suspensa y no se sumara a la del resto de pruebas.
Examen tedrico (65%): Prueba de 45 preguntas de elecciéon multiple (4 opciones de respuesta). Se corregira con la formula: (A- (E/n-1)/45)x8. Pregunta de
desarrollo (2/10)

Otros sistemas de evaluacion (35%): Participacion y realizacion de trabajos. Practicas de Entrevista (10 %). Trabajo: Elevator pitch + infografia: (10%).
Trabajo individual (15%). Se detallaran en el campus virtual de la asignatura al inicio del curso académico.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

De caracteristicas similares a la convocatoria ordinaria. Se guardaran las calificaciones de los trabajos realizados.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

De caracteristicas similares a la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 60

Tema 1 (de 7): Psicologia concepto y objeto de estudio

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 4

Periodo temporal: SEPTIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-09-2023 Fin del tema: 15-09-2023
Tema 2 (de 7): Psicologia de la salud: Modelo biopsicosocial de la salud y la enfermedad.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12

Periodo temporal: SEPTIEMBRE-OCTUBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-09-2023 Fin del tema: 19-09-2023

Tema 3 (de 7): Procesos cognitivos basicos y superiores

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos]
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Grupo 40:

Inicio del tema: 02-10-2023

Tema 4 (de 7): Habilidades psicosociales y comunicacion en Fisioterapia
Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

TINES

%




Periodo temporal: OCTUBRE-NOVIEMBRE
Grupo 40:
Inicio del tema: 23-10-2023

Fin del tema: 10-11-2023

Tema 5 (de 7): Emocion y Motivacion

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos]
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Periodo temporal: NOVIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-11-2023

Horas
3
3

Fin del tema: 24-11-2023

Tema 6 (de 7): Estrés

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Periodo temporal: NOVIEMBRE-DICIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 27-11-2023

Horas
10

5

8

Fin del tema: 01-12-2023

Tema 7 (de 7): Factores socioculturales y salud-enfermedad

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]
Periodo temporal: DICIEMBRE

Grupo 40:

Inicio del tema: 12-12-2023

Horas
9
2
4

Fin del tema: 22-12-2023

Actividad global

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Suma horas
48

2

5

5

90

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Titulo/Enlace Web Editorial
Manual de psicologia de la salud / Pirdamide,
Técnicas de comunicacién y
relacién de ayuda en ciencias de
Fundamentos de Psicologia : para Médica
ciencias socialesydelas Panamericana,
Editorial Médica
Panamericana,

Autor/es
Amigo Vazquez, I.

Cibanal Juan, L. Elsevier,
Delgado Losada, Maria Luisa

Myers, David G. Psicologia /

Poblacion ISBN
978-84-368-2340-0

978-84-9022-530-1

978-84-9835-253-5 (r

978-84-9835-316-7

Ano
2020

Descripcion

2014
2015

2011




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA Cédigo: 17302
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: VIRGILIA ANTON ANTON - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
EDIFICIO SABATINI/1.19 _EFEIRF‘iEm%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y 926051877 virgilia.anton@uclm.es Lunes de 15:00 -16:00
Profesor: JAIME GONZALEZ FERRERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Jaime.GFerrero@ucim.es
TERAPIA OCUP.

2. REQUISITOS PREVIOS

La materia Fundamentos de Fisioterapia no tiene requisitos previos,

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La materia Fundamentos de Fisioterapia abarca el estudio de las bases conceptuales, metodoldgicas y cientificas de la fisioterapia, su desarrollo
histérico y profesional, su marco de actuacién y modelos de intervencion en Fisioterapia para la promocién, mantenimiento y recuperacién de la salud individual
y comunitaria; en relacion a la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud.

Relacion con otras asignaturas: Esta materia tiene relacion con todas las demas asignaturas del Plan de estudios, fundamenta la intervencién fisioterapica y
la practica profesional .

Relacion con la profesion: Esta permitira al estudiante alcanzar competencias profesionales esenciales tales como el concepto profesional y cientifico del
fisioterapeuta, su papel dentro del contexto socio-politico de la Atencién a la Salud, la aportacién fundamentada de la Fisioterapia en el proceso salud
enfermedad, las competencias y tipos de organizacién profesional en Espafia, Europa y otras regiones; asi como a respetar los principios éticos y deontolégicos
de la profesion y a comprometerse activamente en el desarrollo profesional y cientifico de los/las fisioterapeutas.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su &rea de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un

alto grado de autonomia.
E05 Que los estudiantes conozcan las diferentes reacciones quimicas que se producen en la materia viva.
Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se

E23 fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
Eo4 Que los estudiantes conozcan y comprendan cuales han sido los diferentes hechos y cambios histéricos, que han contribuido a la
configuracion de la Fisioterapia como profesion y disciplina cientifica.
E25 (?ue_los estudlantejs’ conozcan las normas y funciones propias de la profesion de fisioterapeuta, integrandolas en los o
ambitos de actuacion.
Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando,
Fisioterapia.
E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos gene aEs:masot
E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia,

balneoterapia talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes ﬁsicos

E47



E50 6&5’?8?8&%8%&@9@%985}?Q‘E%ﬂ?p\(éﬂﬁzﬁla funcién que realiza el fisioterapeuta en el equipo de Atencién Primaria.

Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccién, reeducacion
E51 funcional y recuperacién de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.
Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Io§ es.tudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestién del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G10 Que Iqs estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacion
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir la evolucion de la fisioterapia desde sus origenes hasta adquirir caracteristicas de profesion y disciplina cientifica, reconociendo en este proceso los
hechos mas significativos, los profesionales méas importantes por su contribucién, asi como las diferentes corrientes y el fundamento de éstas.

Valorar la importancia de realizar una Historia Clinica, incluyendo en ésta la valoracién inicial, la identificacién del problema, la planificacién del programa de
Fisioterapia y la evaluacion de los resultados, justificando las diferentes actividades del fisioterapeuta en cada fase.

Describir los agentes fisicos en que se fundamentan las técnicas bésicas de la Fisioterapia , clasificando las diferentes terapias utilizadas segun el agente fisico
utilizado.

Reconocer las funciones propias del fisioterapeuta, sus ambitos de actuacion, las diferentes organizaciones de tipo colegial nacionales e internacionales, y el
codigo deontolégico, valorando estos conocimientos como imprescindibles para dar la categoria de profesién a nuestra disciplina.

A partir de la configuracién cientifica de la Fisioterapia, conocer el método cientifico, valorando la utilizacién de un adecuado lenguaje cientifico, la
investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como la forma de avanzar en los conocimientos de nuestra profesion.

A partir del estudio de diferentes definiciones , elaborar una definicién propia del concepto de fisioterapia, incluyendo los medios (agentes fisicos), los sujetos
(a quién va dirigido) y la finalidad (objetivos) de esta profesion.

6. TEMARIO

Tema 1: DESARROLLO HISTORICO DE LA FISIOTERAPIA

Tema 1.1 Etapa pretécnica o precientifica

Tema 1.2 Etapa técnica o cientifica

Tema 1.3 Nacimiento de una profesion. Fisioterapia Universitaria. La investigacion en Fisioterapia
Tema 2: MARCO CONCEPTUAL DE LA FISIOTERAPIA

Tema 2.1 Concepto de Fisioterapia.Evolucién

Tema 2.2 Elementos conceptuales béasicos: Salud, medio, familia, intervencion fisioterapica, agente fisico

Tema 2.3 Marco teérico actual.
Tema 3: AGENTES FISICOS

Tema 3.1 Concepto de Agentes Fisicos. Clasificacion

Tema 3.2 Efectos fisiolégicos generales de los distintos agentes fisicos

Tema 3.3 Modalidades de Fisioterapia: Masoterapia, Cinesiterapia, Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Termoterapia, Fototerapia, Crioterapia,
Ejercicio fisico, Biofeedback, , Electroterapia, Respiratorios, Técnicas de relajacion, Derivados de otros agentes fisicos, y otros.
Tema 4: MODELOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

Tema 4.1 Fundamentacion cientifica de los modelos de intervencién en Fisioterapia

Tema 4.2 Fases del Proceso de Intervencién. Historia Clinica: Anamnesis. Valoracion Fisioterapica.Diagnéstico Fisioterapico. Plan de
tratamiento.Evaluacion de los resultados. Informes

Tema 4.3 Modelos de Intervencion: En relacién al agente fisico. En relaciéon al sujeto( Individual, grupal y comunitaria ). En relacién al objetiva
Preventiva, educativa, curativa, recuperadora y readaptativa)

Tema 4.4 La Intervencion de Fisioterapia y la Clasificacion Internacional de la Enfermedad
Tema 5: MARCO PROFESIONAL DE LA FISIOTERAPIA

Tema 5.1 Concepto de profesion.

Tema 5.2 Ambitos de actuacién.Competencias Profesionales.Delimitaciéon del campo de intervencion del fisioterapeuta.. Multid

Tema 5.3 Marco legal de la actividad profesional en Esparia. Responsabilidad civil y penal. Intrusismo

Tema 5.4 Organizacién profesional en Espafia.Desarrollo histérico. Modelo actual.

Tema 5.5 Organizacion profesional en Europa y otras regiones del mundo. Confederacion mundial de Fisioterapia: Fines y funciok
organizativo y actividades. Confederacion latino americana de Fisioterapia, modelo organizativo y actividades




Tema 5.6 Etica y deontologia del fisioterapeuta. Cédigos deontolégicos

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 . El caracter recuperable de esta
EO5 E23 E24 E25 E27 E32 actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E35 E47 E50 E51 E54 GO1 5 50l sl N repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] magistral G02 G03 G04 G05 G06 G08 competencias correspondientes se
G10G11 G13G14G16 G17 evaluaran en la Prueba final
G19 G21 G24 G26 (presencial).

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
0.8 20| S| Nirepitan las tutorias. Las competencias
correspondientes se evaluaran en la
Prueba final (presencial)

Resolucién de ejercicios y E25 E32 E47 E54 G08 G11

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] problemas G19 G26

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E05 E23 E24 E25 E27 E32 Los criterios de evaluacion se

) ” E35 E47 E50 E51 E54 GO1 "

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion G02 GO3 GO4 GO5 GO GO8 0.2 5§ S ez;l’):mflcan en el apartado 8 de esta
G10 G11 G13 G14 G16 G17 o

G19 G21 G24 G26

E05 E23 E24 E25 E32 E35
Trabajo auténomo E47 E50 E54 GO1 G02 GO3 24 60| N| -
G04 G05 G11 G16 G21 G24

Estudio o preparacién de pruebas
[AUTONOMA]

Orientada a la profundizacién en el
conocimiento de algunos de los
temas de especial interés para el
estudiante. El caracter recuperable
G11 G17 G24 0.4 10| S| N|de esta actividad formativa no implica
que se repitan los contenidos
précticos. Las competencias
correspondientes se evaluaran en la
Prueba final (presencial)

Andlisis de articulos y recensién  [Lectura de articulos cientificos y
[AUTONOMA] preparacion de recensiones

En esta actividad el/la estudiante
accederd a las paginas web de las
principales asociaciones cientificas y
organismos colegiales nacionales e
internacionales que representan a
los/las fisioterapeutas para recabar
informacién y participar en los temas
de actualidad que afectan al
desarrollo de la Fisioterapia en
Espafia y en el mundo.

Foros y debates on-line

[AUTONOMA] Autoaprendizaje G06 G11 G24 0.2 5 S| N

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacién no v}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Presentacion oral de temas 30.00% 30.00% Presentacion oral de trabajo en grupo
Portafolio 10.00% 10.00% Presentacién por escrito de un portafolio
Examen te6rico 50.00% 60.00% Pruepa escrita que evaluara los contenidos y competencias de
la asignatura.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para superar Ig asignatura el estudiante debera obtener, una vez sumadas todas las partes de la evaluacién, un minimo de 5 sobre 10, CAS T/[
- EXAMEN TEORICO: Consistira en una prueba objetiva tipo test (45-55 preguntas) con 4 opciones de respuesta a elegir una, penal# Q) e R

Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula: (N° aciertos - (N2 errores/N® opciones-1)/N® total g& -‘ as) x Nota4}' 9
méaxima del test. N (%ﬂ';
- PRESENTACION ORAL DE TEMAS: consistira en la presentacion oral de un tema relacionado con los contenidos de la asign t‘EE '—:S >
- PORTAFOLIO: se presentara de manera individual y el tema serda el concepto actual de Fisioterapia > 5' m =2
Las notas de la presentacion oral de temas y del portafolio se guardaran para la siguiente convocatoria. "i < gg

Evaluacion no continua: i =

La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizar4 mediante una prueba especifica en la que g&evaluarén las %

N\JOLEDO

A
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El examen tedrico sera de caracteristicas similares al de la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

de los estudiantes , a los propios de la organizacion del centro.

Comentarios generales sobre la planificacion: La planificacion se ajustara a las caracteristicas del grupo , a los requerimientos especificos del aprendizaje

Tema 1 (de 5): DESARROLLO HISTORICO DE LA FISIOTERAPIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Periodo temporal: Septiembre

Grupo 42:

Inicio del tema: 05-09-2023

Grupo 40:

Inicio del tema: 05-09-2023

Horas

12

Fin del tema: 22-09-2023

Fin del tema: 22-09-2023

Tema 2 (de 5): MARCO CONCEPTUAL DE LA FISIOTERAPIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Periodo temporal: Septiembre/octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 25-09-2023

Grupo 42:

Inicio del tema: 25-09-2023

Horas
9

2

1

12

Fin del tema: 20-10-2023

Fin del tema: 20-10-2023

Tema 3 (de 5): AGENTES FISICOS

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Periodo temporal: Octubre/ noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-10-2023

Grupo 42:

Inicio del tema: 23-10-2023

Horas
9

4

1

12

2

Fin del tema: 17-11-2023

Fin del tema: 17-11-2023

Tema 4 (de 5): MODELOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones]
Periodo temporal: Noviembre/diciembre

Grupo 42:

Inicio del tema: 20-11-2023

Grupo 40:

Inicio del tema: 20-11-2023

Horas
12

6

1

12

8

Fin del tema: 08-12-2023

Fin del tema: 08-12-2023

Tema 5 (de 5): MARCO PROFESIONAL DE LA FISIOTERAPIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]
Foros y debates on-line [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: noviembre-diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-12-2023

Grupo 42:

Inicio del tema: 11-12-2023

Horas

12

Actividad global

Actividades formativas




Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 20
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMAI][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 10
Foros y debates on-line [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 50
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 60
Total horas: 150
Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Liuis Gapdevila Ortis Actividad fisica y estilo de vida - Dooumenta o g4.934349-4-9 2005
saludable Universitaria
Historia de la terapia natural :
Pedro Quifiones desde Grecia hasta nuestros dias :Mandala Madrid 8486961580 2005
el legado de Hipécrates
Tomas Gallego Izquierdo Ba.se.s teonc.:as y fundamentos de Panamericana Madrid 978-84-7903-976-9 2007
la fisioterapia
Diagnostico Fisioterapico.
) Concepciob Realizacion
Viel E. Aplica(r:)ién EnLa PracticayLibre y Masson Barcelona 1998
Hospitalaria
Alvarez Céceres R. EI. mét.odo cientiiico en las Diaz de santos Madrid 84-7978-237-4 1995
Ciencias de la Salud
Pagina Oficial de la
Asociacion Espafola de
Fisioterapeutas
www.aefi.net
Pagina oficial de la
Confederacién Mundial
de Fisioterapia
www.wcpt.org
AEF Fi§ioterapia.Revista de .Saluc.i,. Elsevier S.L. 0211-5638. Unica reyista Publicada
Discapacidad y Terpeutica Fisica en espafiol e indexada




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR Cédigo: 17303
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: HECTOR BELTRAN ALACREU - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . .
Despacho 1.16. TERAPIA OCUP. 926051556  |Hector.Beltran@uclm.es Lunes a Jueves 10 a 14. Cita previa por e-mail.
Profesor: DAVID MARTIN-CARO ALVAREZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini/Desp. |[ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . .
16 TERAPIA OCUP. David.MartinCaro@uclm.es
Profesor: DANIEL TORRES MARTIN - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini / ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .
Despacho 1.6 TERAPIA OCUP. 5814 Daniel.Torres@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de la estructura 6sea, articular y muscular del cuerpo humano.

Esta materia es base fundamental para el estudio y el ejercicio profesional de la fisioterapia. Ya que el aparato locomotor es el sistema sobre el que se trabaja
en fisioterapia.

Relacion con otras Asignaturas: Morfofisiologia |, Morfofisiologia Il, Psicologia, Bioquimica, Biofisica, Biomecanica, Cinesiterapia, Valoracién, Patologia
General, Métodos Especificos | - IV, Fisioterapia en Especialidades I-VI, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, [y Ill.

Relacion con la Profesion: La adquisicién de un conocimiento sélido del Aparato Locomotor, es imprescindible para ejercer la profesiéon con la fundamentacion
cientifica y el rigor que se exige en la sociedad actual. Su conocimiento permitira realizar las valoraciones y aplicar correctamente y con fundamentacién
cientifica diferentes técnicas fisioterapéuticas generales y especificas. Ademas, esta materia contribuye a la adquisicion de habilidades de comunicacion oral de
caracter profesional y cientifico, asi como habilidades de lectura comprensiva, analisis y sintesis de documentacion

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién ¢,
de Fisioterapia. Y \Q‘ E RAP/

E02 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos basicos de funcionamiento de cada sistema y/4 \Cano de sus4
érganos, y su aportacion al mantenimiento de la homeostasis.

E03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estruct
sistemas o su funcion.

E2o Que los estudiantes sepan identificar los niveles organizativos de cada estructura anatémica y relacionarlo

biolégico y biomecanico, adaptandolo a las diferentes circunstancias y etapas del ciclo vital.

Go1
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G02 .
aprendizaje.
Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
G03 argumentos.
G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.
Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.
Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.
Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.
G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.
G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.
G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.
G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir de manera sistematica los masculos del tronco y extremidades, de manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con ayuda de las TICs.
Localizar por palpacion los relieves 6seos mas relevantes de tronco y extremidades.

Identificar y localizar las distintas articulaciones del tronco y extremidades, en modelos anatémicos y en compaferos mediante palpacién.

Identificar y localizar los misculos situados en tronco y extremidades en modelos anatémicos.

Seleccionar, analizar y sintetizar informacién bésica relacionada con anatomia del aparato locomotor.

Deducir y analizar la funcién de cada musculo atendiendo a su situacion y disposicion.

Identificar, localizar y colocar en posicion anatémica los distintos huesos del tronco y extremidades, en modelos anatémicos y en compaferos.

Describir de manera sistematica cada una de las articulaciones del tronco y extremidades, de manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con
ayuda de las TICs.

Describir de manera sistematica los accidentes anatémicos mas relevantes de cada uno de los huesos del tronco y extremidades en modelos anatémicos, de
manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con ayuda de las TICs.

6. TEMARIO

Tema 1: ANATOMIA GENERAL DEL APARATO LOCOMOTOR

Tema 1.1 Osteologia General

Tema 1.2 Artologia General

Tema 1.3 Miologia General

Tema 1.4 Practica 1: Osteologia, Artrologia y Miologia General
Tema 2: EL TRONCO

Tema 2.1 La columna vertebral: estudio general y por regiones

Tema 2.2 Articulacionesy ligamentos de la columna vertebral

Tema 2.3 El térax: estructura ésea y articular

Tema 2.4 La pelvis: estructura ésea y articular

Tema 2.5 Musculos del cuello

Tema 2.6 Musculos de la columna vertebral

Tema 2.7 Mdsculos de la pared abdominal

Tema 2.8 Musculos del suelo pélvico

Tema 2.9 Practica 2: Estudio 6seo de la columna vertebral y torax

Tema 2.10 Practica 3: Miologia del tronco

Tema 2.11 Practica 4 y 5: Palpacién osea y muscular del tronco
Tema 3: EL MIEMBRO SUPERIOR

Tema 3.1 La Cintura escapular: Estructura 6sea y articular

Tema 3.2 Estructura ésea del miembro superior

Tema 3.3 Articulaciones del miembro superior

Tema 3.4 Mdsculos que unen el miembro superior a la columna vertebral

Tema 3.5 Musculos que unen miembro superior a la pared toracica

Tema 3.6 Musculos de la escapula

Tema 3.7 Musculos del brazo

Tema 3.8 Musculos del antebrazo

Tema 3.9 Mdsculos intrinsecos de la mano

Tema 3.10 Practica 6 y 7: Estudio 6seo y articular del miembro superior

Tema 3.11 Practica 8: Miologia del miembro superior

Tema 3.12 Practica 9 y 10: Palpacién 6sea y muscular del miembro superior
Tema 4: EL MIEMBRO INFERIOR

Tema 4.1 Estructura 6ésea del miembro inferior

Tema 4.2 Articulaciones del miembro inferior

Tema 4.3 Musculos de la region iliaca

Tema 4.4 Mdsculos de la regién glutea

Tema 4.5 Musculos del muslo

Tema 4.6 Musculos de la pierna




Tema 4.7 Musculos intrinsecos del pie

Tema 4.8 Practica 11: Estudio éseo y articular del miembro inferior

Tema 4.9 Practica 12: Miologia del miembro inferior

Tema 4.10 Practica 13 y14: Palpacion ésea y muscular del miembro inferior
Tema 5: CABEZA

Tema 5.1 Estructura 6sea del craneo

Tema 5.2 Articulaciones del craneo

Tema 5.3 Estudio de la musculatura facial y epicraneana

Tema 5.4 Estudio de la musculatura masticatoria

Tema 5.5 Practica 15: Estudio 6seo y articular del craneo

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Las practicas 1 - 15 comprenden tanto la localizacion en el modelo anatémico correspondiente como la localizacién palpatoria de las principales estructuras
susceptibles de ser localizadas mediante palpacion.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Clases tedricas expositivas y
participativas y de resolucion de
tareas previamente realizadas por
EO01 E02 E03 E22 GO1 GO3 los/las estudiantes. El caracter
Combinacion de métodos G04 G06 G11 G18 G19 G22 0.8 20| S| Nirecuperable no implica que se
G26 repitan las clases, sino que las
competencias de esta actividad
podran ser recuperadas en la
convocatoria extraordinaria

Clases practicas con modelos
anatémicos. En la mayoria de las
précticas el/la estudiante tendra que

Ensefianza presencial (Practicas) E01 E02 EOS E22 GO1 G02 rizllzar;;g:zzf prra’le;:gadeue se
P Practicas GO3 G4 GO5 G06 Gos G11|  1.12[ 28| s| NP P g

[PRESENCIAL] G18 G19 G22 G23 G26 resc?lveré durante las mi§ma§. El

caracter recuperable no implica que
se repitan las practicas, sino que el/la
estudiante podra realizar una prueba
final especifica

Preparacion de los temas de

Ensefianza presencial (Teoria)
[PRESENCIAL]

=z

E01 E02 E03 E22 GO1 G02

[T:;:ngéﬁg;"c;"a”“ Combinacién de métodos G03 G04 GO5 G06 G08 G11| 0.24| 6| S| N Zf:t;ggé‘i’éi“:ef'gr“;::nf:;; rt]e\:'i‘;r;'y
G18 G19 G22 G23 G26
debate.
. . G01 G02 G04 G05 G08 G11
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |[Tutorias grupales G18 G19 G26 0.16 4| N| -
Consistira en una prueba escrita que
supone el 45% de la nota final, y una
prueba oral que supone el 15% de la
nota final. La prueba escrita sera con
preguntas de opcién mdltiple y
penalizacién por respuesta erronea
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 (80%) y resolucién de laminas
) ” EO1 EO2 EO3 E22 GO1 G02 anatdémicas (20%). La prueba oral
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion G03 G04 GO5 GOG GOS8 G11 0.08 2| § S estara relacionada con los
G18 G19 G22 G23 G26 contenidos de las practicas y se

valorard especialmente la
identificacion, localizacién, situacion
y descripcién de estructuras
anatdémicas. Para poder realizar esta
prueba es necesario haber superado
la prueba tedrica.

. ” EO1 E02 E03 E22 GO1 G02
Estudio o preparacion de pruebas

P Trabajo autbnomo G03 G04 G05 G08 G18 G19 3.2 80 N| -

[AUTONOMA] : G22 G23 G26
Busqueda de informacioén,

Otra actividad no presencial L . EO01 E02 E03 E22 GO1 G02 articipacion en actividades on-line

[AUTONOMA] P Combinacion de métodos G03 G05 G06 G11 G22 G23 0.4 10 §| N Z‘oros,pdebates, juegos etc), lecturas
etc

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales d

Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continug

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Sistema de evaluacion

Evaluacion

Evaluacion no |pescripcion




continua continua*

Una prueba escrita dividida en 2 partes:
Examen teérico 45.00% 45.00% (1) Tipo test con penalizacién por contestacion errénea (80%).

(2) resolucion de laminas anatémicas (20%).

Se evaluara mediante dos pruebas diferentes:

(1) Prueba en Aula de Anatomia: Prueba oral individual de
identificacién de estructuras musculoesqueléticas en modelos
anatémicos (20%).

Practico 35.00% 35.00% (2) Prueba en aula de Camillas: Prueba de ejecucion
individual de palpacion de estructuras musculoesqueléticas
sobre una persona (15%).

Se valorara la capacidad de expresion oral y la correcta
identificacion, localizacién, situacién y descripcion de
estructuras anatomicas.

Exposicion oral y escrita de trabajos. Se valorara la calidad y
Presentacion oral de temas 10.00% 10.00% comprensién de la presentacion escrita, asi como la expresion
oral y la capacidad de analizar, sintetizar y relacionar.
Valoracion de la participacién en las clases teéricas, practicas,
seminarios, etc

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [10.00% 10.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para poder aprobar la asignatura, la suma final de las partes del sistema de evaluacién debe ser igual o superior a 5.

- Prueba Escrita (45%), que consta de 2 partes:

(1) Tipo test (40-55 preguntas) de eleccion multiple con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores. Para obtener la calificacion del
examen tipo test se aplicara la siguiente formula: (aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n? de preguntas) x nota maxima del test.

(2) Resolucién de laminas anatémicas (entre 20-30 estructuras a sefialar) con penalizacién por fallo. Cada fallo penaliza el 33,3% de un acierto.
Seréa imprescindible haber superado el examen teérico (4/10) para poder realizar las 2 pruebas practicas.

- Pruebas Practicas (35%): Consistiran en 2 pruebas/examenes practicos. Estas dos pruebas practicas estaran divididas en los dos grandes bloques
practicos de la asignatura: Las practicas en laboratorio de anatomia y la anatomia palpatoria aplicada en un modelo humano.

(1) Prueba en Aula de Anatomia: Prueba oral individual de identificacion de estructuras musculoesqueléticas en modelos anatémicos (20%).
(2) Prueba en aula de Camillas: Prueba de ejecucién individual de palpacién de estructuras musculoesqueléticas sobre una persona (15%).
Se valorard la capacidad de expresion oral y la correcta identificacién, localizacion, situacién y descripcién de estructuras anatémicas.

Para poder hacer media con el resto de las partes del sistema de evaluacion el alumno o la alumna debera de obtener al menos un 40% (4 sobre 10) en
cada una de las dos pruebas practicas.

-Para poder hacer media, cada una de las pruebas, excepto "valoracién de la participacién con aprovechamiento en clase", deben de tener al menos un
40% (4 sobre 10) del total de la nota que se puede obtener en esa parte /prueba.
Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizar4d mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Tendra las mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria.
En el caso de no haber superado Unicamente el bloque practico, sélo se examinara de éste.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Tendra las mismas caracteristica que la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas | e—
L

Horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos]
Tema 1 (de 5): ANATOMIA GENERAL DEL APARATO LOCOMOTOR
Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]




Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 11
Periodo temporal: 12 a 32 semana
Tema 2 (de 5): EL TRONCO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 18

Periodo temporal: 32 a 72 semana
Tema 3 (de 5): EL MIEMBRO SUPERIOR

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 8
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 18

Periodo temporal: 82a 10?2
Tema 4 (de 5): EL MIEMBRO INFERIOR

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 10
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 18

Periodo temporal: 112a 132 semana
Tema 5 (de 5): CABEZA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 15
Periodo temporal: 142 a 152 semana

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 20
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 28
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 4
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 80

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion

Dauber, Wolfgang Feneis nomenclatura anatomica  \\. o 978-84-458-1642-4 2006
ilustrada. 52 edicién

Drake, Richard L. Gray anatomia para estudiantes  Elsevier 978-84-9022-842-5 2015

Netter, Frank Henry Atlas de anatomia humana Elsevier 978-84-9113-546-3 2019
ATLAS DE ANATOMIA CON Editorial Medica

Platzer, W. CORRELACION CLINICA, TOMO Panamericana 978-84-9835-473-7 2018
1: APARATO LOCOMOTOR S.AA.

ROUVIERE, H. Anatomia humana : descriptiva, - qq 84-311-0402-3 (0.C) 2005
topografica y funcional
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1. DATOS GENERALES

Asignatura: CINESITERAPIA Codigo: 17304
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 9
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: AN
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: ELIZABETH BRAVO ESTEBAN HERREROS - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio SabatiniA .4 Eggism%%'ﬁ’; ISIOTERAPIA Y 222368800 EXt | ejisabeth.Bravo@ucim.es 2:':2:;' ;“p‘f)"f:;;;ooq 5:00 con cita previa
Profesor: JUAN MANUEL GONZALEZ RAMIREZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA'Y JuanManuel.Gonzalez@uclm.es
TERAPIA OCUP.
Profesor: CRISTINA LIRIO ROMERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini/ .4 EIE\l:iSKEC)Fgﬁ,;ISIOTERAPIA Y 222268800 Ext Cristina.Lirio@uclm.es ?c)?iriizé/;upzvre:r;:iiOOJ 5:00 con cita previa

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de los fundamentos generales del movimiento como tratamiento fisico, aplicado activa o pasivamente, para corregir un
deterioro postural, mejorar la funcién musculo-esquelética o para desarrollar el dominio voluntario del movimiento, dirigido a personas afectadas de
disfunciones somaticas, psicosomaticas y organicas o a las que se desean mantener en un nivel adecuado de salud.

Relacion con otras Asignaturas: Valoracion en Fisioterapia, Anatomia del Aparato Locomotor, Métodos Especificos |, Il, Il y IV, Especialidades Clinicas |, Il lll,
IV, Vy VI, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, 'y Ill.

Relacion con la Profesion: La Cinesiterapia y el ejercicio fisico terapéutico son las herramientas fundamentales que definen a profesionales de la fisioterapia.
Su conocimiento es imprescindible para el aprendizaje y desarrollo de otros métodos mas especificos. Es de gran utilidad en la practica asistencial y de
creciente interés como medida terapéutica en el desarrollo de nuevos campos de actuacion profesional.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién ¢,
de Fisioterapia.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados

E33 Que los estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioteragi
objetivos marcados.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E38 Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.



E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.
E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.
Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-

Go02 L
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

GO05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.

Go06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G23 Que los estudian_tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Demostrar una correcta ejecucién de las diferentes modalidades de Cinesiterapia Pasiva y Activa, recogidas en el portafolios o cuaderno de laboratorio,
utilizando como modelo a un compariero; y ante un determinado caso clinico sepa elegir de entre todas las modalidades aquella o aquellas que estarian mas
indicadas, razonando con una adecuada estructura logica y utilizando el lenguaje apropiado, el por qué de dicha elecciéon. Reconocer mediante imagenes o
ejemplos escritos debidamente detallado, el tipo de contraccién, la amplitud de trabajo y el tipo de cadena cinética que realiza el musculo en los diferentes
movimientos expuestos, explicando en qué consiste.

Que el estudiante, ante un listado de disfunciones motrices determinadas, exponga ejemplos de ejercicios para trabajar los diferentes componentes de la
intervencion Psicomotriz.

Identificar y justificar, de entre varios ejemplos ofrecidos por el profesor, la postura correcta en determinadas actividades de la vida diaria y profesional,
determinado las razones que justifican esa postura como las mas ergonémica

Describir las diferentes modalidades de cinesiterapia, sus principios y aplicacién en los pacientes a los que van dirigidas, determinado en que fase de la
recuperacion funcional pueden ser mas adecuada su aplicacion.

Realizar un portafolio o cuaderno de laboratorio que recoja, siguiendo el modelo entregado por el profesor y con un lenguaje técnico apropiado, las diferentes
modalidades de cinesiterapia y los aspectos a tener en cuenta para la correcta movilizacién de cada articulacion, citando la bibliografia utilizada en su
elaboracién y escribiendo con correccion ortogréfica.

Que el estudiante realice una ficha antropométrica de una poblacién definida, siguiendo la metodologia estandarizada por el grupo espafiol de
cineantropometria (GREC) para localizar y tomar medidas antropométricas, estudiar el somatotipo y la composicién corporal.

Resultados adicionales

Reconocer mediante imagenes o ejemplos escritos debidamente detallado, el tipo de contraccion, la amplitud de trabajo y el tipo de cadena cinética que
realiza el musculo en los diferentes movimientos expuestos, explicando en qué consiste

6. TEMARIO

Tema 1: UNIDAD INTRODUCTORIA
Tema 1.1 Generalidades Cinesioldgicas: fisiologia del movimiento humano y sectores implicados. Concepto y clasificacién de cinesiterapia.
Tema 1.2 Andlisis del sector pasivo del movimiento. Referencias para el estudio del movimiento humano.
Tema 1.3 Analisis del sector activo del movimiento. Tipos de contracciéon y amplitudes musculares. Control neural del movimiento y aprendizaje motor.
Tema 1.4 Reposo e inmovilizacion. Inmovilizacién total o parcial. Efectos fisiopatolégicos. Indicaciones y contraindicaciones.
Tema 1.5 Ergonomia, higiene y control postural. Equilibrio y movimiento.
Tema 1.6 PRACTICA 1: Referencias para el estudio del movimiento humano
Tema 1.7 PRACTICA 2: Ergonomia e higiene postural. Analisis cinesiolégico.
Tema 2: CINESITERAPIA PASIVA
Tema 2.1 Generalidades sobre Cinesiterapia Pasiva: Concepto. Clasificacion. Indicaciones y precauciones.
Tema 2.2 Fisioterapia articular. Cinesiterapia Pasiva Manual: Tipos, subtipos, ejemplos e indicaciones
Tema 2.3 Cinesiterapia Autopasiva e Instrumental: Modalidades, indicaciones y protocolos de aplicacion.
Tema 2.4 Tracciones articulares y Posturas Osteoarticulares: Tipos, indicaciones y precauciones.
Tema 2.5 PRACTICA 1: Cinesiterapia Pasiva de MMII (tobillo, rodilla, cadera)
Tema 2.6 PRACTICAS 2: Cinesiterapia Pasiva del raquis (cervical, dorsal, lumbar)
Tema 2.7 PRACTICAS 3 : Cinesiterapia Pasiva de MMSS (complejo articular del hombro, codo, mufieca y mano)
Tema 2.8 PRACTICA 4: Tracciones y Posturas Osteoarticulares
Tema 3: CINEANTROPOMETRIA

Tema 3.1 Introduccién a la Cineantropometria. Conceptos bésicos y generalidades. Introduccién de la Técnica antropométrica. Criterios y condiciones
generales de la exploracion. Material antropométrico.

Tema 3.2 Procedimiento de medicién antropométrica: Puntos anatémicos. Protocolos de medicion. Variables Antropométricas. Ficha Antropométrica.
Calidad de las medidas.

Tema 3.3 Estudio de la Composicién corporal. Método antropométrico o de campo. Métodos de laboratorio. Método antropométrico4
Estudio del perfil restringido.

Tema 3.4 Estudio de la forma corporal: Concepto somatotipo y somatocarta. Clasificaciéon segiin somatotipo.
Tema 3.5 PRACTICA 1: Instrumentos de medida en antropometria. Localizacién y marcacion de puntos somatométricos.
Tema 3.6 PRACTICA 2: Medida de perimetros y diametros. Marcacion del sitio de medida de los pliegues y toma de medida d
Tema 3.7 PRACTICA 3: Analisis de la composicién corporal

Tema 4: ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS
Tema 4.1 Estiramientos miotendinosos: Concepto de estiramiento miotendinoso. Componentes y propiedades mecanicas de la u

aft miotendinosa. >k
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:Fema ﬂa Mogo %e gccién de los estiramientos: cc'&én mecanica, térmica, circulatf)ria g nerviosa. Accién sobre el dolor.
ema 4.3 Modalidadés de estiramientos: Caracteristicas y relacion con su’ accion fisiolégica.

Tema 4.4 Ambitos de aplicacién: Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 4.5 PRACTICAS 1-4: Estiramientos analiticos del MMSS

Tema 4.6 PRACTICAS 5-7: Estiramientos analiticos del MMII
Tema 5: CINESITERAPIA ACTIVA

Tema 5.1 Generalidades sobre Cinesiterapia Activa: Clasificacion. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 5.2 Tipos de trabajo segun actividad muscular: Tipos de trabajo. Modalidades de ejecucién, beneficios e inconvenientes. Ejercicio pliométrico e
isocinético.

Tema 5.3 Tipos de Cadenas musculares: Concepto de cadena cinética. Tipos, objetivos y ejemplos.

Tema 5.4 Cinesiterapia Activa Asistida: Caracteristicas y tipos: manual, instrumental, suspensionterapia e hidrocinesiterapia.

Tema 5.5 Cinesiterapia Activa Libre: Caracteristicas y tipos: ejercicios de Williams y Mackenzie, stretching global activo, ejercicios en suspension (TRX®)

Tema 5.6 Cinesiterapia Activa Resistida: Caracteristicas y clasificacion. Progresion. Efectos fisiol6gicos.

Tema 5.7 Introduccién al fortalecimiento muscular: Principios del fortalecimiento. Tipos de fuerza muscular. Tipos de programas de fortalecimiento,
método Pilates

Tema 5.8 PRACTICA 1: Cinesiterapia Activa: Contraccién estatica y dinamica

Tema 5.9 PRACTICA 2: Cadenas musculares

Tema 5.10 PRACTICA 3: Cinesiterapia Activa Asistida y libre

Tema 5.11 PRACTICA 4: Cinesiterapia Activa Resistida Manual

Tema 5.12 PRACTICA 5: Cinesiterapia Activa Resistida Instrumental

Tema 5.13 PRACTICA 6: casos clinicos
Tema 6: PRESCRIPCION DE EJERCICIO TERAPEUTICO

Tema 6.1 Introduccidn al ejercicio terapéutico: Conceptos basicos de ejercicio.

Tema 6.2 Fisiologia del ejercicio: respuestas y adaptaciones al ejercicio

Tema 6.3 Principios de entrenamiento

Tema 6.4 Valoracion inicial del paciente frente al ejercicio.

Tema 6.5 Principios basicos de la prescripcion y programacion del ejercicio: Principios basicos de prescripcion Dosificacion y Evidencia cientifica

Tema 6.6 PRACTICA 1: Evaluacion fuerza y aerébico

Tema 6.7 PRACTICA 2: Prescripcion y Programacion de ejercicio de terapéutico

Tema 6.8 PRACTICA 3: Prescripcion y Programacion de ejercicio de terapéutico
Tema 7: PSICOMOTRICIDAD

Tema 7.1 Concepto. Esquema corporal. Conciencia corporal. La lateralidad. Propiocepcion. Respiracion. Organizacién estructuracion espacial y espacio-
temporal. Coordinacién y equilibrio.

Tema 7.2 Generalidades: Generalidades sobre el desarrollo de una sesién de psicomotricidad. Casos clinicos

Tema 7.3 PRACTICA 1: Programacion de ejercicios de Orientacién corporal y espaciotemporal

Tema 7.4 PRACTICA 1: Programacion de ejercicios de coordinacion y equilibrio
Tema 8: MOVILIDAD DE LA FASCIA. TERAPIA MIOFASCIAL

Tema 8.1 Introduccién y consideraciones miofasciales en el movimiento humano: Concepto de fascia. Estructura, funcién y movilidad del sistema fascial.
Protocolo de evaluacién de la movilidad de |a fascia.

Tema 8.2 Evaluacién de las restricciones miofasciales: Pruebas de evaluacion de las restricciones miofasciales

Tema 8.3 Terapia miofascial: Técnicas miofasciales. Protocolo de aplicacion.

Tema 8.4 PRACTICA 1: Evaluacion de restricciones miofasciales

Tema 8.5 PRACTICA 2: Introduccion a las técnicas de terapia miofascial

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
relacionadas (para titulos
anteriores a RD 822/2021)

Actividad formativa Metodologia ECTS [Horas|Ev|Ob|Descripcion

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se

EO1 E19 E21 E33 E36 E37 ) . -
repitan los contenidos teéricos. Las

Ensefianza presencial (Teoria)

[PRESENGIAL] Combinacién de métodos Zzz E52 E56 GO1 G04 G16 1.68 42[ S| N competencias correspondientes se
evaluaran en la parte teérica de la
Prueba final (presencial)
Estudio o preparacion de pruebas L . EO01 E19 E21 E33 E36 E37
[AUTONOMA] Combinacion de métodos E38 E52 E56 GO1 G04 G23 3.1 775 N| -
Ensefianza presencial (Précticas) EO1 E19 E21 E33 E36 E37 El caracter recuperable de.esta
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos E38 E52 E54 E56 GO1 G03 2.3/ 57.5| S| N|actividad formativa no implica que se
G04 G16 G26 repitan los contenidos préacticos.
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacién de métodos 2211 Ié1092 E21E36 E37 E38 0.32 8| N -
Se evaluaran los contenidos teéricos
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 y practicos mediante una prueba
EO1 E19 E21 E33 E36 E37 escrita con preguntas de opcion
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E38 E52 E54 E56 GO1 G02 0.2 5| S| S|mdultiple y una prueb. éreth
G03 G04 G05 G06 G16 G19 necesario obten,
G23 G26 de la nota pay
de calificacigres.
Se deberd g‘é@far
obligatori
practicas @130 i

pglaciones para su >
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Elaboracién de memorias de
Practicas [AUTONOMA]

Trabajo autbnomo

EO01 E37 E38 GO1 G02 G03 1 25 S
G04 G05 G06 G23

[72)

elaboracién y los criterios de
evaluacién se recogeran en el
campus virtual de la asignatura. Para
esta actividad el profesorado puede
solicitar la lectura y recension de
articulos asi como la participacion en
foros y debates on-line

Otra actividad no presencial
[AUTONOMA]

Autoaprendizaje

E37 E38 GO1 G05 G06 G23 0.4 10| N| -|Busqueda de documentacién

Total: 9 225

Créditos totales de trabajo presencial: 4.5

Horas totales de trabajo presencial: 112.5

Créditos totales de trabajo auténomo: 4.5

Horas totales de trabajo autonomo: 112.5

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacién no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua
Examen teérico 50.00% 50.00% Prueba que evaluara los contenidos teéricos de la asignatura
- P luara | i drico-practi |

Préctico 35.00% 35.00% rgeba que evaluara los contenidos teérico-practicos de la
asignatura

Elaboraciéon de memorias de practicas 10.00% 10.00% Pruelloa.l que evalua capacidad de sintesis, lenguaje escrito y
creatividad
Esta prueba evaluard la actividad transversal realizada
conjuntamente con las asignaturas de morfofisiologia,

Otro sistema de evaluacién 5.00% 5.00% biomecanica, vgloracmn y an_atomla del aparato Io_comotor.
Evalua la capacidad de trabajo en grupo, la capacidad de
integrar conocimientos de diferentes asignaturas, la creatividad
y la expresion oral y escrita

Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- EXAMEN TEORICO:
Se realizara un examen que consistira en un test con entre 40-70 preguntas Las preguntas de eleccién multiple tendran 4 opciones de respuesta a elegir
unay se corregiran mediante la férmula:

NOTA = [[N? Aciertos -(n? errores/ n® opciones-1))/ N° total de preguntas] x nota maxima

- EXAMEN PRACTICO:
El examen tedrico-practico consta de 5 pruebas: 1.-Cinesiterapia Pasiva. 2.- Estiramientos. 3.- Cinesiterapia Activa, 4.- Cineantropometria. 5.- Ergonomia.

1. En la prueba de Estiramientos el estudiantado elegira al azar un masculo y argumentara cuanto sepa del mismo (localizacién, origen e insercién,
articulaciones que atraviesa y accion fisiologica), realizara el estiramiento en una compafera o compafero, y se evaluara desde la eleccién de la posicién
mas adecuada hasta la correcta ejecucion técnica del mismo. Ademas, se respondera a cuantas cuestiones se planteen en relacién a la prueba que se
esta ejecutando.

2. En la prueba de Cineantropometria: se evaluaré la correcta ejecucion de alguna/s de las medidas elegidas al azar y las argumentaciones realizadas a
las cuestiones planteadas.

3. En la prueba de Cinesiterapia Pasiva: el estudiantado aplicara las técnicas de cinesiterapia en una compafiera o un compafero. La practica de
cinesiterapia se evaluara en base a los siguientes criterios: Eleccién y argumentacion de la técnica. Posicion adecuada del profesional de fisioterapeuta y
aquella persona que participa como paciente. Correcta ejecucion de la técnica y aplicacion de los principios ergonémicos. Ademas, respondera a cuantas
cuestiones se planteen en relacion a la prueba que se esta ejecutando.

4. En la prueba de Cinesiterapia Activa: el estudiantado propondra movimientos o posiciones solicitadas y argumentara sobre el grupo muscular que
mayoritariamente trabaja, la forma que tiene de trabajar (en contraccién concéntrica-excéntrica o en cadena cinética abierta o cerrada) asi como la
colocacién de la tomas o la asistencia para realizar la cinesiterapia activa asistida o resistida.

5. En la prueba de Ergonomia: El profesorado valorard las alternativas que el estudiantado ofrece para prevenir problemas osteomusculares, asi como la
postura ergonémica del estudiantado durante el desarrollo de las maniobras en la prueba tedrico-practica.

*Es imprescindible superar al menos el 40% de la prueba escrita para poder realizar la prueba practica.

*Los contenidos de las pruebas anteriormente expuestas deberan ser recuperados si:

La nota global del examen teérico es inferior al 40% de la maxima calificacion

La nota global de las pruebas del examen practico es inferior al 40% de la maxima calificacion.

Para aprobar la asignatura es imprescindible que la media de todas las actividades evaluables sea igual o mayor a 5.

=

En caso de obtener una nota global en el examen practico menor a un 4, se guardara la nota de las memorias de practicas, pa
extraordinaria de ese mismo curso. No se guardaran notas de un curso para el siguiente.

- PORTAFOLIO/CUADERNO DE LABORATORIO:
Registro por parte del alumnado de todas las practicas realizadas, con arreglo a unas recomendaciones dadas por el profesado q&g se
el espacio virtual de la asignatura, y en coherencia con los fundamentos teérico-practicos. Se valorara la presencia de un indice deta do,%fﬁ?%@

ran publicadas en

%



esquemas, tablas, imagenes (especialmente si son originales del alumnado) la calidad en la comunicacién escrita, claridad en la exposicién de los temas
y fundamentacién de los mismos y la capacidad de sintesis.
Se advierte que el plagio de alguna actividad académica formativa sera controlado y conllevara la invalidez de dicho documento.

-OTROS SISTEMAS DE EVALUACION/ACTIVIDAD CONJUNTA:
Esta prueba consistira en el estudio de una articulacion del cuerpo. El estudiantado debera relacionar conceptos de las diferentes asignaturas
integradoras (cinesiterapia, morfofisiologia, biomecanica, valoracién y anatomia del aparato locomotor). El alumnado a través de un guion, contestara
preguntas de todas las asignaturas sobre la articulacion a estudiar, y realizara una presentacion oral del trabajo.
Evaluacion no continua:

La evaluacién de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Las pruebas finales seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria,

La calificacién correspondiente al trabajo de préacticas o portafolio se guardara para la convocatoria extraordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 775
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10

Tema 1 (de 8): UNIDAD INTRODUCTORIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3.5

Periodo temporal: Septiembre
Tema 2 (de 8): CINESITERAPIA PASIVA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8

Periodo temporal: Septiembre - noviembre
Tema 3 (de 8): CINEANTROPOMETRIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 6

Periodo temporal: octubre-noviembre
Tema 4 (de 8): ESTIRAMIENTOS MIOTENDINOSOS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 14

Periodo temporal: noviembre-febrero
Tema 5 (de 8): CINESITERAPIA ACTIVA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12

Periodo temporal: febrero-abril
Tema 6 (de 8): PRESCRIPCION DE EJERCICIO TERAPEUTICO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Periodo temporal: febrero-abril
Tema 7 (de 8): PSICOMOTRICIDAD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Periodo temporal: abril-mayo

Tema 8 (de 8): MOVILIDAD DE LA FASCIA. TERAPIA MIOFASCIAL
Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: abril-mayo

Actividad global

Actividades formativas

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje]




Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 775

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Total horas: 225

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
ESta obra recoge todos
los aspectos en los que
- Editorial blanco . sg fundamenta I?
ESPARZA, F., CANADAS, M.D.  Compendio de cineantropometria. y negro Madrid 9788492523726 2009 cineantropometria. ES la
obra mas completa en
lengua castellana
publicada hasta la fecha.
Esta obra ofrece al
estudiantado del Grado
en Fisioterapia los
Elsevier 978-84-9113-360-5 2019  contenidos necesarios
para conocer y
profundizar en el area de
la cinesiterapia
Referencia para los
contenidos tedricos y

Fernandez de las Pefias C; Cinesiterapia. Bases Fisiologicas
Melian Ortiz A. y Aplicacién practica. 2%d.

Kinesioterapia Vol. 1 Tomo I:

GENOT, J Principios; Tomo II: Miembro Médica ) Madrid 9788479032456 2010  practicos de la
) Panamericana o ; )
Superior Cinesiterapia Pasiva y
Activa
Kinesioterapia Vol. 2 Tomo lll: ;o ﬁféﬁféci p?;tilgjs de la
GENOT, J Miembros Superiores; Tomo IV: . Madrid 9788479032463 2010 . . p .
Panamericana Cinesiterapia Pasiva y
Cabeza y Tronco )
Activa
Kisner C, Colby L Ejercicio terapéutico Panamericana 950060096 2010
Fundamentos y Técnicas.
Martinez Gil. Poleas y Suspensiones Aran Madrid. 2008
Trata los estiramientos
analiticos manuales
realizados pasivamente.
Aborda técnicas
NEIGER H Estiramientos Analiticos Editorial . Madrid 9788479033491 1998 espemf,lcas dirigidas a un
Manuales. Panamericana solo masculo en busca de

precisién y eficacia
maxima. Se compone de
dos partes: una teérica y
otra practica.

Parte de lo cientifico y

CIE Inversiones . .
médico para explicar los

RICHARD, JACQUES Patologia psicomotriz Editoriales 8489656371 2000 .
contenidos de la
Dossat . .
psicomotricidad.
Pagina web oficial del
http://www.somatotype.org Heath-Carter somatotype method somatotipo de Heath-

Carter
http//www.somatotype.org/

Susana Collado Vazquez,
Cristina Pérez Garcia, JesuUs
Maria Carrillo Esteban

Motricidad fundamentos y

L Dikinson Madrid 84-9772-332-5 2004
aplicaciones

Myofascial Inductiong¢,. An McGraw Hill
Pilat, A. Anatomical Approach to the . 2022
. . Interamericana.
Treatment of Fascial Dysfunction.

Health benefits of regular physical

Mikheeva, Al activity: A literature review. 2020
Adstrum S., Hedley G., Schleip R., - .

Stecco C., Yucesory C.A. Defining the fascial system 2017
Sweeney, H. L., & Hammers, D. Muscle contraction 2018
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: BIOFISICA Y BIOMECANICA Codigo: 17305
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 9
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: AN
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: SORAYA PEREZ NOMBELA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Despa}clho 1.12 edif ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY 926 05 18 Soraya.Perez@ucim.es Lunes’dfe 13:00h a 14:00 h. (Previa cita por correo
Sabatini TERAPIA OCUP. 56 electrénico).
Profesor: JORGE RODRIGO RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Facultad de Fisioterapia y ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (926 0516 |, . Martes de 13:00h a 14:00 h. (Previa cita por correo
Enfermeria Toledo/1 .13 TERAPIA OCUP. 12 jorge.rodrigo@ucim.es electronico).

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura establece un nexo entre los conocimientos adquiridos en anatomia y fisiologia humana, y las bases biofisicas de la aplicacién de

las diferentes técnicas de Fisioterapia. Se aborda el estudio conceptual de los principios fisicos aplicados al cuerpo humano y el comportamiento mecénico de
tejidos y articulaciones, que permitiran al estudiantado justificar decisiones terapéuticas, asi como el analisis de distintas actividades funcionales, que ayudaran
a describir y valorar el movimiento normal.

Relacion con otras Asignaturas: Valoracion en Fisioterapia, Anatomia del Aparato Locomotor, Métodos Especificos I, Il, Il y IV, Especialidades Clinicas I, Il lll,
IV, Vy VI, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, [l y lIl.

Relacion con la Profesion: La Biomecénica y la Biofisica son ciencias basicas imprescindibles para el desarrollo de profesionales de la fisioterapia, tanto para
la praxis como para la actividad investigadora.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

cB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E04 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E04 Que los estudiantes comprendan las bases moleculares de las células y los tejidos.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.

E20 Que los estudiantes sepan explicar las bases fisicas del funcionamiento de los principales equipos utilizados en Fisioterapia.

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapiae-

Eoo Que Io_s estuQiantes s_epan identificar los nive!es organiz_ativos de _cada estructura ahatémica y relacionarlos con %@ﬁéﬁlﬁfﬂz‘q
biolégico y biomecéanico, adaptandolo a las diferentes circunstancias y etapas del ciclo vital. \%\Q‘ E RAP/4 .9

Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificandq gu}acién n «<
Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas parjyj

conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.



G03 argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

GO05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

GO06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Comprender y razonar los diferentes principios de la biomecanica aplicando estos conceptos a los tejidos organicos y las distintas regiones del cuerpo
humano.

Conocer y razonar las diferentes ideas béasicas en las que se basan los principios de la biofisica desde un punto de vista fisioterapico, sabiendo aplicar estos
principios al cuerpo humano, a las actuaciones de fisioterapia y a los diversos aparatos que se utilizaran a lo largo de la vida profesional.

Buscar e interpretar la informacion recogida en diversos medios (libros de texto, revistas cientificas, paginas webs...) relacionada con distintas cuestiones
relativas a la biomecénica.

Explicar y aplicar los principios de la electrofisiologia a la fisioterapia.

Analizar y describir el comportamiento biomecanico normal y patolégico de las diversas estructuras del cuerpo humano y sus actividades mas importantes.

6. TEMARIO

Tema 1: INTRODUCCION A LA BIOFISICA
Tema 2: LEYES DE ESCALA, ANALISIS DIMENSIONAL, ESTRUCTURA FRACTALICA DEL CUERPO HUMANO.
Tema 3: FENOMENOS FiSICOS A NIVEL BIOQUIMICO, BIOINFORMATICA Y TRANSCRIPCION DEL ADN.
Tema 4: TERMODINAMICA DE LOS PROCESOS BIOLOGICOS, DIFUSION Y FLUJO, OSMOSIS.
Tema 5: CALCULO VECTORIAL, FUERZA, PESO Y MASA. LEYES DE NEWTON
Tema 6: MOVIMIENTO CIRCULAR, MOVIMIENTO ANGULAR.
Tema 7: MICROMECANICA TISULAR, TENSEGRIDAD, BIOMATERIALES.
Tema 8: PPIO. DE ARQUIMEDES, ECUACION DE BERNOUILLE, FLUJOS, TENSION SUPERFICIAL.
Tema 9: MECANICA DE FLUIDOS EN AP. CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO
Tema 10: BIOELECTROMAGNETISMO
Tema 11: RADIACIONES IONIZANTES
Tema 12: SONIDO EN BIOMEDICINA
Tema 13: INTRODUCCION A LA ERGONOMIA.
Tema 13.1 Factores del entorno y ambientales
Tema 13.2 Habitos posturales correctos.
Tema 13.3 PRACTICA: Ergonomia
Tema 14: BIOMECANICA DE LOS DIFERENTES TEJIDOS: OSEO, LIGAMENTO, TENDON, CARTILAGO HIALINO, MUSCULO, NERVIO Y FASCIA
Tema 15: PRINCIPIOS DE LA BIOMECANICA ARTICULAR
Tema 16: BIOMECANICA DEL MIEMBRO SUPERIOR
Tema 16.1 PRACTICA: Anatomia palpatoria de la biomecanica articular de miembro supetior.
Tema 16.2 PRACTICA: Valoracién funcional de miembro superior.
Tema 17: BIOMECANICA DE LA CINTURA PELVICA Y RAQUIS
Tema 18: BIOMECANICA DEL MIEMBRO INFERIOR
Tema 19: BIOMECANICA DE LA MARCHA
Tema 19.1 PRACTICA: Andlisis de parametros espaciales, temporales y cinematicos de la marcha.
Tema 19.2 PRACTICA: Laboratorio de analisis de la marcha. Unidad de Biomecanica asistencial.
Tema 19.3 PRACTICA: Valoracién funcional de la marcha.
Tema 19.4 PRACTICA: Andlisis de la marcha con Kinovea.
Tema 20: BIOMECANICA DEL EQUILIBRIO Y LA ESTATICA
Tema 20.1 PRACTICA: Valoracién del Equilibrio.
Tema 21: MECANICA VENTILATORIA
Tema 22: PRACTICA: ACTIVIDAD CONJUNTA DE INTEGRACION

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

La practica de Laboratorio de andlisis de la marcha se desarrollara en la Unidad de Biomecéanica y Ayudas Técnicas del Hospital Nacioinal de Parapléjicos de
Toledo siemrpe y cuando la disponibilidad de las instalaciones lo permita.

La ultima préactica seré la exposicion de la actividad conjunta de integracién que se explicara al inicio del segundo cuatrimestre e involucra a varias
asignaturas.

Comentarios adicionales: para el correcto seguimiento de esta materia se recomienda estar matriculado o matriculada de Anatomia del Aparato Locomotor,
Valoracion en Fisioterapia y Cinesiterapia.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob
anteriores a RD 822/2021)

Actividad formativa

ig8.no imphéa que se|
enidos tedricos. Las
competencias‘so#espondientes se >k

TOLEDO

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion EO1 EO4 E19 E20 E21 E22 268 67| sl nlrepitan los ck
[PRESENCIAL] magistral E27 E36 E37 '

pd




evaluaran en la Prueba final
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Préacticas de laboratorio o . repitan los contenidos tedricos-
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos EO01 E19 E21 GO1 G09 0.6 15/ S| N practicos. Las competencias
correspondientes se evaluaran en la
Prueba final
Tutorias de grupo [PRESENGIAL] Resolucion de ejercicios y GO01 G03 G04 G05 G06 G09 016 4 s N Las compe’tenuas correspo.ndlentes
problemas G23 se evaluaran en la prueba final.
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 Los criterios de evaluacion se
. L EO1 E04 E19 E20 E21 E22 -
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E27 E36 E37 GO1 G03 GO4 0.16 4, S| S ei?aecmcan en el apartado 8 de esta
GO5 GO6 GO9 G23 9
Estudio o preparacion de pruebas . E04 E19 E20 E21 E22 E27
[AUTONOMA] Autoaprendizaje E36 E37 GO1 GO5 GO9 476 119 N
Otra actividad no presencial Lectura de articulos cientificosy |[E21 E22 GO1 G03 G04 G05 032 sl Nl -
[AUTONOMA] preparacion de recensiones G23 ’
Elaboracion de informes o trabajos |Resolucién de ejercicios y E21 E22 GO1 GO3 G04 G05 032 sl sl N I,;;)S:;::ﬁ;g?edne;\;al;igﬁ: 8326 la
[AUTONOMA] problemas GO6 : P P
asignatura.
Total: 9| 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo auténomo: 5.4 Horas totales de trabajo autonomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

- " Evaluacion |Evaluacién no s
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Presentaciéon de documentos relacionados con ciertas
Realizacién de practicas en laboratorio 30.00% 30.00% practicas que se desarrollan en la parte de Biomecanica. Y
valoracion de la participacién con aprovechamiento en clase.

Presentacién escrita y/u oral de trabajos teérico-practicos.

Elaboracién de trabajos teéricos 20.00% 20.00% Incluyendo en este apartado la Actividad Conjunta de
Integracion.
Prueba final 50.00% 50.00% Pryeba que evaluara de manera esctita los contenidos de la
asignatura
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
PRUEBA FINAL (escrita, 50%):
- Se evaluaran de manera conjunta la parte de Biofisica y la de Biomecanica.
- Dentro del 50% que vale la prueba final, la parte de Biofisica es un 34% y la de Biomecéanica un 66%.
- El examen tendra una parte tipo test (entre 50 y 70 preguntas) con 4 opciones de respuesta a elegir una, y una parte de problemas. Para obtener la
calificaciéon del examen tipo test se aplicara la siguiente formula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n® de preguntas) x nota maxima del test
- Serd necesario tener un 40% de la prueba final para que haga media ponderada con el resto de partes.
- En caso de tener aprobada (con un 5 0 mds) esta actividad formativa, pero la nota final de la asignatura sale suspenso por el resto de actividades
formativas, se guardara la nota de la prueba final solo para la convocatoria extraordinaria.

REALIZACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO (30%):

- Elaboracion y presentacion grupal de documentos relacionados con las practicas de laboratorio que se van a desarrollar en la parte de Biomecanica.

- Se realizara la media de los trabajos presentados, pudiendo sumar puntos con la parte de participacion y aprovechamiento en clase mediante kahoots.
- Serd necesario tener un 40% para que haga media ponderada con el resto de partes.

- En caso de tener aprobada esta parte (con un 5 o mas), se guardara la nota de la convocatoria ordinaria hasta el siguiente curso académico.

ELABORACION DE TRABAJOS TEORICOS (20%):

- Presentacion escrita y oral de trabajos teérico-practicos.

- En esta parte se reserva hasta 1 punto para la Actividad Conjunta de Integracion.

- Sera necesario tener un 40% para que haga media ponderada con el resto de partes.

- En caso de tener aprobada esta parte (con un 5 o mas), se guardara la nota de la convocatoria ordinaria hasta el siguiente curso académico.

SOLO SE TENDRA SUPERADA LA ASIGNATURA SI EN EL CONJUNTO DE TODAS LAS PRUEBAS DE EVALUACION SE HA OBTEN D
UN 50% (AL MENOS UN 5 SOBRE 10). g
Evaluacion no continua:

competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
PRUEBA FINAL (escrita, 50%):
- Se evaluaran de manera conjunta la parte de Biofisica y la de Biomecénica.
- Dentro del 50% que vale la prueba final, la parte de Biofisica es un 34% y la de Biomecanica un 66%.



- El examen se realizara en el periodo de exdmenes extraordinario que corresponda. Tendra una parte tipo test (entre 50 y 70 preguntas) con 4 opciones de
respuesta a elegir una, y una parte de problemas y pregunta corta. Para obtener la calificacion del examen tipo test se aplicaré la siguiente férmula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n? de preguntas) x nota maxima del test

- Sera necesario tener un 40% de la prueba final para que haga media ponderada con el resto de partes.

- En esta actividad formativa no se guardara la nota para otros cursos académicos.

REALIZACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO (30%):

- Los documentos presentados relacionados con las practicas de laboratorio se podran recuperar presentando un trabajo de caracteristicas similares, cuyas
normas se publicaran por el profesorado en la convocatoria correspondiente.

- Sera necesario tener un 40% para que haga media ponderada con el resto de partes.

- En caso de tener aprobada esta parte (con un 5 0 mas), se guardard la nota de la convocatoria ordinaria hasta el siguiente curso académico.

ELABORACION DE TRABAJOS TEORICOS (20%):

- Los trabajos tedricos presentados se podran recuperar presentando un trabajo de caracteristicas similares, cuyas normas se publicaran por el profesorado en
la convocatoria correspondiente.

- Sera necesario tener un 40% para que haga media ponderada con el resto de partes.

- En caso de tener aprobada esta parte (con un 5 o mas), se guardara la nota de la convocatoria ordinaria hasta el siguiente curso académico.

SOLO SE ENTENDERA SUPERADA LA ASIGNATURA SI EN EL CONJUNTO DE TODAS LAS PRUEBAS DE EVALUACION SE HA OBTENIDO COMO MINIMO
UN 50% (AL MENOS UN 5 SOBRE 10).

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.

Las actividades formativas de elaboracién de informes o trabajos que hayan sido superadas por el estudiantado se guardaran hasta el siguiente curso
académico.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 22): INTRODUCCION A LA BIOFISICA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-09-2023 Fin del tema: 13-09-2023

Comentario: BIOFISICA tema 1
Tema 2 (de 22): LEYES DE ESCALA, ANALISIS DIMENSIONAL, ESTRUCTURA FRACTALICA DEL CUERPO HUMANO.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-09-2023 Fin del tema: 17-09-2023

Comentario: BIOFISICA tema 2
Tema 3 (de 22): FENOMENOS FiSICOS A NIVEL BIOQUIMICO, BIOINFORMATICA Y TRANSCRIPCION DEL ADN.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-09-2023 Fin del tema: 24-09-2023

Comentario: BIOFISICA tema 3
Tema 4 (de 22): TERMODINAMICA DE LOS PROCESOS BIOLOGICOS, DIFUSION Y FLUJO, OSMOSIS.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 27-09-2023 Fin del tema: 01-10-2023

Comentario: BIOFISICA tema 4

Tema 5 (de 22): CALCULO VECTORIAL, FUERZA, PESO Y MASA. LEYES DE NEWTON
Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 04-10-2023

Comentario: BIOFISICA tema 5

Tema 6 (de 22): MOVIMIENTO CIRCULAR, MOVIMIENTO ANGULAR.

Actividades formativas

Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]




Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-10-2023 Fin del tema: 15-10-2023
Comentario: BIOFISICA tema 6

Tema 7 (de 22): MICROMECANICA TISULAR, TENSEGRIDAD, BIOMATERIALES.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-10-2023 Fin del tema: 22-10-2023

Comentario: BIOFISICA tema 7
Tema 8 (de 22): PPIO. DE ARQUIMEDES, ECUACION DE BERNOUILLE, FLUJOS, TENSION SUPERFICIAL.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 25-10-2023 Fin del tema: 29-10-2023

Comentario: BIOFISICA tema 8
Tema 9 (de 22): MECANICA DE FLUIDOS EN AP. CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 02-11-2023 Fin del tema: 05-11-2023

Comentario: BIOFISICA tema 9
Tema 10 (de 22): BIOELECTROMAGNETISMO

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 3

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 08-11-2023 Fin del tema: 12-11-2023

Comentario: BIOFISICA tema 10
Tema 11 (de 22): RADIACIONES IONIZANTES

Actividades formativas Horas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-11-2023 Fin del tema: 19-11-2023

Comentario: BIOFISICA tema 11
Tema 12 (de 22): SONIDO EN BIOMEDICINA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 3

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 20-11-2023 Fin del tema: 30-11-2023

Comentario: BIOFISICA tema 12

Tema 13 (de 22): INTRODUCCION A LA ERGONOMIA.
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucién de ejercicios y problemas]
Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-01-2024

N © N

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:




Inicio del tema: 05-02-2024 Fin del tema: 09-02-2024
Comentario: BIOMECANICA Tema 14

Tema 15 (de 22): PRINCIPIOS DE LA BIOMECANICA ARTICULAR

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 12-02-2024 Fin del tema: 16-02-2024

Comentario: BIOMECANICA Tema 15

Tema 16 (de 22): BIOMECANICA DEL MIEMBRO SUPERIOR

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 6

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucién de ejercicios y problemas] 2

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 19-02-2024 Fin del tema: 01-03-2024

Comentario: BIOMECANICA Tema 16 Este tema tiene la realizacion de dos practicas que se realizaran entre las semanas 7-9 del segundo cuatrimestre. Y de
la primera practica deriva la entrega de un trabajo grupal.

Tema 17 (de 22): BIOMECANICA DE LA CINTURA PELVICA Y RAQUIS

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 04-03-2024 Fin del tema: 15-03-2024

Comentario: BIOMECANICA Tema 17 Este tema tiene la realizacion de una practica que se realizara entre la semana 9 y 10 del segundo cuatrimestre.

Tema 18 (de 22): BIOMECANICA DEL MIEMBRO INFERIOR

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 6

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-03-2024 Fin del tema: 29-03-2024

Comentario: BIOMECANICA Tema 18

Tema 19 (de 22): BIOMECANICA DE LA MARCHA

Actividades formativas Horas

Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 5

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 12

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucion de ejercicios y problemas] 2

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 01-04-2024 Fin del tema: 30-04-2024

Comentario: BIOMECANICA Tema 19 Durante el desarrollo de este tema se realizaran tres practicas, de la primera de ellas se desencadena la presentacion
de un trabajo grupal.

Tema 20 (de 22): BIOMECANICA DEL EQUILIBRIO Y LA ESTATICA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 6

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 06-05-2024 Fin del tema: 10-05-2024

Comentario: BIOMECANICA Tema 20 De este tema se realizara una practica durante las semanas 13 y 14 del segundo cuatrimestre.

Tema 21 (de 22): MECANICA VENTILATORIA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40: QE- CAS T/[(‘q
Inicio del tema: 06-05-2024 Fin del e@@g\%%%ﬁ&;}' ¥
Comentario: BIOMECANICA Tema 21 & &

Tema 22 (de 22): PRACTICA: ACTIVIDAD CONJUNTA DE INTEGRACION

Actividades formativas Hor
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas] 2

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4




Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 8

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucion de ejercicios y problemas] 2

Periodo temporal: De enero a mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-05-2024 Fin del tema: 17-05-2024

Comentario: ACTIVIDAD CONJUNTA DE ANATOMIA PALPATORIA De esta actividad se desarrolla la entrega de otro trabajo escrito en la semana 12 del
segundo cuatrimestre y la exposicién oral durante la semana 15 del segundo cuatrimestre.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 67

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Resolucién de ejercicios y problemas] 8

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 8

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 119

Total horas: 225

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblaciéon ISBN Ao Descripcion

Biomecanica de la marcha Insituto de
Sanchez, J. humana normal v patolégica Biomecanica de Valencia 84-604-8054-2 1993
ypalologica. - y/3jencia (1BV)

Mqllna-Rueda F., Carratala- La Marc.h'a Humana. ’B|omecan|ca, Panamericana. Madrid 9788491104056 2020
Tejada M. evaluacioén y patologia.
. . La liebre de
BLANDINE CALAIS-GERMAIN  Anatomia para el movimiento Marzo 9788487403132 2014
LABAJOS CLAROS, MARIANO Iniciacion al estudio de la biofisica Anaya Madrid 9788466743945 2005
Pedraza Velasco M. L. Fisica aplicada a las ciencias de Masson 2000
la salud
Angulo, T Serie Biomecanica Clinica 2010

http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/issue/view/27/showToc
Métodos Especificos de
Intervencién en Fisioterapia. Serie

Seco, J B , - Panamericana Madrid 978-84-9835-943-5 2015
Sistema Musculo-Esquelético.
Volumen |
Fundamentos De Rehabilitacion

Neumann, Donald A. Fisica . Cinesiologia Del Sistema Paidotribo 8480198133 2007
Musculoesquelético

Kapandji, I. A. Fisiologia articular : esquemas Médica 978-84-9835-461-4 (0 2013

comentados de mecénica human Panamericana,




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: VALORACION EN FISIOTERAPIA Cédigo: 17306
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: RUBEN ARROYO FERNANDEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

s - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y 925268800 ext
Edificio Sabatini/1.20 TERAPIA OCUP. 5880 Ruben.Arroyo@uclm.es
Profesor: HECTOR BELTRAN ALACREU - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Sabatini: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . .
Despacho 1.16. TERAPIA OCUP. 926051556  |Hector.Beltran@uclm.es Lunes a Jueves. Cita previa por E-mail.
Profesor: ROCIO PALOMO CARRION - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

s - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y ) ) . .
Edificio Sabatini/1.4 TERAPIA OCUP. 926051821 Rocio.Palomo@uclm.es Cita previa por E-mail.

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La asignatura Valoraciéon en Fisioterapia abarca el estudio y aplicacion de las valoraciones, test y comprobaciones funcionales en sus
fundamentos, modalidades y técnicas.

Relacion con otras asignaturas: Esta asignatura tiene relacion con otras del Plan de Estudios tales como: Fundamentos de Fisioterapia, Morfosisiologia
Humana ly Il, Anatomia del Aparato Locomotor, Biomecanica, Psicologia, Cinesiterapia, Procedimientos Generales | y Il, Métodos Especificos | - IV, Fisioterapia
en Especialidades Clinicas | - VI, Introduccién a la Practica Clinica, Practicum I, Il y ll.

Relacion con la profesion: Esta asignatura permitird al estudiantado alcanzar competencias profesionales esenciales para el ejercicio de la profesién ya que,
la valoracion, es la primera fase en el método de Intervencién en fisioterapia. Es en esta fase cuando se relinen y registran todos los datos necesarios para
obtener una idea clara del estado de salud de una persona o grupo, con el objetivo de realizar el diagnéstico fisioterapico.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones

de Fisioterapia.
E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolég

E30 utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E55 Que los estudiantes conozcan los mecanismos de garantia de calidad en la practica de Fisioterapia segin
estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.

E57 Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, de¥

competencias profesionales.



Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-

Go02 L
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

GO05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el ambito de estudio.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G23 Que los estudian.tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Demostrar, aplicandolos a un compafiero o a un caso practico, una correcta ejecucion de los diferentes métodos y procedimientos de valoracién utilizados en
Fisioterapia, seleccionando la posicién y el instrumento de valoracion mas adecuados, razonando, con una adecuada estructura logica y utilizando el lenguaje
apropiado, el por qué de dicha eleccién.

Realizar un portafolio o cuaderno de laboratorio que recoja, con correccién ortografica, apoyandose en imagenes y empleando un lenguaje técnico apropiado
los diferentes instrumentos, métodos y procedimientos de valoracion utilizados en Fisioterapia, sintetizando la metédica a seguir en cada una de las
valoraciones.

Elaborar y cumplimentar adecuadamente las fichas de la historia de Fisioterapia que recojan los diferentes registros a obtener para cada una de las
valoraciones, e interpretar adecuadamente los resultados obtenidos.

Exponer tanto de forma oral como escrita las bases teéricas generales del proceso de palpacién, inspeccion y sistema de medicion instrumental.

6. TEMARIO

Tema 1: Introduccion a la Valoracion en Fisioterapia
Tema 1.1 Generalidades de la Valoracién en Fisioterapia
Tema 1.2 Anamnesis o Exploracion Subjetiva
Tema 1.3 Exploracién Fisica
Tema 1.4 Razonamiento Clinico en Fisioterapia
Tema 1.5 Diagnostico Clinico en Fisioterapia
Tema 1.6 Historia Clinica en Fisioterapia
Tema 1.7 Seminario 1: ;Como hacer una Historia Clinica?
Tema 2: Valoracion morfoestatica
Tema 2.1 Valoracion de la postura y el equilibrio
Tema 2.2 Préctica 1: Evaluacién de la morfoestatica
Tema 2.3 Seminario 2: Aplicaciones méviles para la evaluacion de la morfoestatica
Tema 3: Valoracion Articular: Estabilidad y Movilidad
Tema 3.1 Valoracion de la estabilidad y movilidad articular
Tema 3.2 Practica 2: Evaluacién de la estabilidad y movilidad del complejo articular del hombro
Tema 3.3 Practica 3: Evaluacion de la estabilidad y movilidad del codo, la mufieca y la mano
Tema 3.4 Préctica 4: Evaluacion de la estabilidad y movilidad de la cadera
Tema 3.5 Practica 5: Evaluacién de la estabilidad y movilidad de la rodilla
Tema 3.6 Practica 6: Evaluacién de la estabilidad y movilidad del tobillo/pie
Tema 3.7 Préctica 7: Evaluacioén de la estabilidad y movilidad de la regién cervicodorsal
Tema 3.8 Practica 8: Evaluacion de la estabilidad y movilidad de la regién lumbo-pélvica
Tema 4: Valoracion Muscular: Fuerza y Extensibilidad
Tema 4.1 Factores que intervienen en la fuerza muscular
Tema 4.2 Evaluacion del tono y de la extensibilidad
Tema 4.3 Evaluacién manual de la fuerza muscular
Tema 4.4 Pruebas musculares: dindmicas, estaticas, de potencia y de resistencia
Tema 4.5 Dinamometria
Tema 4.6 Practica 9: Evaluacion de la fuerza y extensibilidad en el miembro superior
Tema 4.7 Practica 10: Evaluacion de la fuerza y extensibilidad en el miembro inferior
Tema 4.8 Practica 11: Evaluacion de la fuerza y extensibilidad en el tronco y la cabeza
Tema 4.9 Seminario 3: Evaluacién con dinamémetro de la fuerza muscular
Tema 5: Valoracion de la Sensibilidad y Dolor
Tema 5.1 Valoracion de la Sensibilidad
Tema 5.2 Valoracién del Dolor
Tema 5.3 Practica 12: Métodos de evaluacion de la sensibilidad
Tema 5.4 Practica 13: Métodos de evaluacién del dolor
Tema 6: Valoracion de la Capacidad Funcional
Tema 6.1 Evaluacién de la Capacidad Funcional
Tema 6.2 Practica 14: Métodos de evaluacion de la capacidad funcional
Tema 6.3 Practica 15: Test ortopédicos y funcionales en el miembro superior
Tema 6.4 Practica 16: Test ortopédicos y funcionales en el miembro inferior
Tema 6.5 Practica 17: Test ortopédicos y funcionales en el raquis




7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Las competencias correspondientes

Ensefianza presencial (Teorfa) Metqdo expositivo/l-eccion EO01 G01 G02 G23 0.7| 17.5| S| Ni|se evaluaran en la parte teérica de la
[PRESENCIAL] magistral ) .
Prueba final (presencial)
Ensefianza presencial (Practicas) Combinacion de métodos E01 E19 E30 E32 E36 ESS 15[ 375 S| N Is_:?eszmzzin:rﬁzCoarrrteesp:)élr::ilc?;:je:
[PRESENCIAL] GO1 GO3 GO4 GO5 G19 G26| : ’ parep
la Prueba final (presencial).
Seminario de Isocinéticos compartido
Talleres o seminarios Combinacién de métodos E32 G01 G2 GO3 (04 GOS 03| 75/ S| N CoE?icl)?:eizr?irz:ztuzra;;?aes?eg?isc;ira;Ia
[PRESENCIAL] G19 G23 G26 ’ ’ y PP ;
horas préacticas y 2,5 horas de lectura
de articulos cientificos y debate.
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
) i EO01 E19 E30 E32 E36 E55 Esta prueba tiene una parte tedrica y
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E57 GO1 GO2 GO3 G04 GO5 0.2 5§ S una préctica
G06 G19 G23 G26

Se debe realizar una memoria que
recoja todas las practicas realizadas

» . en la asignatura. Los
Elaboracion de memorias de 9

Préacticas [AUTONOMA] Trabajo en grupo E30 E32 E57 G05 G06 1 25 S| S guiones/r?comendgciqnes para su
elaboracion y los criterios de
evaluacién se recogeran en el
campus virtual de la asignatura

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacion de métodos E57 G02 G04 GO5 G19 G23| 03| 7.5 N| -esolucion dedudasy aprendizaje
del contenido

?&fg&%ﬂi?aramon de pruebas Trabajo autbnomo E01 E30 G02 2 50 N| -[Trabajo auténomo

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. e Evaluacion |Evaluacién no PRy
Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua

Examen teérico 45.00% 45.00% Examen tipo test con penalizacién por contestacién errénea

Examen Practico (oral): Prueba de ejecucién individual en la
Préactico 30.00% 30.00% cual se ejecutaran los procedimientos de evaluacion y
valoracion aprendidos en la asignatura.

El alumnado tendra que realizar una memoria que recogera
Elaboracion de memorias de practicas 10.00% 10.00% los contenidos de las clases teérico practicas realizadas en
laboratorio.

Se evaluara la presentacion de una actividad grupal
transversal con las asignaturas de Biomecanica, Cinesiterapia
y Anatomia del Aparato Locomotor. Y se evaluara la
presentacion escrita y defensa oral del tema asignado.

Presentacion oral de temas 15.00% 15.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para poder aprobar la asignatura, la suma final de las partes del sistema de evaluacién debe ser igual o superior a 5.
La prueba final tedrica (examen tipo test) y la practica (ejecucién individual) estan relacionadas y los contenidos deberan ser recuperados si la nota global
de la prueba tedrica es inferior al 40% de la calificacion maxima. Si el estudiantado no alcanza ese 40% en la prueba teérica no se podra presentar a la
prueba practica.

- Examen Teorico (45%): Tipo test (50-60 preguntas) de eleccién multiple con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores. Para obtener
la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula: (aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n? de preguntas) x nota maxima de

- Examen Préctico (35%): Prueba de ejecucion individual oral en la cudl se que se ejecutaran los procedimientos de evaluacion y
aprendidos en la asignatura sobre un compariero o una compafera.

- Memoria de Practicas: El alumnado tendra que realizar una memoria que recogera los contenidos de las clases teérico practic

laboratorio. Los criterios vendran definidos en el campus virtual de la asignatura.

Biomecanica, Cinesiterapia y Anatomia del Aparato Locomotor. Los criterios de evaluacion se recogeran en el campus virtual de la'gsignatura. Y se

JOLEDO



evaluara la argumentacion oral de los temas expuestos. Siendo el 15% correspondiente a la presentacion escrita y defensa oral del tema asignado.
Evaluacion no continua:

La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las pruebas finales cumplen los mismos criterios que las de la convocatoria ordinaria.
La calificacion correspondiente a la memoria de practicas [cuaderno de practicas y actividad transversal (actividad conjunta con otras asignaturas)] se guardara
para la convocatoria extraordinaria.
Si no supera la convocatoria extraordinaria, no se guardara ninguna excepto la presentacién oral de temas durante un periodo maximo de dos cursos de nueva
matriculacion.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
De igual requerimientos y caracteristicas que en la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 25

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7.5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 50

Tema 1 (de 6): Introduccion a la Valoracion en Fisioterapia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3.5

Periodo temporal: febrero-mayo

Tema 2 (de 6): Valoracion morfoestatica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Periodo temporal: febrero
Tema 3 (de 6): Valoracion Articular: Estabilidad y Movilidad

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 35
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 155

Periodo temporal: Marzo
Tema 4 (de 6): Valoracion Muscular: Fuerza y Extensibilidad

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Periodo temporal: Marzo-abril

Tema 5 (de 6): Valoracion de la Sensibilidad y Dolor

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Periodo temporal: Abril
Tema 6 (de 6): Valoracion de la Capacidad Funcional

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8
Periodo temporal: Mayo

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 75
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 175
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 375
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 75
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 50

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS
Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao
Netter : exploracién clinica en
ortopedia : un enfoque basad
Clinical Practice Guidelines de
JOSPT (Journal of Orthopaedic &
Sports Physical Therapy)

Elsevier, 978-84-1382-165-8 ( 2021



Norkin, Cynthia C.

Muscolino J

Reichert, B

HISLOP HJ., AVERS D., BROWN

M.

DIAZ MANCHA, JUAN A.

TIXAS.

TIXAS.

DAZA LESMES, J.

MUSCOLINO, JOSEPH E.

DIAZ MANCHA,, JUAN A.

HANSEN, JOHN T.

https://www.jospt.org/topic/clinpracguide
Manual de goniometria:

Evaluacién de la movilidad Paidotribo, 9788499107189
articular

Manual de Palpacién Osea y

Muscular con Puntos Gatillo. Médica

Patrones de Referencia 'y Panamericana

Estiramientos

Palpation Techniques: Surface Thieme

Anatomy for Physical Therapist

Daniels y Worthingham: Técnicas

de balan.c’e muscular. Técnicas de Edltor_lal Elsewer'vIadrid 9788490225059
exploracion manual y pruebas Espafna

funcionales.

Valoracion Manual Elsevier 97884900225912

Atlas de Anatomia Palpatoria.
Tomo 1: Cuello, tronco y miembro Editorial Masson Barcelona 9788445816462
superior

Atlas de Anatomia Palpatoria.
Tomo 2: Miembro inferior
Evaluacién clinico-funcional del

Masson Barcelona 9788445811573

Editorial Médica

ua \ Madrid 9589181619
movimiento corporal humano Panamericana
Know the body: muscle, bone, and ¢ o . Missouri  978-0-323-08684-4
palpation
Diagnstico clinico del miembro ¢\ o Barcelona 978-84-9113-049-9
superioren terapla manual
Elsevier

Netter, anatomia clinica / 978-84-458-2611-9

Masson,

2019

2017

2021

2014

2014

2006

2006

2007

2011

2017

2015

Este libro aporta una
importante recopilacién
de los diferentes test
utilizados para el
diagnéstico de
fisioterapia en diferentes
especialidades clinicas.
Las descripciones de las
pruebas son claras y
detalladas y estan
ilustradas mediante
fotografias y dibujos




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: BIOQUIMICA Codigo: 17307
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: C2
Lengua principal de = . 4
imparticion: Espariol Segunda lengua: Inglés
Uso docente de otras English Friendly: S
lenguas:
Pagina web: hitps://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilingiie: N
Profesor: MARIA TERESA AGULLO ORTUNO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edif. Sabatini despacho |[ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . . . L .
111 TERAPIA OCUP. +34926051741 mariateresa.agullo@uclm.es Jueves, 13:00 a 15:00 horas, previa peticion de cita

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La Bioquimica pertenece al médulo de formacion basica de la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud. Permite
al estudiante de fisioterapia adquirir conocimientos sobre la estructura, la organizacion y las funciones de la materia viva en términos
moleculares. Se divide en tres areas principales: quimica estructural de los componentes de la materia viva y la relacion de la funcion
biolégica con la estructura quimica; el metabolismo, la totalidad de las reacciones quimicas que se producen en la materia viva;y la
quimica de los procesos y las sustancias que almacenan y trasmiten la informacién biolégica.

Relacion con otras asignaturas: La Bioquimica esta relacionada con muchas disciplinas: con la quimica organica que describe las
propiedades de las biomoléculas; con la biofisica que aplica las propiedades de la fisica al estudio de las biomoléculas; con la
investigacién, que intenta comprender los estados patoldgicos en términos moleculares; con la nutricion y el metabolismo, mediante
las descripcion de las necesidades alimentarias para el mantenimiento de la salud; con la microbiologia, que ha demostrado que los
organismos unicelulares y los virus son especialmente adecuados para la determinaciéon de muchas rutas metabélicas y mecanismos
de regulacion; con la fisiologia que investiga los procesos vitales a nivel tisular y del organismo; con la biologia celular que describe
la division bioquimica del trabajo en el interior de una célula, y con la genética, que describe el mecanismo que proporciona a una
determinada célula u organismo su identidad bioquimica. La Biogquimica es interdisciplinar, es una materia basica y transversal. En el
plan de estudios de Fisioterapia se relaciona con Morfofisiologia humana, Neurofisiologia, Patologia general y Fisioterapia en
Especialidades Clinicas.

Relacion con la profesion: Permite alcanzar al estudiantado competencias profesionales fundamentales para un buen desarrollo de
su profesién como conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiolégicas
de las células y los tejidos, aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién, y conocer los procesos fisiopatoldgicos
y sus manifestaciones, asi como los factores de riesgo que detrminan los estados de salud y enfermedad.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un &rea de estudio que parte de la base de la educacion
CB1 secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que

implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competenciag.gite-s

CB3
que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado cgng

CB5 B
de autonomia.
E04 Que los estudiantes comprendan las bases moleculares de las células y los tejidos.
E05 Que los estudiantes conozcan las diferentes reacciones quimicas que se producen en la materia viva.

E06 Que los estudiantes comprendan los procesos y sustancias que almacenan y trasmiten la informacién bioldgica.




Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los conocimientos y de la

G02 8&%%%%%&%5%%?33‘%%r%%gtsrgéjr?csaupgﬁ acEFcFeStour%Ehizacién, planificacién y gestién del tiempo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

G03 Que los estudiantes muestren capacidad de andlisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

G05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados y en la
vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y mujeres, a la no

discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Explicar las bases moleculares de la contracciéon muscular

Describir y comprender las principales rutas metabdlicas que tiene lugar en las células y tejidos.
Aplicar la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

Esquematizar los procesos de trasmisién de la informacién biolégica.

Realizar un portafolio o cuaderno de laboratorio que recoja, siguiendo el modelo entregado por el profesor y con un lenguaje técnico apropiado, las diferentes practicas
realizadas.

6. TEMARIO

Tema 1: Estructuras moleculares del ser vivo
Tema 1.1 Introduccién a la bioquimica
Tema 1.2 Estructura del agua
Tema 1.3 Gllcidos
Tema 1.4 Lipidos
Tema 1.5 Aminoé&cidos
Tema 1.6 Proteinas
Tema 1.7 Enzimas
Tema 1.8 Membranas y transporte
Tema 1.9 Contraccién muscular

Tema 2: Informacion genética
Tema 2.1 Acidos nucleicos
Tema 2.2 Replicacién y transcripcion del ADN
Tema 2.3 Traduccién y Sintesis de proteinas

Tema 3: Metabolismo
Tema 3.1 Bioenergética
Tema 3.2 Digestion y absorcién
Tema 3.3 Metabolismo y regulacién
Tema 3.4 Respuesta inmunitaria

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias relacionadas

Actividad formativa Metodologia (para titulos anteriores a RD |[ECTS |Horas|Ev|Ob Descripcion
822/2021)
Los/las estudiantes realizaran las
Ensefianza presencial (Practicas) s ) E04 E05 GO1 G03 G04 G16 practicas correspondientes en el
[PRESENCIAL] Trabajo dirigido o tutorizado G26 0-16 4 SN laboratorio. Los estudiantes acuden al

laboratorio en pequefios grupos.

Cada grupo de trabajo realizara una
Elaboracion de memorias de Practicas Trabaio auténomo E04 E05 E06 GO1 G02 G03 036 o sl N memoria sobre las practicas realizadas y
[AUTONOMA] ! G04 G05 G06 G23 ’ contestard a las cuestiones y supuestos

planteados en las mismas.
El profesor explica los contenidos
béasicos. Un guion con los puntos
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Lecciéon magistral E04 EO5 E06 GO1 GO3 G04 16 40/ S| N szigzﬁéiZ?;lr?t:fg?g;iI:ses
[PRESENCIAL] G19 G23 G26 ' . . . o
magistrales estaran a disposicién de
los/las estudiantes en las plataformas
virtuales.
En los seminarios se profundiza sobre
diferentes temas. Se crea un foro de
debate y discusion sobre resultados y
conclusiones obtenidas.

E04 E05 E06 GO1 G02 G03
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] Resolucién de ejercicios y problemas [G04 G05 G06 G08 G09 G13 0.2 5| S
G14 G26

p=4

Las pruebas de progreso seréan

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 E04

SIS

ProNYN

Pruebas de progreso [PRESENCIAL] |Pruebas de evaluacién EO05 E06 GO1 G02 G03 G04 0.28 7| S

G05 G06 G16 G19 G23 G26

practicos de Ja@y <

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 E04 Los/las estyfifddtes realiz 4
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E05 E06 GO1 G02 G03 G04 0.16 4| S| S|prueba fin f&los p

G05 G06 G16 G19 G23 G26 tedricos dellSasighatur. E
Estudio o preparacion de pruebas Trabajo auténomo E04 E05 E06 GO1 G02 G03 2.8 70| N| -|Estudioy p\%ae&n de p? as _‘S
[AUTONOMA] G04 G05 G06 G26

>




Elabo’racién de informes o trabajos Trabajo auténomo E04 E05 E06 GO1 G02 G03 0.44 11| S| Nl|informacién sobre temas propuestos en
[AUTONOMA] G05 G06 G23 clase, resuelven problemas, discuten
resultados y realizan exposiciones
Total: 6 150 orales y/o escritas.
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Seré imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EV CION Y VALORACIONES

. e Evaluacion | Evaluacion no s
Sistema de evaluacion N .. |Descripcion
continua continua
Elaboracién de memorias de practicas 15.00% 15.00% Partlmpam.(fn en laboratorio de practicas.
Presentacién de resultados en clase.
Presentacion oral de temas/trabajos, que podran ser individuales o
Presentacion oral de temas 25.00% 25.00% grupales, 0 ambos.
Participacion en debates en el aula.
Examen tedérico 60.00% 60.00% Prueba escrita, tipo test, de eleccién multiple.
Total: 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la UCLM, que
establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la asignatura, teniendo
derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria (evaludndose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para poder superar la asignatura, sera necesario superar cada una de las pruebas de evaluacién con un porcentaje no inferior al 40% del valor asignado a cada prueba.
El examen final tedrico sera de tipo test, con cinco respuestas alternativas, de las cuales s6lo una es la verdadera. Las preguntas mal contestadas descontaran puntos de
la calificacion final. Cada cuatro respuestas errénea se descontara una correcta, o el porcentaje correspondiente. El nimero de preguntas oscilara entre 50 y 80.
La elaboracién de memorias de préacticas y la presentacién oral y/o escrita de temas se valoraran de acuerdo con la rubrica publicada al inicio de curso en el campus
virtual.
Evaluacion no continua:
La evaluacién de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizard mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las competencias
relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
La prueba consistird en un examen tipo test, con cinco respuestas alternativas, de las cuales sélo una es la verdadera. Las preguntas mal contestadas descontaran puntos de
la calificacién final. Cada cuatro respuestas errénea se descontard una correcta, o el porcentaje correspondiente. El nimero de preguntas oscilara entre 50 y 80.
Las calificaciones correspondientes a "elaboracién de memorias de practicas" y "presentacion oral de temas" obtenidas en convocatoria ordinaria, seran vélidas, en los
mismos porcentajes, para la convocatoria extraordinaria. Si el/la estudiante no supera la convocatoria extraordinaria, estas calificaciones se guardaran Unicamente hasta el
siguiente curso académico.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
El examen sera de caracteristicas similares a las de las convocatorias ordinaria y extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 3): Estructuras moleculares del ser vivo

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 2

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 20

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-01-2024 Fin del tema: 01-03-2024

Comentario: La duracion de cada tema en horas es simplemente orientativo, ya que dependera de los temas de debate que surjan en clase y de la participacion del
alumnado.

Tema 2 (de 3): Informacion genética

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 8

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMAI][Trabajo auténomo] 10

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3

Grupo 40:

Inicio del tema: 04-03-2024 Fin del tema: 15-03-2024

Comentario: La duracién de cada tema en horas es simplemente orientativo, ya que dependera de los temas de debate que surjan en clase y de la participacion del
alumnado.

Tema 3 (de 3): Metabolismo

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado]
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Grupo 40:

PHINVIS




Inicio del tema: 18-03-2024 Fin del tema: 17-05-2024
Comentario: La duracién de cada tema en horas es simplemente orientativo, ya que dependera de los temas de debate que surjan en clase y de la participacién del
alumnado.
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 9
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 40
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluaciéon] 7
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Trabajo dirigido o tutorizado] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 70
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 11
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIiA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Baynes, J.W., Dominiczak,M. Bioquimica Elsevier Madrid 9788480867306 2014
Campbell, M. Bioquimica Paraninfo Madrid 9789706863355 2006

Bioquimica:libro de texto con

Devlin, Thomas M. N . Reverté Barcelona 9788429172089 2004
aplicaciones clinicas
Fetiluchl E. Blasco I, Romero C.S., Bioquimica. Conceptos Esenciales Medica . Madrid 978-84-9835-357-0 2014
Yarez, E. Panamericana
Lippincott
Harvey, R. and Ferrier, D. Bioquimica Williams and Madrid 9788496921832 2011
Wilkins
L Médica .
Koolman,J,;Rohm, K., Bioquimica . Madrid 9788479037246 2005
Panamericana
Lehninger, AlbertL. Bloguimica :las bases moleculares oy Barcelona 84-282-0211-7 1985
de lavida
Lewin B. Genes IX Jones and Barlett 978-0131439818 2011

Publishers
http:/biology.jbpub.com/book/genes
Bioquimica y biologia molecular para McGraw-Hill

Lozano Teruel, J.; etal Lo . Madrid 9788448606428 2005
ciencias de la salud Interamericana

Z":;TEW; C-, Van Holde, K. and Bioquimica Addison Wesley Madrid 9788478290536 2002

Mathews, C.K. Bioquimica Pearson 9788490353929 2014

Murray, Bender y Botham Bioquimica llustrada de Harper Mc Graw-Hill Madrid 9786071509147 2013

Nelson,D. and Cox, M.M. Lehninger principios de bioquimica Ediciones Omega Barcelona 9788428216036 2014

Segel, l.H. Calculos de Bioquimica Acribia Zaragoza 84-200-0504-5

Stryer, Lubert Bioquimica Reverté Barcelona 9788429176025 2013
Biomodelos

http:/biomodel.uah.es/biomodel_misc/anim/memb/atpasa.html




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: MORFOFISIOLOGIA HUMANA I Cédigo: 17308
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 1 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: nglish Friendly: N

Pagina web: Bilinglie: N
Profesor: JAIME GONZALEZ FERRERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Jaime.GFerrero@ucim.es
TERAPIA OCUP.

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Se estudia de manera integrada la estructura y funcién de todos los sitemas corporales excepto el Locomotor y el Nervioso. Siendo
imprescindible para comprender la fisiopatologia, la patologia, los mecanismos de accién y los efectos de maltiples técnicas fisioterapéuticas.

Relacion con otras Asignaturas: Morfofisiologia I, Psicologia, Bioquimica, Biofisica, Biomecanica, Procedimientos generales, Patologia General, Métodos
Especificos | - IV, Fisioterapia en Especialidades I-VI, Introduccién a la Practica Clinica, y Practicum I, 'y Ill.

Relacion con la Profesion: La adquisicion de un conocimiento soélido de la organizacion, estructura y funcién del cuerpo humano de una manera integrada, es
imprescindible para ejercer la profesién con la fundamentacion cientifica y el rigor que se exige en la sociedad actual. Ademas, esta materia contribuye a la
adquisicion de habilidades de comunicacion oral y escrita de caracter profesional y cientifico, asi como habilidades de lectura comprensiva, analisis y sintesis
de documentacion.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E02 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos basicos de funcionamiento de cada sistema y de cada uno de sus
6rganos, y su aportacién al mantenimiento de la homeostasis.

£03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructuras de cada uno de los

sistemas o su funcion.
EO07 Que los estudiantes desarrollen una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién conducta y contexto.
Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisioterapeuta-paciente y con

E14 . .
el equipo profesional.

E15 Que los estudiantes conozcan e identifiquen los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género, para
capacitarlos en la prevencion, deteccién precoz, la asistencia y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de vi

Eoo Que los estudiantes sepan identificar los niveles organizativos de cada estructura anatémica y relacionarlos co
biolégico y biomecanico, adaptandolo a las diferentes circunstancias y etapas del ciclo vital.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas par
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el procedogle
aprendizaje.

G03 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracié

argumentos.



€04 Bue les estudianies demuesiren bapilidadesiaqcevisadonpighnertsia aaasialiano.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.
Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.
Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
G10 profesional.
G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.
G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.
G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.
G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.
G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir de manera sistematica los distintos rganos del cuerpo humano, de manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con ayuda de las Tic,
atendiendo a las diferencias de género y edad.

Seleccionar, analizar y sintetizar informacion bésica relacionada con anatomia y fisiologia.

Identificar los factores fisicos, y psicosociales relacionados con la violencia de género y su afrontamiento para proteger a la victima y facilitar recursos,
reflexionando sobre las consecuencias para la persona, la familia y la comunidad.

Identificar y localizar los distintos érganos que componen el cuerpo humano en modelos anatémicos y en companeros a través de la superficie corporal.

Realizar esquemas de las repercusiones que tiene la alteracién del funcionamiento normal de cada érgano sobre el resto de las funciones, desde una
perspectiva biopsicosocial, mediante ejemplos de alteraciones de las funciones basicas.

Realizar esquemas del funcionamiento de cada sistema y su relacién con otros sistemas.

Explicar de manera oral y escrita las funciones que realiza cada sistema y los mecanismos por los que se realizan esas funciones, utilizando un lenguaje
cientifico y con ayuda de las TIC.

Recoger datos relativos a constantes vitales cardiovasculares y respiratorias normales.

Realizar ejemplos de comunicacioén ineficaz por déficit de habilidades interpersonales del fisioterapeuta, justificando teéricamente las alternativas mas
apropiadas para optimizar la relacién con el paciente, utilizando estrategias de afrontamiento de estrés de manera eficaz.
Relacionar cada 6rgano, cada tejido y cada componente del mismo con la funcién que desempeifian.

6. TEMARIO

Tema 1: TRANSPORTE Y DEFENSA
Tema 1.1 Sangre
Tema 1.2 Corazén
Tema 1.3 Sistemas arterial y venoso
Tema 1.4 Hemodinamica
Tema 1.5 Regulacion de la circulacién sanguinea
Tema 1.6 Sistema linfatico
Tema 1.7 Inmunidad
Tema 1.8 Seminario: Estudio morfol6gico del sistema cardiovascular
Tema 1.9 Practica:Toma de constantes cardiovasculares y respiratorias: tension arterial, pulsos periféricos y frecuencia respiratoria
Tema 2: APORTE Y EXCRECION
Tema 2.1 SISTEMA RESPIRATORIO : Vias aéreas y pulmén. Fisiologia de la respiracion. Regulacion de la respiracion
Tema 2.2 SISTEMA DIGESTIVO : Tubo digestivo y glandulas anejas . Funciones motoras del aparato digestivo
Tema 2.3 SISTEMA URINARIO : Rifién y vias urinarias . La miccién
Tema 2.4 Practica: Estudio morfoldgico y relaciones de las visceras toraco-abdominales
Tema 2.5 Taller: Habilidades de expresion escrita
Tema 3: TERMORREGULACION
Tema 3.1 La temperatura corporal
Tema 3.2 Control de la temperatura corporal

Tema 3.3 Seminario: Analisis y valoracién de constantes y datos clinicos fisiolégicos: tensién arterial, pulsos, frecuencias respiratoria y cardiaca,
hematocrito, hemograma etc

Tema 4: REPRODUCCION Y DESARROLLO
Tema 4.1 Aparato reproductor femenino
Tema 4.2 Aparato reproductor masculino
Tema 4.3 Crecimiento y desarrollo
Tema 4.4 Taller: Derechos y principios de igualdad
Tema 4.5 Practica: Estudio morfolégico de las visceras pélvicas
Tema 4.6 Taller: Sexualidad
Tema 5: CONTROL NEUROENDOCRINO
Tema 5.1 Estructura y fincién del eje neuroendocrino
Tema 5.2 Estructura y funcién de las distintas glandulas endocrinas
Tema 5.3 Practica: Identificacion, situacion, descripcion y relaciones de visceras. Expresion oral

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA
Competencias
Actividad formativa



anteriores a RD 822/2021)
Clases tedricas expositivas y
participativas. Resolucién de tareas
previamente realizadas por los/las
estudiantes. El caracter recuperable

Ensefianza presencial (Teoria) . E01 E02 E0S3 E07 E14 E22 no implica que se repitan Iaspclases

Combinacién de métodos G01 G03 G04 G11 G18 G19 1.2 30| S : } ’

[PRESENCIAL] G22 G26 sino que las competencias
relacionadas con esta actividad se
podran recuperar en la convocatoria
extraordinaria, mediante una prueba
especifica.

Realizacién de practicas con

modelos anatémicos, y de toma de
constanes fisioldgicas. Se evaluara
mediante pruebas escritas y orales

Ensefianza presencial (Précticas) o EO01 EO2 EO3 E07 E22 GO1 reaI’izadas durante las pr.éctic_:as. El

[PRESENCIAL] Practicas G02 G03 G04 G05 G08 G10 0.4 10| S| Njcaracter recuperable no implica que

G11 G18 G19 G22 G26 se repitan las clases, sino que las
competencias relacionadas con esta
actividad se podran recuperar en la
convocatoria extraordinaria,
mediante una prueba especifica.
Sobre habilidades de expresion
escrita, interpretacion de constantes
fisioldgicas, Derechos y Principios de

EO1 EO2 EO3 E07 E14 E22 Igualdad. El caracter recuperable no

Talleres o seminarios L . G01 G02 G03 G04 G05 G06 implica que se repitan las clases,

[PRESENCIAL] Combinacion de métodos co8G10G11G618G19G22, %8 "5 S| Nigino que las competencias

G23 G26 relacionadas con esta actividad se
podrén recuperar en la convocatoria
extraordinaria, mediante una prueba
especifica.

Tutorfas de grupo [PRESENCIAL] [Tutorias grupales g% g?f g?g g?‘g‘ ggg ggg 012 3Nl -

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 Prueba escrita con preguntas de

EO1 EO2 EO3 E07 E14 E15 opcion multiple y/o preguntas de

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E22 GO1 G02 G03 G04 GO5| 0.08 2| S| S|desarrollo. Es necesario obtener al

G06 G08 G10 G11 G18 G19 menos un 40% de la nota para poder

G22 G23 G26 sumar el resto de calificaciones.
Elaboracién de varios trabajos
grupales sobre temas propuestos por
el profesorado, que se presentaran
por escrito y, en ocasiones también

Elaboraci6n de informes o trabajos . EO1 EO2 EO3 E07 E14 E15 de manera oraI.IEI c‘arécter

[AUTONOMA] Trabajo en grupo E22 G01 G02 G03 G04 G05 0.6 15| S| Njrecuperable no implica que se

G06 G08 G11 G18 G19 G22 repitan las clases, sino que las
competencias relacionadas con esta
actividad se podran recuperar en la
convocatoria extraordinaria,
mediante una prueba especifica.

Estudio o preparacion de pruebas . E01 E02 E03 E07 E14 E15

. Trabajo auténomo E22 G01 G02 G03 G05 G18 2.8 70| N| -

[AUTONOMA] G22 G23
Busqueda de documentacion.
Lecturas. Diversas actividades
propuestas por el profesorado para
realizar on-line. El caracter

Otra actividad no presencial E01 E02 E03 E07 E14 E15 recuperable no implica que se

. Combinacion de métodos E22 G02 G05 G06 G11 G18 0.2 5/ 8 . .

[AUTONOMA] G22 623 repitan las clases, sino que las
competencias relacionadas con esta
actividad se podran recuperar en la
convocatoria extraordinaria mediante
una prueba especifica.

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo autonomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. .. Evaluacion |Evaluacién no .,
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Consistird en una prueba escrita co @i&’ntas
- regun r lo.
Examen tedrico 50.00% 50.00% preguntas de respuesta corta o de dpSarrajlo
Es necesario obtener al menos un 4 ”@e‘g@ pode
resto de calificaciones. »Ed
Descripcion oral de estructuras anaté ai(identificacic’m, %
Presentacion oral de temas 10.00% 0.00% TOLEDO



situacion, descripcion, relaciones), durante las practicas.

A lo largo del cuatrimestre se solicitaran, 3 trabajos tedricos,
Elaboracion de trabajos teéricos 15.00% 0.00% que se elaboraran en grupo y se presentaran por escrito y en
ocasiones también de manera oral.

Participacion y aprovechamiento en el taller de principios y
derechos de igualdad (5%).

Otro sistema de evaluacion 15.00% 0.00% Taller de sexualidad (5%)

Realizacion de la actividad conjunta de valoracién y palpacién
de estructuras anatémicas (5%).

Se valorard la participacién y actitud en clases teéricas,

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [10.00% 0.00% - N . . .
practicas, seminarios, talleres, tutorias y actividades on-line.
. » P ifica, { i I
Otro sistema de evaluacion 0.00% 50.00% rueba le'spem ca §egun se describe en el apartado de
evaluacién no continua
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
La prueba final (examen teérico) (50%) consistira en un test con 40-70 preguntas con 5 opciones de respuesta cada una y una sola respuesta correcta, y
con penalizacién de 0,25 por contestacién errdnea; y preguntas de respuesta corta o de desarrollo.
Seréa necesario alcanzar al menos un 40% de la nota en esta prueba para sumar el resto de calificaciones obtenidas en las practicas, trabajos de grupo,
seminarios, talleres etc.
Evaluacion no continua:
Durante las 4 primeras semanas de docencia, los/as estudiantes podran optar por el sistema de evaluacién NO continua, comunicandolo por escrito al
profesor/a en las 4 primeras semanas del curso y en los casos recogidos en las instrucciones para elaboraciéon de las guias docentes de la UCLM.
Los/as estudiantes que hayan optado por evaluaciéon NO continua, realizaran la prueba final (50% de la nota final) igual que los/as estudiantes de
evaluacién continua. Para obtener el resto de calificaciones los/as estudiantes podran realizar una prueba especifica siempre que haya obtenido al menos
un 40% de la nota en la prueba final.
En la prueba especifica se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas desarrolladas durante el curso. Esta prueba
consistird en varias actividades de caracter escrito, oral, bisqueda de documentacién, manejo de TICs...
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Tendra las mismas caracteristicas que la evaluacién de la convocatoria ordinaria. Las calificaciones obtenidas en las practicas, trabajos de grupo participacion
en talleres etc. de la convocatoria ordinaria se guardaran para la convocatoria extraordinaria. lgualmente, estas calificaciones se podran guardar para las
convocatorias de los dos cursos siguientes, siempre que estén aprobadas (>5/10) y el estudiante lo solicite.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Se realizara mediante una prueba escrita (70% de la nota) y otra oral (30% de la nota)
Es necesario obtener al menos un 40% de la nota en la prueba escrita para poder realizar la prueba oral.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 3
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMAI][Trabajo en grupo] 15
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5
Tema 1 (de 5): TRANSPORTE Y DEFENSA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 18

Periodo temporal: 12 a 72 semana
Tema 2 (de 5): APORTE Y EXCRECION

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 18

Periodo temporal: 72 a 112 semana

Tema 3 (de 5): TERMORREGULACION

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]
Periodo temporal: 112- 122 semana

Tema 4 (de 5): REPRODUCCION Y DESARROLLO

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos]
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]




Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 16
Periodo temporal: 122-142 semana
Tema 5 (de 5): CONTROL NEUROENDOCRINO
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Periodo temporal: 142 - 152 semana
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 15
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 15
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 30
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 70
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 3
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Tortora, Gerard J. Principios de anatomia y fisiologia Médica . 978-607-8546-11-4 2018
/ Panamericana,
Hall, John E. Guyton & Hall : Tratado de Elsevier, 978-84-1382-013-2 2021
fisiologia médica /
Thibodeau, Gary A. Anatomia y fisiologia Elsevier 978-84-9022-108-2 2013
Fox, S. Fisiologia humana / McGraw-Hil 978-6071-5153-77 2022
Interamericana,




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PATOLOGIA GENERAL Cédigo: 17309
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: BEATRIZ ARRANZ MARTIN - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono  [Correo electrénico Horario de tutoria

Edificio Sabatini/1.6 _EI_EIRFig:\:‘%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y 5822 Beatriz.Arranz@uclm.es

Profesor: JUAN MANUEL GONZALEZ RAMIREZ - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y JuanManuel.Gonzalez@uclm.es
TERAPIA OCUP.

Profesor: HELENA MARIA ROMAY BARRERO - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Edificio .S.al?atini: Despacho ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY  [+34 926 05 helena.romay@uclm.es

1.16. Edificio 6: Despacho 4 TERAPIA OCUP. 1557

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura supone el primer acercamiento del estudiante a la patologia. En ella aprendera las causas generales de la enfermedad, asi
como la semiologia y la fisiopatologia de los sindromes mas prevalentes, con especial dedicacién al aparato locomotor, respiratorio, cardiovascular y nervioso.
Siendo imprescindible para poder abordar posteriormente el estudio de las distintas fisioterapias en especialidades clinicas.

Relacion con otras Asignaturas: Anatomia del Aparato Locomotor, Morfofisiologia I, Morfofisiologia Il, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Psicologia,
Bioquimica, Comunicacién y Documentacién, Procedimientos Generales I, Fisioterapia en Especialidades I-VI, Introduccién a la Practica Clinica, y Practicum I, Il
y Il

Relacion con la Profesion: La adquisicién de un conocimiento sélido de las bases de la patologia es imprescindible para ejercer la profesién con la
fundamentacién cientifica y el rigor que se exige en la sociedad actual. Ademas, esta materia contribuye a la adquisicién de habilidades de comunicacién oral y
escrita de caracter profesional y cientifico.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructuras 4

EO07 Que los estudiantes desarrollen una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funci @Q
Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacion d ﬁt@lien

E16 P . . - .
quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia. > 5’
-
E17 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos implicados en la recepcién, conduccién y md dﬂa@n del
seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos mas adecuados para su tratamiento. 2

E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias mas pre




E22 Que los estudiantes sepan identificar los niveles organizativos de cada estructura anatémica y relacionarlos con su comportamiento
BS&O%'E%&EH?%?&S%@ aﬁ%%?g#gﬂ%&é%%‘?ﬂﬁg gﬁ%? SgFnggH%?&Yn%%%?gnd 0I %glgély:';tgtlftos fisicos, psicolégicos y sociales,

E30 utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-

Go1

Go2 A
aprendizaje.

co3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

G23 Que los estudian_tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Explicar las respuestas generales del organismo: dolor, inflamacion, fiebre, neoplasias, respuestas inmunopatolégicas.

Identificar otros sintomas y signos relevantes para el ejercicio de la fisioterapia, asi como las pruebas complementarias mas habituales en el estudio de estas
patologias.

Identificar y valorar los sintomas y signos propios de las alteraciones del Aparato Locomotor, asi como identificar las pruebas complementarias mas habituales
en el estudio de estas patologias.

Identificar y valorar los sintomas y signos propios de las alteraciones del Sistema Cardiovascular y respiratorio, asi como identificar las pruebas
complementarias mas habituales en el estudio de estas patologias.

Identificar y valorar los sintomas y signos propios de las alteraciones del Sistema Nervioso, asi como identificar las pruebas complementarias mas habituales
en el estudio de estas patologias.

Describir y explicar de manera oral y escrita las causas generales de las enfermedades, utilizando ejemplos de casos en distintas situaciones y etapas del ciclo
vital.

Explicar de manera oral y escrita los mecanismos fisiopatolégicos por los que se producen los sindromes e insuficiencias del Sistema Nervioso.

Explicar de manera oral y escrita los mecanismos fisiopatolégicos por los que se producen los sindromes e insuficiencias del Sistema Respiratorio y
Cardiovascular.

Definir las situaciones de salud y de enfermedad.

Explicar de manera esquematica, realizando mapas conceptuales, los mecanismos fisiopatolégicos por los que se producen los sindromes e insuficiencias del
resto de sistemas del cuerpo humano.

Explicar de manera oral y escrita los mecanismos fisiopatolégicos por los que se producen los sindromes e insuficiencias del Aparato Locomotor.

6. TEMARIO

Tema 1: Conceptos Generales
Tema 1.1 Concepto de Patologia General. Salud y enfermedad
Tema 1.2 Términos de uso frecuente en patologia
Tema 2: Etiologia General
Tema 2.1 Patologia producida por agentes fisicos, quimicos y biolégicos
Tema 2.2 La herencia en patologia: Genética y enfermedad. Constituciéon. Enfermedades hereditarias. Cromosomopatias
Tema 2.3 Inmunopatologia
Tema 2.4 Neoplasias. Oncogénesis
Tema 3: Respuestas Generales a la Agresion
Tema 3.1 Lesién y muerte celular

Tema 3.2 Reacciones inespecificas: Inflamacién. Sindrome febril. Dolor. Sindrome de respuesta sistémica a la agresion. Sindrome constitucional.
Reparacion tisular / cicatrizacion

Tema 4: Pruebas diagnésticas
Tema 5: Fisiopatologia y Semiologia del Aparato Locomotor
Tema 5.1 Etiologia y semiologia general del Aparato Locomotor
Tema 5.2 Fisiopatologia del hueso
Tema 5.3 Fisiopatologia del sistema articular
Tema 5.4 Fisiopatologia del mUsculo estriado esquelético
Tema 6: Fisiopatologia y Semiologia del Sistema Cardiovascular
Tema 6.1 Recuerdo anatémico y fisiolégico del corazén
Tema 6.2 Etiologia y semiologia general del Sistema Cadiovascular
Tema 6.3 Insuficiencia cardiaca
Tema 6.4 Fisiopatologia de las alteraciones de la frecuencia y del ritmo cardiaco, del sistema valvular, del miocardio, pericardi
Tema 6.5 Recuerdo anatdémico y fisiologico de la circulacion
Tema 6.6 Patologia circulatoria. Hipertensién arterial. Shock. Sincope
Tema 6.7 Fisiopatologia de la circulacion arterial y venosa periférica y del sistema linfatico




Tema 7: Fisiopatologia y Semiologia del Sistema Respiratorio
Tema 7.1 Recuerdo anatémico y fisiolégico del sistema respiratorio
Tema 7.2 Etiologia y semiologia general del sistema respiratorio
Tema 7.3 Insuficiencia respiratoria
Tema 7.4 Fisiopatologia de la ventilacion (sindrome obstructivo/restrictivo), de la circulacion pulmonar, pleura y mediastino
Tema 8: Fisiopatologia y Semiologia del Sistema Nervioso
Tema 8.1 Etiologia y semiologia general del sistema nervioso
Tema 8.2 Fisiopatologia de las funciones corticales
Tema 8.3 Fisiopatologia de la funcién motora
Tema 8.4 Fisiopatologia de la funcién sensitiva
Tema 8.5 Fisiopatologia de los movimientos involuntarios anormales
Tema 8.6 Otros trastornos del sistema nervioso
Tema 9: Otros problemas de interés en Fisioterapia
Tema 9.1 Factores de riesgo cardiovascular y coagulacién
Tema 9.2 Paciente oncolégico
Tema 9.3 Paciente quirtrgico
Tema 9.4 Paciente terminal
Tema 9.5 Insuficiencias renal y hepatica
Tema 9.6 Paciente diabético
Tema 10: Practicas: Casos clinicos

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Clases tedricas participativas en las
que se valorard la participacion El

Ensefanza presencial (Teoria) EO3 EO7 E16 E17 E18 E22 caracter recuperable no implica que
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos E30 GO1 G03 G04 G11 G18| 1.92 48| S| N|se repitan las clases, sino que las
G22 G26 competencias de esta actividad
seran evaluadas en la convocatoria
extraordinaria
Estudio y discusién de casos clinicos
en las que se valorara la
Ensefianza presencial (Practicas) Combinacién de métodos E03 E18 GO1 G02 GO3 €04 0.24 6| S| N siritﬁgsczzlElsza::;:gnrfz:zfa:sa:sle
[PRESENCIAL] G05 G11 G13 G18 G22 G26 ’ ) ) ’
sino que las competencias de esta
actividad seran evaluadas en la
convocatoria extraordinaria
Talleres o seminarios E03 E07 E17 E22 E30 GO1 Preparacién y presentacion oral de
Seminarios G02 G03 G04 G05 Go6 G11| 0.12 3| S| N
[PRESENCIAL] G13 G18 G22 G26 temas propuestos por el profesorado
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] E30 GO1 G02 G03 G04 GOS 0.04 1 N| -

G11 G13 G18 G22 G26

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
) . EO3 EO7 E16 E17 E18 E22
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E£30 G01 GO2 GO3 GO4 GO5 0.08 2| S

G06 G11 G13 G18 G22 G26

Prueba escrita con preguntas de
opcion multiple y preguntas cortas
sobre casos clinicos

n

Actividades que se realizaran en

EIabo’raci()n de informes o trabajos Aprendizgje . E03 EO7 E18 E22 E30 GO1 02 5| N| -|grupo para Ia preparacién de los
[AUTONOMA] cooperativo/colaborativo G02 G05 G08 o o
seminarios, y practicas.
;sltjtflfiolc:\loop'\;lr:]paramon de pruebas Trabajo auténomo (E;?g 2273 E17 E22 G02 G05 34 a5/ Nl -
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo autonomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. L Evaluacion |Evaluacion no L
Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua
Examen tebrico 80.00% 80.00% Examenﬁscnto con preguntas test y preguntas cortas sobre
casos clinicos
Presentacion oral de temas 5.00% 5.00% Elaboracion y presentacion oral de un traW@Agy'g;
Resolucié lini ntadia de y
Resolucién de problemas o casos 10.00% 10.00% esolucion de casos clinicos y prese?@g%wx@,m&%z,
grupo O ¢, A
I 4l icipacio ltafiégeny j &2,
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |5.00% 5.00% Se valorara la participacion y resu taﬁ?g asac n-%,
clase [Ty 0 >
Total:  100.00% 100.00% = >
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evall ndlel Estudninte de [N A-I‘

UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenci la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extxaekdinaria

*
70100



(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

Examen teérico consistird en un examen con 40 preguntas test de respuesta multiple y penalizacion de las respuestas erréneas (40% de la nota), y 2-4

preguntas cortas sobre casos clinicos (40% de la nota).

La calificacién final se obtiene sumando las calificaciones obtenidas en cada uno de los sistemas de evaluacion.

Evaluacion no continua:

El 80% de la nota corresponderd a la prueba final igual que en la evaluacién continua, y el resto de las calificaciones se podra obtener mediante la

realizacién de una prueba especifica en la que se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

El examen teérico de esta convocatoria sera similar a la de la convocatoria ordinaria.
Las calificaciones obtenidas en la elaboracién de trabajos tedricos, resolucién de casos y participacién con aprovechamiento se guardaran para esta

convocatoria, pero no para las convocatorias siguientes.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

El 100% de la nota se obtendra con un examen escrito con preguntas test de respuesta multiple y penalizacién de las respuestas erréneas (50%) y preguntas

cortas sobre casos clinicos (50%).

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Periodo temporal: 92 semana

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] 1
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5
Tema 1 (de 10): Conceptos Generales

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Periodo temporal: 12 semana

Tema 2 (de 10): Etiologia General

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 6
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 8
Periodo temporal: 22 - 32 semana

Tema 3 (de 10): Respuestas Generales a la Agresion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 7
Periodo temporal: 42 . 52 semana

Tema 4 (de 10): Pruebas diagnésticas

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: 52 semana

Tema 5 (de 10): Fisiopatologia y Semiologia del Aparato Locomotor

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 7
Periodo temporal: 62 semana

Tema 6 (de 10): Fisiopatologia y Semiologia del Sistema Cardiovascular

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 10
Periodo temporal: 72y 82 semana

Tema 7 (de 10): Fisiopatologia y Semiologia del Sistema Respiratorio

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 8

Tema 8 (de 10): Fisiopatologia y Semiologia del Sistema Nervioso

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]
Periodo temporal: 10° - 122 semana

Tema 9 (de 10): Otros problemas de interés en Fisioterapia

PHONYYI

Actividades formativas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]




Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 9

Periodo temporal: 132 semana

Tema 10 (de 10): Practicas: Casos clinicos

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 9

Periodo temporal: 142-152 semana

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 48

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Seminarios] 3

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 85

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][] 1
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
DE CASTRO, S. Manual de Patologia General EISS:;I;S Masson Barcelona 8445815407 2013
GOODMAN, GG Patologia Medica para MoGraw-Hill. -y 4id 9788448603601 2001
Fisioterapeutas Interamericana
Garcia-Conde. F. - Merino. J. - PATOLOGIA GENERAL.
arcla-Gonde, . - Merino, J. - \NTRODUCCION A LA MEDICINA Marban 9788471018939 2012
Gonzélez, J.
CLINICA
Longo, Faudi, Kasper, Harrlson. Principios de medicina McGraw—Hlll 978-607-15-0727-3 (0 2012
interna Interamericana
Rozman, C. Compendio de medicina interna/ Elsevier, 978-84-9022-305-5 2014
Medicine. Revista de Medicina
Doyma
Interna

Garcia-Conde, J. Semiologia y fisiopatologia / Marban, 978-84-16042-03-6 2017




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PROCEDIMIENTOS GENERALES | Codigo: 17310
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JULIAN ANGEL BASCO LOPEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/Despacho 1.19 .EFEIRF‘iEm%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y 926051670 |julianangel.basco@uclim.es igi\éiseﬁscls;:&:)mzom' (Previa cita mediante
Profesor: ARTURO LADRINAN MAESTRO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Eg;ism%%ﬁ’JISIOTERAPIA Y Arturo.Ladrinan@uclm.es
Profesor: SORAYA PEREZ NOMBELA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Despelxclho 1.12 edif ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY 926 05 18 Soraya.Perez@ucim.es Lune§ d'e 13:00 a 14:00h. (Previa cita mediante correo
Sabatini TERAPIA OCUP. 56 electrénico).

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de algunos de los procedimientos generales de la Fisioterapia: Masoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Termoterapia, Talasoterapia, Climatoterapia, Presoterapia y otras terapias que utilizan los agentes fisicos como
tratamiento, tanto a nivel tedrico como practico. Su conocimiento es fundamental para adecuar la modalidad o técnica mas idénea de
cada una de las terapias, a las caracteristicas de pacientes y sus patologias.

Relacion con otras Asignaturas: Cinesiterapia, Anatomia del Aparato Locomotor, Morfofisiologia |, Morfofisiologia Il, Biofisica y
Biomecanica, Neuroanatamonia y Neurofisiologia, Métodos Especificos I, Il, Il y IV, Especialidades Clinicas I, Il lll, IV, V y VI,
Introduccion a las Practicas Clinicas, y Practicum |, 11y 11l

Relacion con la Profesion: Al comprender el estudio de la mayoria de los agentes fisicos que utiliza la Fisioterapia para curar,
prevenir, recuperar o adaptar a personas afectadas de disfunciones somaticas, psicosomaticas y organicas, esta asignatura
constituye_los cimientos de los métodos especificos y las especialidades clinicas utilizados en la asistencia fisioterapica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura
Caédigo Descripcion

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado comg.ae
especializado. 3 CAS T/
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estug @?\%@ﬁ@ﬂ% 9
alto grado de autonomia. Q C‘ };o
E04 Que los estudiantes sepan identificar y describir sisteméaticamente las estructuras anatémicas, para su aplicg c&mé las nes

de Fisioterapia.
E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacién fisioterapeuta-pacient

E17 ) . e - . .
seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos mas adecuados para su tratamiento.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.



E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecéanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.
E24 Que los estudiantes conozcan y comprendan cuéles han sido los diferentes hechos y cambios histéricos, que han contribuido a la

configuracion de la Fisioterapia como profesion y disciplina cientifica.

Que los estudiantes sepan valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,

E30 utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E33 Qu.e Ilos estudiantes sepan evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Go1 Que los estudiantes demuestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacién y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G23 Que los estudian_tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Demostrar una correcta ejecucién de las diferentes maniobras de masaje recogidas en el portafolios o cuaderno de laboratorio, utilizando como modelo a un
compafero; valorando las indicaciones, contraindicaciones, postura correcta, intensidad y momento de aplicacién de la maniobra, utilizando el lenguaje
apropiado y justificando la eleccion.

Describir de forma oral y escrita las diferentes modalidades de termoterapia e hidroterapia explicando sus efectos fisiol6gicos y aplicandolos correctamente.
Conocer algunas de las definiciones del masaje dadas por diferentes escuelas a lo largo de las historia y los hechos mas relevantes que contribuyeron a
encuadrar la masoterapia como un importante procedimiento en Fisioterapia; determinando las caracteristicas de las distintas corrientes o escuelas de masaje
actuales.

Realizar un portafolio o cuaderno de laboratorio que recoja, siguiendo el modelo entregado por el profesor y con un lenguaje técnico apropiado, las diferentes
maniobras de masaje clasico en diferentes zonas corporales, las maniobras de otros tipos de masaje y los aspectos a tener en cuenta para la correcta
aplicacién de las dichas maniobras, citando la bibliografia utilizada en su elaboracién y escribiendo con correccion ortogréafica.

Aplicar los principios de hidrodindmica e hidrostatica en la resolucién de problemas de hidrocinesiterapia.

Determinar, ante cada una de las maniobras de masaje, los efectos que produce sobre el organismo humano, justificando en qué patologia su aplicacién
estaria mas indicada y qué tipo de masaje se fundamenta en el uso de esa maniobra.

6. TEMARIO

Tema 1: TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA
Tema 1.1 Conceptualizacién y Fundamentos fisicos de la Termoterapia y Crioterapia
Tema 1.2 Técnicas de Termoterapia Superficial. Modalidades de aplicacion
Tema 1.3 Técnicas de Crioterapia. Modalidades de aplicacion
Tema 1.4 PRACTICA 1: Técnica de aplicacion de las modalidades de termoterapia superficial
Tema 1.5 PRACTICA 2: Técnica de aplicacion de crioterapia
Tema 2: HIDROTERAPIA
Tema 2.1 Hidroterapia: Generalidades
Tema 2.2 Modalidades y técnicas de aplicacién de la hidroterapia
Tema 2.3 Hidrocinesiterapia: Generalidades
Tema 2.4 Hidrocinesiterapia: General y métodos especiales
Tema 2.5 PRACTICA 1: Aplicacion de técnicas con presién: chorros
Tema 2.6 PRACTICA 2: Desarrollo de una sesion de hidrocinesiterapia general
Tema 2.7 PRACTICA 3: Métodos especiales de hidrocinesiterapia
Tema 3: BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA .
Tema 4: PRESOTERAPIA.
Tema 5: MASOTERAPIA
Tema 5.1 Valoracion del sistema tegumentario
Tema 5.2 Concepto e historia del masaje
Tema 5.3 Maniobras de masaje y su metodologia
Tema 5.4 Efectos generales del masaje
Tema 5.5 Indicaciones y contraindicaciones
Tema 5.6 Tipos de masaje
Tema 5.7 PRACTICA 1: Entrenamiento del tacto




Tema 5.9 PRACTICA 3: Masaje clasico (Masaje de cara y cuero cabelludo)
Tema 5.10 PRACTICA 4: Masaje clasico (Masaje de cervical)

Tema 5.11 PRACTICA 5: Masaje clasico (Masaje de espalda)

Tema 5.12 PRACTICA 6: Masaje clasico (Masaje de térax)

Tema 5.13 PRACTICA 7: Masaje clasico (Masaje de miembro superior).
Tema 5.14 PRACTICA 8: Masaje clasico (Masaje de miembro inferior)
Tema 5.15 PRACTICA 9: Masaje clasico (Masaje abdominal)

Tema 5.16 PRACTICA 11: Masaje infantil

Tema 5.17 PRACTICA 12: Shiatsu

Tema 5.18 PRACTICA 13: Reflexologia podal

Tema 5.19 PRACTICA 14: Automasaje

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion EO1 E17 E19 E21 E24 E30 actividad formativa no implica que se
[PRESENCIKL] magistral p E33 E35 E52 E54 E56 GO1 0.88 22| S| Nirepitan los contenidos tedricos. Las
9 G04 G16 G23 G26 competencias correspondientes se

evaluaran en el examen teorico final
El caracter recuperable de esta

actividad formativa no implica que se
repitan los contenidos précticos. Las

= . - EO01 E19 E21 E30 E33 E35
Ensefnanza presencial (Practicas)

[PRESENCIAL] Combinacion de métodos (E;gi 251% 251‘;%5266(301 o3 1.68 421 §I N compete’ncias correspondie’n.tes se
evaluaran en el examen tedrico-
préctico final
Consistira en la realizacion de
trabajos individuales y/o grupales

. Resolucién de ejercicios y EO1 E19 E21 E24 E35 E52 cuyas normas y fechas de

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] problemas G01 G02 G19 0.24 6 S| N presentacién se expondran por el

profesorado durante el desarrollo de
la asignatura.

CB1CB2CB3 CB4 CB5

E01 E12 E17 E19 E21 E24 Consistird en una prueba teérica que

se valorarg con el 50% de la nota

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E30 E33 E35 E36 E52 E54 0.2 5/ S final v una brueba practica que se
E56 G01 G02 GO3 GO4 GOS valor);ré co’; el 35°’/) de la n(:)ta final
G06 G16 G19 G23 G26 ° i

Estudio o preparacién de pruebas ) i EO1 E12 E19 E21 E33 E35 )

[AUTONOMA] Trabajo autonomo E52 E54 E56 Go1 Goa g3 | 02| 48N

Se debe realizar una memoria que
recoja todas las practicas realizadas
en la asignatura y que se entregara
en el portal virtual en forma de tarea
antes de la realizacién del examen
tedrico-practico. Los

Elaboracion de,memorias de Combinacion de métodos EO1 E19 E21 E52 GO1 GO2 1.08 27l s guiones/recomendaciones para su
Practicas [AUTONOMA] GO03 G04 G05 G06 G23 ’ elaboracién y los criterios de
evaluacion se recogeran en el
campus virtual de la asignatura. Para
esta actividad el profesorado puede
solicitar la lectura y recensién de
articulos asi como la participacion en
foros y debates on-line.

Total: 6| 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. i Evaluacion |Evaluacién no s
Sistema de evaluacion ¥ ., |Descripcion
continua continua
Examen te6rico 50.00% 50.00% PrllJeba que evaluara de manera escrita los contenidos de la
asignatura.
. Prueb luard de manera oral | nigsf s
Préctico 35.00% 35.00% rEJe. a que evaluara de manera oral los co VA )
practicos de la asignatura. ‘_ en . L
| 24 li :) \IL n I'{ Ty
Elaboraciéon de memorias de practicas 10.00% 10.00% Que debg Irecoger as practicas realiz Q (39‘%\)9 gu{yd'q%{V
se les facilita A & z
Valoracién de la participacién con aprovechamiento en clase  [5.00% 5.00% A través de tareas que el estudianta ﬁ&'@ que, r;w,
Total|  100.00% 100.00% > =
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evall '—'ﬁﬁel Est.

BN
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra e a%dinaria *
(evaluandose el 100% de las competencias). TOLEDO



Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- EXAMEN TEORICO:
Se aplicara un test de preguntas (entre 50-60 preguntas), de eleccién maltiple con 4 opciones de respuesta a elegir una y se corregira con la siguiente
féormula:

[Ne preguntas correctas - (N° preguntas incorrectas / N® opciones - 1)] x 10 /N° total de preguntas = Calificacion

Seré obligatorio superar esta prueba con al menos un 4 para poderse presentar al examen practico y para poder hacer media ponderada con el resto de
partes.

En caso de tener aprobada (con un 5 o0 més) esta actividad formativa, pero la nota final de la asignatura sale suspenso por el resto de partes formativas, se
guardara la nota del examen tedrico solo para la convocatoria extraordinaria.

- EXAMEN PRACTICO (contenidos teérico-practicos):

El estudiantado aplicara las maniobras de masoterapia en un compafero o compafera valorando la adecuacién de la maniobra elegida, explicacién de la
maniobra, ejecucién correcta de la maniobra, adaptacion a las circunstancias de pacientes, adecuacion de la altura de la camilla y una correcta postura del
o de la fisioterapeuta durante la ejecucion. Los criterios de evaluacion estaran en el portal virtual a disposicién del estudiantado.

Seré obligatorio superar esta prueba con al menos un 4 para que haga media con el resto de partes.

- ELABORACION DE LA MEMORIA DE PRACTICAS:

Donde se recogeran todas las practicas realizadas con arreglo a unas normas dadas por el profesorado y ademas se respondera a algunas preguntas que
impliquen un razonamiento y una fundamentacion de lo que se aprende. Tanto el esquema a seguir en el cuaderno de practicas como los criterios de
evaluacién para su correccion, estaran en el portal virtual a disposicion del estudiantado.

Sera necesario superar esta prueba con al menos un 4 para que haga media con el resto de partes.

La nota de la memoria de practicas, si alcanza el minimo establecido (al menos un 5), se guardara para la convocatoria extraordinaria.

- VALORACION DE LA PARTICIPACION CON APROVECHAMIENTO EN CLASE:
El profesorado por medio de registros y listas de control valorara las tareas realizadas durante la practica. Los criterios de evaluacioén estaran en el portal
virtual a disposicion del estudiantado.
Supondra el 5% de la nota final.
Evaluacion no continua:
La prueba final seré de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las pruebas finales seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria,
La calificacion correspondiente al trabajo de practicas o portafolio y las tareas del aprovechamiento en clase, se guardaran para la convocatoria extraordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 6

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 48
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 27

Tema 1 (de 5): TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Periodo temporal: Septiembre
Tema 2 (de 5): HIDROTERAPIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Periodo temporal: Septiembre y octubre

Comentario: De la primera practica de este tema 2 deriva la realizacién del primer trabajo grupal de la asignatura.
Tema 3 (de 5): BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA .

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Periodo temporal: Octubre

Tema 4 (de 5): PRESOTERAPIA.

Periodo temporal: Octubre

Comentario: Realizacion de un trabajo individual.

Tema 5 (de 5): MASOTERAPIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos]
Periodo temporal: Noviembre y diciembre

Actividad global

Actividades formativas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 22
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 42
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 27
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucion de ejercicios y problemas] 6
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 48
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Libro muy completo que
dard una vision general

Complutense  Madrid 84-7491-483-3 1994  sobre la Balneoterapia,
Talasoterapia 'y
Helioterapia.

Importante manual de
referencia que da una

Paraninfo Madrid 9788428327114 2000  vision conjunta de todos

los aspectos relacionados
con la masoterapia
La obra muy completa,
pone de manifiesto el
notable desarrollo que ha
experimentado. Texto de
referencia que abarca
desde los principios
978-0-615-36567-1 2010 fundamentales de la
Hidroterapia hasta los
métodos especiales mas
actualesy sus
aplicaciones en los
diferentes grupos de
poblacién.
Este libro es de referencia
para todos los aspectos
relacionados con la
hidroterapia, incluyendo

Madrid 0-7506-2261-X 2000 la hidrostaticay la

hidrodinamica, asi como

alguno de los métodos
especiales de
hidrocinesiterapia.

Referencia para

diferenciar las diferentes

maniobras de masaje
atendiendo a su grado de
inclinacién en la
aplicacion
McGraw-Hill Referencia para
Cassar M P Manual de masaje terapéutico . Madrid 978848019001 2001  profundizar en los efectos
Inteamericana )
del masaje
Libro que aporta
Libreria suficientes conocimientos
Frederick, Leboyer Shantala: Masaje de los nifios universal Madrid 9788496865372 2012  dentro del campo del
masaje infantil y su
actualizacion.
El contenido de la obra
desglosa el concepto de
Terapia Acuatica desde

Gieita F}odrlguez J, Alorjso Fraile Terapia a.cu.atlca : gbordajes Elsevier, 978-84-9022-810-4 2015 sus bases y fundamentos,

M, Fernandez de las Pefias C desde la fisioterapia y la tera conceptos transversales,
ambitos de actuaciéon y
marco conceptual de
investigacion.

Referencia actualizada

Panamericana Madrid 978-84-692-1531 2006 para diferentes técnicas
masoterapicas
La obra integr:

Curas Balnearias y Climéaticas.

Armijo M, San Martin J. Talasoterapia y Helioterapia

Masaje terapéutico: teoria y

Beck, Mark F P
practica

Washington

Becker, Bruce E. Comprehensive aquatic therapy State University

Hydrotherapy: principles and Butterworth-

Campion, Margaret R. préctica / Heinemann,

Ediciones
Canamasas lbafez, S Técnicas manuales: masoterapia cientificasy Barcelona 8445800825 1993
técnicas

Guia de Masoterapia para

Torres M, Salvat | ..
Fisioterapeutas

Martinez Morillo, M. Manual de medicina fisica Harcourt Brace 84-8174-183-3 2000

PHINYI

@ .
. v

ntifica las técnicas de




Pérez Fernandez, M2 Reyes

Josep Marmol Esparcia

Peter Walker

Principios de hidroterapia y
balneoterapia /

Anatomia y masaje deportivo

Masaje para bebés

McGraw-Hill
Interamericana,

Paidotribo

Tikal

Madrid

Madrid

978-84-486-0348-9

9788499106069

978-8499281094

2005

2017

2015

fisica, sus fundamentos
fisicos y bioldgicos y la
indicacion y

contraindicacion de los

distintos métodos.
Monografia completa, que

abarca todos los aspectos
en los que el agua es
utilizada por los
fisioterapeutas en el
tratamiento de diferentes
patologias, sirviéndose
para ello de diferentes
tipos de técnicas. Escrito
por profesionales de la
medicina y la fisioterapia
(y la gestion).

Relaciona los masajes
deportivas con la
maniobra y anatomia mas
importante

Préactica del masaje para
bebés en diferentes
momentos.
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1. DATOS GENERALES

Asignatura: PROCEDIMIENTOS GENERALES II Codigo: 17311
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: JUAN AVENDANO COY - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

. ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y , N
Edificio 6/ 2 TERAPIA OCUP. 926051649 juan.avendano@uclm.es Lunes de 13-15h previa cita.
Profesor: ALVARO MEGIA GARCIA-CARPINTERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .

Sabatini/ 1.6 TERAPIA OCUP. 926051649 Alvaro.Megia@uclm.es
Profesor: DIEGO SERRANO MUNOZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

. - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . I
Edificio Sabatini 1.15 TERAPIA OCUP. 926051473 Diego.Serrano@uclm.es Jueves de 13-15h previa cita.

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se estudia el concepto, la técnica de aplicacion, los efectos fisiolégicos y mecanismos de actuacién, indicaciones y
contraindicaciones de los procedimientos generales relacionados con la electroterapia y otros procedimientos afines como la magnetoterapia, la fototerapia o la
vibroterapia.

Relacion con otras Asignaturas: Morfofisiologia Humana |, Anatomia del Aparato Locomotor y Bioquimica, Biofisica y Biomecéanica, Fundamentos de
Fisioterapia, Cinesiterapia, Valoracién en Fisioterapia, Patologia General, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Especialidades Clinicas I, Il lll, IV, V y VI,
Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, [l'y Ill.

Relacioén con la Profesion: La electroterapia y el resto de procedimientos afines que se abordan en esta materia constituyen una herramienta bésica en la
intervencion de fisioterapia. El manejo de estos procedimientos aporta al fisioterapeuta técnicas que facilitan la valoracién y el diagnéstico de fisioterapia, la
intervencion terapéutica en las distintas especialidades clinicas y la prevencién basadas en las evidencias cientificas. Por otro lado la adquisicién de las
competencias de esta asignatura sentara las bases para el aprendizaje durante toda la vida en este campo profesional, puesto que se trata de procedimientos
muy ligados a los constantes avances tecnolégicos ademas de cientificos, y esto hace necesario la actualizacién permanente del profesional para prestar una
atencién adecuada a la sociedad.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de ¢
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializadda
especializado.
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender e t@lax& post
alto grado de autonomia.
E17 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos implicados en la recepcién, conduccién y mg

seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos mas adecuados para su tratamiento.
E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.




E23 fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en

E27 Fisioterapia.

E28 Que los g§tudiaptes sepf'ar? dis_eﬁar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E33 Ou.e I.os estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E57 Que los est.udiantes (?omprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las
competencias profesionales.

Go1 Que Iqs gstudiantes dgmuestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

co3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir los principios biofisicos y mecanismos fisioldgicos por los que actian los agentes fisicos relacionados con electroterapia y terapias afines.

Resolver tanto de forma oral como escrita casos planteados, marcando los objetivos terapéuticos, seleccionando la técnica idénea, justificando de forma
razonada y ejecutando la aplicacién de los procedimientos de electroterapia y terapias afines teniendo en cuenta las medidas de seguridad tanto profesionales
como para el paciente.

Sintetizar extrayendo las principales conclusiones de un texto cientifico, asi como resaltar o criticar de forma razonada aspectos mejorables en base a los
conocimientos adquiridos en electroterapia y terapias afines.

Realizar un cuaderno de laboratorio que recoja la resolucién activa y aplicacién practica de casos realizados en laboratorio, con correccién ortografica,
imagenes de la técnica y un empleo apropiado del lenguaje cientifico.

6. TEMARIO

Tema 1: Electroterapia: Generalidades

Tema 2: Corriente Galvanica Pura o Ininterrumpida.

Tema 3: lontoforesis

Tema 4: Corrientes variables de baja frecuencia: Generalidades
Tema 5: Electroanalgesia por corrientes variables de baja frecuencia
Tema 6: Corrientes excitomotoras de baja frecuencia

Tema 7: Corrientes de media frecuencia

Tema 8: Corrientes de alta frecuencia: Generalidades y Diatermia
Tema 9: Onda corta

Tema 10: Microondas

Tema 11: Fototerapia generalidades

Tema 12: Radiacion Infrarroja

Tema 13: Laserterapia

Tema 14: Ultrasonoterapia

Tema 15: Magnetoterapia y estimulacion magnética

Tema 16: Biofeedback electromiografico

Tema 17: Ondas de choque extracorporeas

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

CONTENIDOS PRACTICOS

Préactica 1: Corrientes Galvanicas

Préctica 2: lontoforesis

Préactica 3: Electroanalgesia por corrientes variables de baja frecuencia
Préactica 4: Corrientes excitomotoras de baja frecuencia.

Préactica 5: Electrodiagnéstico

Practica 6: EENM y estiramientos miotendinosos

Practica 7: EENM y propiocepcion.

Préactica 8: Corrientes excitomotoras de media frecuencia




Préactica 9: Corrientes analgésicas de media frecuencia

Préactical10: Microondas

Practica 11: Infrarrojos y Ultravioletas

Practica 12: Laserterapia

Practica 13: Ultrasonoterapia.

Practica 14: Terapia Combinada: Técnica diagnéstica y terapéutica

Practica 15: Biofeedback EMG

Practica 16: Ondas de choque radiales extracérporeas

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Actividad formativa

Metodologia

Competencias
relacionadas (para titulos
anteriores a RD 822/2021)

ECTS

H
noras

Ev|Ob|Descripcion

Ensefianza presencial (Teoria)
[PRESENCIAL]

Método expositivo/Leccion
magistral

CB1 CB2CB3 CB5 E17
E19 E23 E27 E28 E33 E35
E52 E57 GO1 GO3 G04 G26

1.2

30

Ademas del método expositivo se
estableceran debates y cuestiones
relacionadas con el tema para la
resolucion de casos o problemas con
la participacion activa del
estudiantado. El caracter recuperable
de esta actividad formativa no implica
que se repitan los contenidos
tedricos. Las competencias
correspondientes se evaluaran en la
parte tedrica de la Prueba final
(presencial)

Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

Combinacién de métodos

CB1CB2CB3 CB4 CB5
E17 E23 E27 E28 E33 E35
E52 E54 G01 G03 G04 G09
G26

1.4

35

En esta actividad se realizara
resolucién de casos practicos de
electroterapia por medio de trabajo
en grupos de 5 estudiantes y
posteriormente se aplicara la técnica
mas apropiada al caso que se
plantea sobre un/a componente del
grupo que haré el rol de paciente. El
caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
repitan los contenidos practicos. Las
competencias correspondientes se
evaluaran en la parte practica de la
Prueba final (presencial)

Tutorias de grupo [PRESENCIAL]

Resolucién de ejercicios y
problemas

G04 G26

0.2

Prueba final [PRESENCIAL]

Pruebas de evaluacién

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E17 E19 E23 E27 E28 E33
E35 E52 E54 E57 GO1 GO3
G04 G06 G09 G23 G26

0.2

LA PRUEBA FINAL CONSISTIRA EN:
1. PRUEBAS ESCRITAS: (Valor 50%
de la calificacion final) El/lla
estudiante debera superar el 40% del
valor de la prueba escrita para
acceder a la prueba practica. 2-
PRUEBAS DE EJECUCION DE
TAREAS SIMULADAS: (Valor 40% de
la calificacion final) El/la estudiante
debera resolver un caso simulado y
ejecutar la aplicacion de la técnica de
electroterapia y procedimientos
afines més adecuada al caso que se
le plantea sobre un/a companero/a
que desempenara el rol de paciente.

Elaboracién de memorias de
Practicas [AUTONOMA]

Estudio de casos

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E17 E19 E27 E28 E33 E35
E52 E54 G01 G03 G04 G06
G26

0.6

[92)
[2)

Esta actividad tendra un valor del
10% de la calificacion final. Se
debera realizar una memoria de las
précticas individualmente o en
parejas. Al inicio de cada bloque
préctico el/la estudiante tendré una
parte de resolucion de casos que se

resolveran en el aj ec'rﬁseﬁ
g

Andlisis de articulos y recension
[AUTONOMA]

preparacion de recensiones

Lectura de articulos cientificos y

CB1 CB2 CB3 CB5 E57
G06 G09 G23

0.4

interactiva. QO \1ERAL .
%{b&%\feer y e)(ffa)ﬂ
a seri <

irtu

Estudio o preparacién de pruebas

CB1CB2CB3 CB4 CB5

E17 E19 E23 E27 E28 E33




[AUTONOMA] Trabajo auténomo E35 E52 GO1 G03 G04 G09 2| 50 N| ‘
G23
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacién no v}
Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua

El/la estudiante debera presentar la memoria de practicas en el
momento de presentarse a la prueba final practica. En el caso
de no superar la prueba practica se le devolvera y se valorara
en la siguiente convocatoria. El 50% de la evaluacion del
trabajo se realizara mediante la produccién de un portafolio
que incluira el contenido de los bloques practicos (enunciado;
Elaboraciéon de memorias de practicas 10.00% 10.00% objetivo; tipo de corriente y parametros; aplicacion de cada
caso). Por otro lado, durante el desarrollo del curso el
estudiantado debera realizar resolucion de casos clinicos,
correspondiente a cada uno de los 5 primeros bloques
practicos (GALVANICA, ELECTROANALGESIA, EENM, MEDIA
FRECUENCIA y FOTOTERAPIA). Esta seccién supondra el
50% de la nota total de la elaboracién de la memoria.

1. PRUEBAS ESCRITAS:

1.1- Se aplicara un test de elecciéon multiple con 4 opciones de
respuesta a elegir una y penalizaran los errores.

Examen tecrico 50.00% 50.00% 1.2-Preguntas de respuesta corta.

Serd imprescindible superar el 40% del valor de la prueba
tedrica para acceder a la prueba practica.

2- PRUEBA PRACTICA DE EJECUCION DE TAREAS
SIMULADAS: El/la estudiante debera resolver un caso
simulado y ejecutar la aplicacién de la técnica de
electroterapia y procedimientos afines mas adecuada al caso
que se le plantea. En la prueba que tendra caracter publico, se
valoraran los siguientes items en el porcentaje que se refleja:
2.1- Eleccién de la técnica mas adecuada al caso. 25%

2.2- Argumentacion de la técnica 15%

2.3- Ejecucion de la técnica (preparacion del material,
acoplamiento equipo-paciente, medidas de seguridad,
seleccion de parametros de aplicacién y autonomia de
ejecucion). 50%

2.4- La prueba tendrd un tiempo maximo de ejecucién.10%
Serd imprescindible superar el 40% de la prueba practica, para
poder sumar la nota teérica y la nota de la memoria de
practicas.

Practico 40.00% 40.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:
Para poder aplicar los porcentajes se debera superar el 40% del valor de la prueba teérica y el 40% del valor de la prueba practica. Cronolégicamente se
realizara primero la prueba teédrica por lo tanto aquellos/as estudiantes que no superen el 40% de la prueba tedrica no accederan a la prueba practica en
la convocatoria. En el supuesto de que se supere la prueba tedrica pero no se supere la prueba practica, deberan realizarse ambas pruebas en la
siguiente convocatoria puesto que teoria y practica estan intimamente ligadas. La elaboracién de la memoria de practicas tiene caracter obligatorio por lo
tanto si no se elabora la memoria de practicas no se superara la materia.
Si el/la estudiante no supera el 40% de la prueba teérica la calificacion que aparecera en el acta sera el porcentaje de la prueba no superada. Si el
estudiante supera la prueba tedrica pero no supera la prueba practica, la calificacion final que aparecera sera la nota de la parte que tiene superada,
aplicando también el porcentaje.

Evaluacion no continua:
El 10% de la calificacién que corresponde a la evaluacién continua, en la modalidad NO continua se realizard mediante pruebas/tareas especificas en la
que se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas. Esta prueba/tareas se entregaran en campus virtual una Unica
vez al finalizar la asignatura en el primer semestre y la nota obtenida se mantendra durante el curso actual.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Los criterios de evaluacién seran los mismos que en la convocatoria ordinaria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

Los criterios de evaluacién serén los mismos que en la convocatoria ordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas
Horas Suma hoxg




Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 10
Tema 1 (de 17): Electroterapia: Generalidades

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 2 (de 17): Corriente Galvanica Pura o Ininterrumpida.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 3 (de 17): lontoforesis

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 4 (de 17): Corrientes variables de baja frecuencia: Generalidades

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 5 (de 17): Electroanalgesia por corrientes variables de baja frecuencia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 3
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 8
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 6 (de 17): Corrientes excitomotoras de baja frecuencia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 8
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 7 (de 17): Corrientes de media frecuencia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 8 (de 17): Corrientes de alta frecuencia: Generalidades y Diatermia

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 9 (de 17): Onda corta

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 10 (de 17): Microondas

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 15 '_‘_ro\\
Tema 11 (de 17): Fototerapia generalidades / S‘ &

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Periodo temporal: Primer semestre
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Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1
Periodo temporal: Primer semestre
Tema 13 (de 17): Laserterapia
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4
Periodo temporal: Primer semestre
Tema 14 (de 17): Ultrasonoterapia
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 4
Periodo temporal: Primer semestre
Tema 15 (de 17): Magnetoterapia y estimulacion magnética
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: Primer semestre
Tema 16 (de 17): Biofeedback electromiografico
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 1
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: Primer semestre
Tema 17 (de 17): Ondas de choque extracorporeas
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 1
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 3
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: Primer semestre
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 35
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Estudio de casos] 15
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 10
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 50
Total horas: 150
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: COMUNICACION Y DOCUMENTACION EN CIENCIAS DE LA SAL Cédigo: 17312
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: JOSE MANUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . e I
Sabatini/ Despacho 1.13 TERAPIA OCUP. 926051638  |josemanuel.fdez@uclm.es Miércoles de 13 a 14h. (Previa cita)
Profesor: ABEL GALINDO MU?IZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria

e - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y )

Edificio Sabatini/1.13 TERAPIA OCUP. abel.galindo@uclm.es
Profesor: ALVARO MEGIA GARCIA-CARPINTERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y ) Miércoles de 14-16h con cita previa solicitada
Sabatini/ 1.6 TERAPIA OCUP. 926051649 Alvaro.Megia@uclm.es mediante e-mail.
Profesor: JOSE MIOTA IBARRA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

. . ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y ) .
Sabatini 1.6 Sabatini TERAPIA OCUP. 5822 jose.miota@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La creciente demanda social de eficacia, efectividad y eficiencia en la atencién a la salud, hace imprescindible que el/la fisioterapeuta también
esté a la Gltima en los avances cientificos. Por ello, es necesario capacitar a los/las estudiantes en la busqueda, seleccién e interpretacion de la informacién
cientifica disponible en castellano y en inglés, asi como sentar las bases de la produccion cientifica.

Relacion con otras asignaturas: Esta asignatura se relaciona con todas las asignaturas que incluyan actividades de aprendizaje relacionadas con blusqueda
de informacion cientifica y es la base de Comunicacién y Documentacion Ily Trabajo Fin de Grado.

Relacion con la profesion: Comunicacién y Documentacion | capacita al fisioterapeuta en el desarrollo de estrategias para el aprendizaje auténomo y a lo largo
de la vida, mejornado con ello su practica asistencial al basarla en la evidencia cientifica.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CcB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Qu.ello.sle.studiant'es tengan la capac?t,iad de reunir e interpretar datc'>s reIevant.es (r?orn?glmenlte-j dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estud|os pe
alto grado de autonomia.

E33 Qu_e Ilos estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapi
objetivos marcados.

E47 Que los estudiantes comprendan los factores relacionados con la salud y los problemas medioambientales para@ ate
Fisioterapia en el &mbito comunitario y laboral.

E57 Que los est_udlantes c_omprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, ¢
competencias profesionales.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partie

conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.



Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefanza-

G02 A
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de andlisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

G05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.

Go06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go7 Que los estuFiiantes demuestren conocimientos suficientes de una lengua extranjera (inglés) en el nivel B1 del Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G25 Que los estudiantes desarrollen la funcién docente y la utilicen tanto en contextos profesionales como no profesionales.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Demostrar conocimientos de inglés en el nivel B1 del MCERL.

Elaborar e interpretar epidemiolégica y estadisticamente datos basicos relacionados con la actuacion fisioterapica.

6. TEMARIO

Tema 1: Practica Clinica Basada en Pruebas
Tema 1.1 Introduccién a la practica clinica basada en pruebas
Tema 1.2 Tipos de publicaciones cientificas. Partes del articulo original
Tema 1.3 Bases de datos
Tema 1.4 Introduccién a la lectura critica
Tema 1.5 TALLER "Gestion de Bases de Datos"
Tema 2: Interpretacion de articulos cientificos. Epidemiolgia Basica
Tema 2.1 Introduccién a la Epidemiologia. Medicién de los fenémenos epidemiolégicos. Medidas de frecuencia, asociacion e impacto
Tema 2.2 Epidemiologia descriptiva. Tipos de estudios descriptivos
Tema 2.3 Epidemiologia analitica
Tema 2.4 Estudios de cohortes
Tema 2.5 Estudios de casos y controles
Tema 2.6 Ensayo clinico, de campo y comunitario
Tema 2.7 Revision sistematica y metaandlisis
Tema 2.8 TALLER "Datos epidemiolégicos en la investigacion en salud: identificacion e interpretacion”
Tema 3: Interpretacion de articulos cientificos. Heramientas estadisticas basicas
Tema 3.1 Introduccién a los métodos estadisticos
Tema 3.2 Estadistica descriptiva
Tema 3.3 Principios de muestreo
Tema 3.4 Estimacion de parametros
Tema 3.5 Inferencia estadistica. Medidas y proporciones
Tema 3.6 Inferencia estadistica. Correlacion y regresion
Tema 3.7 TALLER "Datos estadisticos en la investigacion en salud: identificacion e interpretacion”

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta

EnseRanza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E33 E47 E57 GO1 G02 GO3 actividad formativa no implica que se
P /00 exp GO4 GO6 GO8 G11 G18G19|  1.24| 31| S| N|repitan los contenidos teéricos. Las
[PRESENCIAL] magistral ) .
G26 competencias correspondientes se
evaluaran en la prueba final
Talleres o seminarios Combinacion de métodos E33 E47 E57 GO1 G02 G03 084 21l sl N
[PRESENCIAL] G04 G05 G06 G08 G11 G13 '

G17 G18 G19 G26

E33 E47 E57 G01 G02 G03
G04 G05 G06 G07 G08 G11 0.2 5/ N| -
G13 G18 G19 G26

Resolucién de ejercicios y

Tutorfas de grupo [PRESENCIAL] | - os

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E33 E47 E57 GO1 G02 GO3




Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién G04 G05 G06 GO7 G0O8 G11|  0.12 3| S| S|convocatorias, ya seaen la

G13G17 G18 G19 G25 G26 extraordinaria o la especial de
finalizacién. Las caracteristicas de la
prueba final se detallan en el punto 8.

E33 E47 E57 GO1 G02 G03
Combinacién de métodos G04 G05 G06 G11 G13 G18 2.8 70/ N| -
G26

Estudio o preparacion de pruebas
[AUTONOMA]

El caracter recuperable de esta
actividad implica la entrega de los
trabajos requeridos en posteriores
Combinacién de métodos G02 G03 G04 G05 Go6 G13 0.8 20| S| S|convocatorias, ya seaenla
extraordinaria o en la especial de
finalizacién. Las caracteristicas de los
trabajos se detallan en el punto 8.

Elaboracion de informes o trabajos
[AUTONOMA]

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 2.4 Horas totales de trabajo presencial: 60
Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totales de trabajo auténomo: 90

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X .
continua continua

Descripcion

Los/las estudiantes tendran que grabarse un video en el que
Presentacién oral de temas 30.00% 30.00% aparezcan exponiendo un tema que habré sido previamente
elegido por ellos/as y aprobado por el profesorado.

Se realizard un examen tipo test que evaluara los contenidos
tedrico-practicos de la asignatura. Se plantearan entre 60y 75
preguntas que tendran 4 opciones y cada 3 respuestas
incorrectas restara una correcta. Seré necesario superar el
40% de la prueba final para poder afadir el resto de
porcentajes de la evaluacion.

Examen tedrico 40.00% 40.00%

Durante el curso se iran haciendo una serie de talleres y
Resolucién de problemas o casos 30.00% 30.00% actividades que deberan quedar recogidos en un portafolios
que sera entregado al final de la asignatura.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Seréa necesario superar el 40% de la prueba final para poder afiadir el resto de porcentajes de la evaluacién. En el caso de no superar el 40% de la prueba
final, la nota que se reflejara en el acta sera la correspondiente al procentaje que tiene la prueba sobre el total de la asignatura.
Evaluacion no continua:

La prueba final seré de caracteristicas similares a la evaluacién continua. Los porcentajes correspondientes a las actividades realizadas en clase, se
realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Tendra las mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria. Por tanto, es necesario superar todas las competencias para aprobar la asignatura.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

Tendra las mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria. Por tanto, es necesario superar todas las competencias para aprobar la asignatura.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

S

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 70

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 20

Tema 1 (de 3): Practica Clinica Basada en Pruebas

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Periodo temporal: Septiembre y Octubre m\
Tema 2 (de 3): Interpretacion de articulos cientificos. Epidemiolgia Basica /TQ\):\’(\‘ ER A/;f('q
Actividades formativas Hora Q ,_Sﬂ\j‘ Ay
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 13 ‘;S’QQ A Z
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8 E = m 9
Periodo temporal: Octubre y Noviembre ?_’: 5'_' @ 3
Tema 3 (de 3): Interpretacion de articulos cientificos. Heramientas estadisticas basicas \7:) 6‘.« ‘ EN
Actividades formativas Horas\,

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 13 < TOLEDO *



Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7
Periodo temporal: Noviembre y Diciembre
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 21
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 20
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 31
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 70
Total horas: 150
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: NEUROANATOMIA Y NEUROFISIOLOGIA Cédigo: 17313
Tipologia: BASICA Créditos ECTS: 9
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracion: AN
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

otras lenguas: Se empleara el inglés para algunas de la lecturas recomendadas. English Friendly: N
Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: JUAN AVENDANO COY - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio 6/ 2 'ErEIRF,iEm%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y 926051649  juan.avendano@uclm.es m:lrcoles de 14 a 16 horas con cita previa por e-
Profesor: MARIA JOSE GUZMAN PAVON - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Sabatini (despacho ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY 925268800 ext. MariaJose.Guzman@uclm.es
1.6) TERAPIA OCUP. 5822
Profesor: ALVARO MEGIA GARCIA-CARPINTERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/ 1.6 -ErEIRF,iEm%Fgﬁ,;ISIOTERAPIA Y 926051649 |Alvaro.Megia@uclm.es m:lrcoles de 14 a 16 horas con cita previa por e-

2. REQUISITOS PREVIOS

No hay requisitos previos

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se estudia la estructura y la funcién del sistema nervioso y constituye la base para la comprensién de la patologia neurolégica, ya
que es imprescindible reconocer la normalidad para poder identificar y entender la patologia. Ademas, es la base para comprender los mecanismos de accién y
los efectos de multiples técnicas fisioterapéuticas en las que hay una implicacién directa del sistema nervioso.

Relacion con otras

Asignaturas: Morfofisiologia Humana Iy Il, Anatomia del Aparato Locomotor y Bioquimica, Psicologia, Cinesiterapia, Valoracién en

Fisioterapia, Patologia General, Procedimientos Generales | y Il, Métodos Especificos |, II, lll'y IV, Especialidades Clinicas I, I lll, IV, V 'y VI, Introduccién a las
Préacticas Clinicas, y Practicum I, [y IIl.

Relacion con la Profesion: La anatomia y fisiologia del sistema nervioso son una herramienta bésica en el desarrollo de la funcién asistencial e investigadora
en la fisioterapia. La elevada prevalencia de enfermedades, que afectan directa o indirectamente al sistema nervioso y que requieren asistencia de fisioterapia,

hace necesario que
Ademas, gran parte

exista un conocimiento sélido de esta materia para una adecuada valoracién, prevencién y tratamiento de la patologia neurolégica.
de las técnicas que habitualmente emplea el/la fisioterapeuta se fundamentan sobre mecanismos y efectos neurofisiolégicos, por lo tanto

esta asignatura facilitard su comprensién. Por otro lado, el continuo avance del conocimiento en neurociencias precisa que el/la profesional de fisioterapia
tenga una base sélida de conocimiento en este campo que facilite el aprendizaje continuo durante su vida profesional.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo

CB1

CB5
EO1
E02

EO03
E04

Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
alto grado de autonomia.
Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicagi¢

de Fisioterapia. 9 Z,
Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos basicos de funcionamiento de cada sistemaj ,Eida r_;\,
érganos, y su aportacién al mantenimiento de la homeostasis. ?_ 5' ,,3,_:
Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estruct ﬁ.o‘éa'cada unigde los _;;\D‘
sistemas o su funcion. 7

Que los estudiantes comprendan las bases moleculares de las células y los tejidos. b 3 >

N\JOLEDO



Egg ue |os estugiantes conozcan, las diferentes reacciones guimicas que se groducen enlamateriaviva. . , .
ue los estudiantes comprendan los procesos y sustancias que almacenan y trasmiten la informacion bioldgica.

E07 Que los estudiantes desarrollen una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién conducta y contexto.
Que los estudiantes sepan describir y explicar el funcionamiento de la atencién, percepcién, memoria y procesamiento de la

E13 informacién y relacionarlo con la toma de decisiones y solucién de problemas.

Eo2 Que los estudiantes sepan identificar los niveles organizativos de cada estructura anatémica y relacionarlos con su comportamiento
biolégico y biomecanico, adaptandolo a las diferentes circunstancias y etapas del ciclo vital.

Go1 Que Iqs gstudiantes de.:muestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Ios. esftudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestién del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.
G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

G26 ) T o ; . )
mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Identificar y explicar las funciones de los diferentes componentes histomorfol6gicos del Sistema Nervioso como un todo, asi como la coordinacién de los
procesos que ocurren para que el mecanismo fisiolégico sea adecuado, siendo capaz de describirlo, de manera oral y escrita, por medio de trabajos,
exposiciones y pruebas.

Identificar y localizar en ldminas, esquemas y modelos anatémicos las diferentes partes y estructuras morfolégicas e histolégicas que componen el Sistema
Nervioso del ser humano.

Identificar y localizar los distintos elementos 6seos, articulares y musculares de la cabeza y cuello en laminas y modelos anatémicos.

Identificar las funciones de cada uno de los componentes histomorfolégicos del Sistema Nervioso, y los procesos fisico-quimicos que ocurren para que se
lleven a cabo, siendo capaz de explicar y describir lo anterior, de manera oral y escrita, por medio de trabajos, exposiciones y pruebas.

Describir de manera sistematica las diferentes partes y componentes morfolégicos e histolégicos del Sistema Nervioso del ser humano, empleando un lenguaje
cientifico adecuado, a través de la realizacion de trabajos, exposiciones y pruebas escritas u orales.

Relacionar la disposicién morfolégica de cada érgano, tejido y componente del mismo con la funcién que desempefian.

Describir de manera sistematica los distintos elementos que conforman la cabeza y el cuello, de manera oral y escrita, utilizando un lenguaje cientifico y con
ayuda de las Tic, atendiendo a las diferencias de género y edad.

Describir y realizar esquemas de las repercusiones que tiene la alteracién del funcionamiento normal de los diferentes componentes del Sistema Nervioso
sobre el resto de las funciones corporales, mediante ejemplos de alteraciones de las funciones basicas.

6. TEMARIO

Tema 1: ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO
Tema 1.1 Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico. Generalidades. Organizacién. Componentes.
Tema 2: TELENCEFALO
Tema 2.1 Conformacién exterior del cerebro. Cisuras y surcos. Lébulos y circunvoluciones.
Tema 2.2 Conformacién interior del cerebro. Hemisferios cerebrales. Anatomia microscopica. Manto de los hemisferios. Areas funcionales.
Tema 2.3 Ventriculos laterales.
Tema 2.4 Comisuras telencefalicas.
Tema 2.5 Nucleos de la base.
Tema 3: DIENCEFALO
Tema 3.1 Estructura del diencéfalo. Limites. Hipotalamo, tdlamo, subtalamo y epitalamo.
Tema 4: TRONCO ENCEFALICO
Tema 4.1 Mesencéfalo. Estructura anatémica. Componentes anatémicos existentes.
Tema 4.2 Protuberancia. Estructura anatémica. Componentes anatémicos existentes.
Tema 4.3 Bulbo. Estructura anatémica. Componentes anatdémicos existentes
Tema 5: CEREBELO
Tema 5.1 Loébulos cerebelosos. Lobulillos. Microscopia de la corteza. Nucleos. Vias aferentes y eferentes. Anatomia funcional.

Tema 6: MEDULA ESPINAL Y VIAS MEDULARES 7% CAS T/
Tema 6.1 Médula espinal. Constituciéon anatémica. Constitucion histolégica. Segmentacion. Nervios raquideos. Diferencias regiong e@g%Q@Y&BAP/,q .
medulares. AN }’@é’

Tema 6.2 Las grandes vias motoras. Via piramidal y extrapiramidal. Conexiones de centros superiores con médula.
Tema 6.3 Vias sensitivas. Conexiones medulares con centros superiores.
Tema 7: MENINGES Y SENOS VENOSOS
Tema 7.1 Cubiertas del SNC. Espacios entre meninges. Tabiques de duramadre. Senos venosos.
Tema 7.2 El liquido cefalorraquideo. Circulacion.
Tema 8: SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO. PARES CRANEALES



Tema 8.1 Pares craneales. Nucleos, recorridos y distribucion periférica. Sentidos especiales

Tema 9: SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO. NERVIOS ESPINALES

Tema 9.1 Nervios espinales. Anatomia de las raices nerviosas. Los plexos. Fundamentos de la metameria y las lesiones radiculares.
Tema 9.2 Plexo cervical. Principales nervios y su distribucion periférica.
Tema 9.3 Plexo braquial. Principales nervios y su distribucién periférica.
Tema 9.4 Nervios toracicos. Principales nervios y su distribucién periférica
Tema 9.5 Plexo lumbosacro. Principales nervios y su distribucion periférica.
Tema 10: SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
Tema 10.1 Sistema nervioso autbnomo. Anatomia del S.N. Simpatico y Parasimpatico
Tema 11: VASCULARIZACION ARTERIAL DEL SISTEMA NERVIOSO.
Tema 11.1 Vascularizacién del encéfalo. Poligono de Willis. Arterias cerebrales y su distribucién. Vascularizacion de la médula.
Tema 12: NEUROFISIOLOGIA GENERALIDADES: LOS COMPONENTES DEL SISTEMA NERVIOSO Y SU COMUNICACION.
Tema 12.1 Generalidades. Los componentes celulares del sistema nervioso
Tema 12.2 Generacién y conduccion de potenciales en el sistema nervioso.
Tema 12.3 Transmision sinaptica: Neurotransmisores. Receptores de los neurotransmisores y sus efectos

Tema 13: NEUROFISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

Tema 13.1 Fisiologia del sistema somatosensorial.
Tema 13.2 Fisiologia del dolor

Tema 14: NEUROFISIOLOGIA DEL SISTEMA MOTOR SOMATICO

Tema 14.1 Organizacion funcional del sistema motor.
Tema 14.2 Fisiologia neuromuscular.

Tema 14.3 Médula espinal y reflejos espinales. Tono muscular.

Tema 14.4 Control de la postura y el equilibrio. Generacién del movimiento.

Tema 14.5 Modulacién del movimiento: Fisiologia del cerebelo y de los ganglios basales
Tema 15: LAS FUNCIONES ENCEFALICAS COMPLEJAS

Tema 15.1 Corteza cerebral: reas de asociacion. Cognicién. Aprendizaje y Memoria.

Tema 16: NEUROPLASTICIDAD
Tema 16.1 Modificacién de los circuitos encefalicos en desarrollo. Plasticidad del sistema nervioso del adulto

Tema 17: PRACTICAS DE NEUROANATOMIA
Tema 17.1 Encéfalo. Superficie externa.

Tema 17.2 Encéfalo. Estructuras internas.
Tema 17.3 Médula espinal. LCR

Tema 17.4 Nervios raquideos.

Tema 18: PRACTICAS DE NEUROFISIOLOGIA
Tema 18.1 Pruebas psicofisicas: Valoracién cuantitativa sensorial (QST)

Tema 18.2 Técnicas de neuroimagen (RMf, SPECT, PET, etc)

Tema 18.3 Pruebas electrofisiolégicas: Electromiografia y valoracion de reflejos
Tema 18.4 Estimulaciéon magnética transcraneal (TMS).

Actividad formativa

Metodologia

Competencias
relacionadas (para titulos
anteriores a RD 822/2021)

ECTS

Horas

Ev

Ob

Descripcion

Ensefianza presencial (Teoria)
[PRESENCIAL]

Método expositivo/Leccion
magistral

CB1CB2 CB3 CB5 EO1
E02 E03 E04 EO5 E06 E07
E13 E22 GO1 GO3 G04 G06
G08 G18 G19 G23 G24 G26

24

60

En la ensefianza presencial teérica
ademas del método expositivo se
realizaran debates , resolucion de
ejercicios o problemas y técnicas de
observacion para la valoracion
continua de la participacién activa del
estudiantado. El caracter recuperable
de esta actividad formativa no implica
que se repitan los contenidos
tedricos. La mayoria de
competencias correspondientes se
evaluaran en las pruebas de
evaluacién aunque habra un 5% de
la calificacién que hace referencia a
la participacion del estudiantado que
serd NO RECUPERABLE

Préacticas de laboratorio
[PRESENCIAL]

Préacticas

CB1 CB2 CB3 CB5 EO1
E02 E03 E04 EO05 E06 E07
E13 E22 GO1 G02 G03 G04
G05 G08 G18 G19 G23 G24
G26

0.6

p=d

En el desarrollo de las practicas
ademas de la practica guiada se
desarrollaran otras metodologias
como la representacion de roles,
resolucion de casos y técnicas de
observacion y registro para valorar la

participacién activ. R(g
p sz:/i Ml;ek

0S. La(%

correspon
pruebas d
un 5% de |
referencia a
estudiantado

Byafdacion
'f@acién q

participacién del

&sera NO >
7OLEDO




RECUPERABLE
Se realizard un seminario sobre
aspectos relaccionados con la
E’g’; 500%2500?135%555521507 neurofisiologia del dolor. El caracter
Talleres o seminarios Aprendizaje E13 E22 GO2 GO3 GO4 GO5 02 sl sl N recuperable de esta actividad
[PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo G06 G08 G09 G11 G18 G19 ’ formativa no implica que se repita la
actividad. Las competencias
G23 G24 G26 correspondientes se evaluaran en las
pruebas de evaluacion.
. Resolucién de ejercicios y G01 G02 G04 G05 G08 G11
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] problemas G18 G19 G26 0.2 5 N
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 ) —
E01 E02 E03 E04 EO5 E06 La prueba final consistira en una
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E07 E13E22G01G02G03| 02| 5/ S z;“; k::::g:\:ié z;‘;e::ndlgrﬁ’iﬁ:l‘;c;o”
g?g g?g ggg ggg ggi g;; modelos anatémicos y funcionales.
CB1 CB2 CB3 CB5 EO1 . - s
Estudio o preparacion de pruebas o E02 E03 E04 E05 E06 E07 El estudiantado rabajard y estudiara
[AUTONOMA] Trabajo autbnomo E13 E22 GO1 GO2 GO5 G19 3.2 80| N| -|los contenidos de la asignatura de
Go2 forma auténoma
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 El estudiantado preparara la
Estudio o preparacion de pruebas ) E01 E02 E03 E04 EO5 E06 presejntamon oral en grupo..Ademas,
[AUTONOMA] Trabajo en grupo E07 E13 E22 GO1 G02 GO5 1.2 30| N| -|podrén preparar la prueba final con
G08 G09 G22 estudio y resolucion de dudas entre
iguales en grupo.
CB1 CB2 CB3 CB5 E01 El profesorado recomendara la
Analisis de articulos y recensién | E02 E03 E04 E05 E06 EO7 N L‘::‘t‘;rr?afzjfu;? a;:‘:gs ﬁar
[AUTONOMA] ’ E13 E22 G02 GO6 G11 G19 @ de apoyo p P!
G2 conocimientos. Estos contenidos se
evaluaran en la prueba escrita.
Total: 9/ 225
Créditos totales de trabajo presencial: 3.6 Horas totales de trabajo presencial: 90
Créditos totales de trabajo autonomo: 5.4 Horas totales de trabajo auténomo: 135

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. - Evaluacion |Evaluacion no L
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

AL FINALIZAR EL ESTUDIO DE LOS CONTENIDOS DE
NEUROANATOMIA SE REALIZARA UNA EVALUACION QUE
CONSISTIRA EN:

1-PRUEBA ESCRITA:

Pruebas parciales 30.00% 30.00% 1.1- Se aplicara un test de eleccion mdltiple a elegir una y se
corregiran penalizando los errores.

2- PRUEBAS DE EJECUCION DE TAREAS SIMULADAS:

2.1- Identificacion y localizacion de estructuras Anatémicas del
sistema nervioso (LaAminas anatémicas)

En este apartado se valoraran las exposiciones orales de
neurofisiologia.Esta actividad sera NO RECUPERABLE

Con ellas se pretenden valorar la participacion del alumnado
especialmente en las clases: asistencia y participacion, respeto
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase  [5.00% 5.00% a las normas, sensibilidad ante el trabajo de los demas y la no
discriminacion.

Esta actividad sera NO RECUPERABLE

El alumnado debera superar el 40% del valor de esta prueba
final para realizar la media con el resto de pruebas. Consistira
en:

1.PRUEBAS ESCRITAS:

1.1- Se aplicara un test de eleccién multiple con opciones de
respuesta a elegir una y se corregiran penalizando los errores

Presentacion oral de temas 10.00% 10.00%

Prueba final 55.00% 55.00% 1.2-Pregunta de respuesta corta
2- PRUEBAS DE EJECUCION DE TAREAS SIMULADAS:
2.1- Identificacion y localizacion de estructuras Anatémicas y
circuitos funcionales del sistema nervioso (Laminas
anatémicas)
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacién no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacio
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presencial,
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
El 15% de la calificacion que hace referencia a la presentacion oral de trabajos y participacion en clases teéricas y practicas, ten
recuperable.



El 30% corresponderd a la prueba parcial que se realizara al finalizar el temario de neuroanatomia.

El 55% correspondera a la prueba final con contenidos de neuroanatomia y neurofisiologia y se tendré que superar al menos el 40% del valor de esta
prueba para aplicar los porcentajes previstos. Si el/la estudiante obtuviera una calificacion menor del 40% en la prueba final, la calificacién que aparecera

en el acta sera la del porcentaje correspondiente a esa prueba final.
Evaluacion no continua:

El 15% de la calificacion que hace referencia a la evaluacién continua en la evaluacién NO continua, se realizara mediante pruebas/tareas especificas en

las que se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

En la convocatoria extraordinaria se conservard la calificacion obtenida a lo largo del curso en la presentacién oral de trabajos y participacién en clases
tedricas, practicas (Valorada hasta un 15%). Esta calificacién no se conservara en cursos académicos posteriores por lo que el/la estudiante tendra que volver
arealizarlos en el curso siguiente. En la evaluacion NO continua ese 15% se evaluara mediante pruebas/ tareas especificas al igual que en la convocatoria

ordinaria.

El 85% restante se valorara en una prueba de evaluaciéon similar a la prueba final ordinaria. Sera indispensable superar el 40% del valor de esta prueba para
superar la asignatura. Si el/la estudiante no supera ese 40% en la prueba final la calificacion que aparecera en el acta sera la del porcentaje correspondiente a

esa prueba final.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
En los mismos términos que la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Periodo temporal: Primer semestre

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 5
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Tema 1 (de 18): ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 2 (de 18): TELENCEFALO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 7
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 9
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 3
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 3 (de 18): DIENCEFALO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 1
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 4 (de 18): TRONCO ENCEFALICO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 1
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 5 (de 18): CEREBELO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 1
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 6 (de 18): MEDULA ESPINAL Y VIAS MEDULARES

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 2

Tema 7 (de 18): MENINGES Y SENOS VENOSOS

Actividades formativas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] QE- {4

Periodo temporal: Primer semestre AN L .'7
Tema 8 (de 18): SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO. PARES CRANEALES A X A ‘%\;
Actividades formativas Hor; g S_ED ( ) A g
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 2 2_ 5' @ ;S g
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3 1 "2(. _Sj I
Periodo temporal: Primer semestre i A
Tema 9 (de 18): SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO. NERVIOS ESPINALES K K

J
s
M
J
©



Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 6
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 7
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 2
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 10 (de 18): SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 2
Periodo temporal: Primer semestre

Tema 11 (de 18): VASCULARIZACION ARTERIAL DEL SISTEMA NERVIOSO.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3

Periodo temporal: Primer semestre

Tema 12 (de 18): NEUROFISIOLOGIA GENERALIDADES: LOS COMPONENTES DEL SISTEMA NERVIOSO Y SU COMUNICACION.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 6
Periodo temporal: Segundo semetre

Tema 13 (de 18): NEUROFISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 5
Periodo temporal: Segundo semestre

Tema 14 (de 18): NEUROFISIOLOGIA DEL SISTEMA MOTOR SOMATICO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 7
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 8
Periodo temporal: Segundo semetre

Tema 15 (de 18): LAS FUNCIONES ENCEFALICAS COMPLEJAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Periodo temporal: Segundo semetre

Tema 16 (de 18): NEUROPLASTICIDAD

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 2
Periodo temporal: Segundo semetre

Tema 17 (de 18): PRACTICAS DE NEUROANATOMIA

Actividades formativas Horas
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 7
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 4
Periodo temporal: Primer semetre

Tema 18 (de 18): PRACTICAS DE NEUROFISIOLOGIA

Actividades formativas Horas
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 8
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 4
Periodo temporal: Segundo semestre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 60
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 15
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 25
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 80

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo en grupo]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

30

Total horas: 225
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of Texas Medical School

at Houston
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Neurociencia aplicada: sus

Cardinali, DP Panamericana Madrid 95-0060-328-4 2007
fundamentos
Felten, David L. Netter atlas de Neurociencia Elservier- 978-84-458-2032-2 2010
Masson
Fitzgerald M.J., Gruener G., Mti E Y euroanatomia clinica y Elsevier Barcelona 978-84-8086-965-2 2012
neurociencia Saunders
http/www.elsevier.es/es/libros/neuroanatomia-clinica-y-neurociencia-9788480869652
Iriarte J., Artieda J. Manual de Neurofisiologia Clinica Panamericana Madrid 978-84-9835-438-6 2013
Purves, D etal. Neurociencia Editorial Medica 84-7903-989-2 2006
Panamericana
Prometheus : texto y atlas de Médica

Schiinke, Michael 978-84-9835-224-5 (v 2011

Anatomia Panamericana
Snell, Richard S. Neuroanatomia clinica Wolters Kluwer 978-84-96921-51-1 2010




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: METODOS ESPECIFICOS | Cédigo: 17314
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 9
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracion: AN
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: www.uclm.es/profesorado/jmfernandezhttps:/www.uclm.es/toledo/fafeto Bilingiie: N
Profesor: JOSE MANUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . . .
Sabatini/ Despacho 1.13 TERAPIA OCUP. 926051638  |josemanuel.fdez@uclm.es Martes y jueves de 9:00 a 10:00
Profesor: ABEL GALINDO MU?IZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
e - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y )
Edificio Sabatini/1.13 TERAPIA OCUP. abel.galindo@uclm.es
Profesor: MARIA JOSE GUZMAN PAVON - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini (despacho ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY 925268800 ext. MariaJose.Guzman@uclm.es
1.6) TERAPIA OCUP. 5822 ’ '
Profesor: ALBERTO SANCHEZ SIERRA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
. . ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y ) . .
Edificio Sabatini TERAPIA OCUP. porteams |alberto.sanchez@uclm.es Martes y jueves de 9:00 a 10:00
Profesor: DANIEL TORRES MARTIN - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Sabatini / ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y .
Despacho 1.6 TERAPIA OCUP. 5814 Daniel.Torres@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta asignatura se estudia el concepto, los efectos, los mecanismos de accion, las técnicas de aplicacion y las indicaciones y
contraindicaciones de las terapias manuales, los vendajes funcionales y neuromusculares, la Técnica de Cyriax, la movilizacién neuromeningea y la puncién
seca.

Relacién con otras Asignaturas:Morfofisiologia Humana I, Anatomia del Aparato Locomotor y Bioquimica, Biofisica y Biomecanica, Fundamentos de
FisioterapiaCinesiterapia, Valoracién en Fisioterapia, Patologia General, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Especialidades Clinicas I, I 1Il, IV, V'y VI,
Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, 'y Ill.

Relacién con la Profesion: Las terapias manuales, los vendajes funcionales y neuromusculares, la Técnica de Cyriax, la movilizacion neuromeningeay la
puncién seca, que son las técnicas que se abordan en esta asignatura son unas de las herramientas de intervencion de fisioterapia de mas frecuente uso en las
patologias mas prevalentes en Traumatologia, Reumatologia y Ortopedia, lo que no impide que se utiliza en otras especialidades como en Neurologia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética. g; Q

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especif .., co
especializado. ?— 5:

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender e teyeg_posteri conu
alto grado de autonomia. >R

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicaci& L las actuaciones

JOLEDO



E21 dr EiRjetesarifantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en

E27 Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E39 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen.y apliquen los métodos y procedimientos especifi.cos de intervencién e.n fisigterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E43 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen.y apliquen los métodos y procgdimientos especificos delintervenci()n en fisiotgrapi?
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E45 Que los estudiantes conozcan las principales lesiones deportivas y su tratamiento, asi como, las medidas de recuperacién y

readaptacion a la actividad fisica y deportiva.
E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.
Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Io; es.tudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G25 Que los estudiantes desarrollen la funcién docente y la utilicen tanto en contextos profesionales como no profesionales.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Demostrar capacidad critica ante la destreza en la aplicacion de técnicas, técnicas, métodos y procedimientos de sus comparferos.

Aplicar las distintas técnicas teniendo en cuenta los principios ergonémicos.

Exponer, tanto de forma oral como escrita, las bases tedricas de las técnicas de fisioterapia aplicadas en la fisioterapia traumatolégica, reumatologica y
ortopédica.

Aplicar a un compafiero o un caso practico, una correcta ejecucion de las técnicas, métodos y procedimientos que se utilizan en la fisioterapia traumatolégica,
reumatolégica y ortopédica.

6. TEMARIO

Tema 1: TERAPIA MANUAL: GENERALIDADES
Tema 1.1 Definiciones
Tema 1.2 Clasificacion de las técnicas
Tema 1.3 Dosificacion en terapia manual
Tema 1.4 Efectos de la terapia manual a nivel tisular
Tema 1.5 Efectos de la terapia manual a nivel neurolégico
Tema 1.6 Efectos de la terapia manual sobre el dolor
Tema 1.7 Hiperlaxitud e inestabilidad articular
Tema 2: MOVILIZACION ARTICULAR
Tema 2.1 Valoracion de la disfuncién articular
Tema 2.2 Movilizacién articular especifica apofisaria
Tema 2.3 Movilizacién articular sin impulso
Tema 2.4 Movilizacion articular con impulso
Tema 2.5 Técnicas de movilizacién articular posisométrica
Tema 2.6 Técnicas de movilizacién articular con movimiento
Tema 3: MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO DE CYRIAX
Tema 3.1 Principios de la aplicacion del masaje transverso profundo
Tema 3.2 Valoracion y tratamiento mediante técnicas de masaje transverso profundo
Tema 4: TECNICAS DIRIGIDAS AL TRATAMIENTO FASCIAL
Tema 4.1 Principios anatémicos y fisiol6gicos del tratamiento fascial
Tema 4.2 Valoracion fascial
Tema 4.3 Tratamiento fascial mediante técnicas manuales
Tema 4.4 Tratamiento fascial mediante técnicas instrumentales
Tema 4.5 Tratamiento fascial a través de técnicas activas
Tema 5: TECNICAS DIRIGIDAS AL TRATAMIENTO DE LOS PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES Y EL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL
Tema 5.1 Introduccion
Tema 5.2 Caracteristicas clinicas de los puntos gatillo miofasciales
Tema 5.3 Criterios diagnésticos
Tema 5.4 Factores de perpetuacion
Tema 5.5 Tratamiento fisioterapico conservador: técnicas de terapia manual
Tema 5.6 Tratamiento fisioterapico invasivo: puncién seca superficial
Tema 6: TECNICAS DIRIGIDAS AL TRATAMIENTO DE LA CICATRIZ Y LA INFLAMACION
Tema 6.1 Efectos locales en los procesos de reparacion y cicatrizacion
Tema 6.2 Tratamiento en los procesos de inflamacién en tejidos miofasciales
Tema 6.3 Tratamiento en los procesos de inflamacién articular
Tema 6.4 Tratamiento en los procesos de cicatrizacion
Tema 7: NEURODINAMIA
Tema 7.1 Principios anatémicos y fisiologicos
Tema 7.2 Exploracion y diagnéstico en neurodinamia




Tema 7.3 Tratamiento de la interfase mecéanica
Tema 7.4 Técnicas de deslizamiento neural
Tema 7.5 Técnicas de tension neural
Tema 7.6 Tratamiento domiciliario
Tema 8: MEDIDAS DE CONTENCION, ESTABILIZACION Y VENDAJE
Tema 8.1 Principios del vendaje neuromuscular
Tema 8.2 Técnicas de aplicacién del vendaje neuromuscular
Tema 8.3 Principios del vendaje funcional
Tema 8.4 Técnicas de aplicacién del vendaje funcional
Tema 8.5 Principios del vendaje de contencion
Tema 8.6 Técnicas de aplicacion del vendaje de contencion
Tema 8.7 Principios del vendaje de descarga tipo rombo o diamante
Tema 8.8 Técnicas de aplicacion del vendaje de descarga tipo rombo o diamante
Tema 8.9 Principios del flossing
Tema 8.10 Técnicas de aplicacion del flossing

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E21 E27 E36 E39 E52 G04 054/ 135 sl N repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] magistral G06 G18 ’ ’ competencias correspondientes se
evaluaran en la parte teérica de la
Prueba final (presencial)
Ensefianza presencial (Précticas) o EO01 E21 E27 E36 E37 E39 El gal.récter recuperablg de.esta
[PRESENGIAL] Practicas E43 E45 E52 GO1 G02 G04 | 3.56 89| S| Nlactividad formativa no implica que se
G06 G18 G25 repitan los contenidos préacticos.
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Otra metodologia G01 G02 G06 0.2 5 N| -
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 Consistira en un examen teérico por
) EO01 E21 E27 E36 E37 E39 escrito tipo testy examenes practicos.
Prueba final [PRESENCIAL] E43E45E52G01 Go2Go4| 02| 5| S| S|Los criterios de evaluacion se
G06 G18 G25 describen en el punto 8.
Otra actividad no presencial o E01 E21 E27 E36 E37 E39 Estudio y practicas de manera
[AUTONOMA] Autoaprendizaje E43 E45 E52 GO1 G02 G04 45/ 1125 N| - auténoma
G06 G18 G25
Total: 9| 225
Créditos totales de trabajo presencial: 4.5 Horas totales de trabajo presencial: 112.5
Créditos totales de trabajo auténomo: 4.5 Horas totales de trabajo autonomo: 112.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua
Practico 80.00% 80.00% E)(,AMENES PRAQTICOS que evaluaran los contenidos
practicos de la asignatura.
Examen tedrico 20.00% 20.00% E)(’AMEN ESCRITO que evaluaré los contenidos tedrico-
practicos de la asignatura.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para poder aprobar, la suma final de todas las pruebas de evaluacion debe ser igual o mayor a 5.

Seréa imprescindible haber superado el examen tedrico (con un 4/10) para poder realizar los exdmenes practicos.

- EXAMEN TEORICO (escrito):
Constara de una prueba de tipo test con 4 opciones de respuesta a elegir una. Penalizacién por errores. La formula para calcular la nota sera: aciertos -
((fallos/3)/numero de preguntas) x 10. Constara de 50-70 preguntas.

- EXAMENES PRACTICOS:

los siguientes 4 blogues de la asignatura:

- Técnicas de movilizacién y terapia manipulativa: 40%

- Técnicas de neurodinamia: 20%

- Técnicas dirigidas al tratamiento de los puntos gatillo miofasciales: 20%
- Técnicas de contencién y vendaje: 20%




Para poder superar la asignatura se tendra que superar, con un minimo de 4/10, cada uno de los bloques de los exdmenes practicos.

Evaluacion no continua:

La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

De caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria. En caso de suspender los examenes practicos, se guardara la nota del examen tedrico que se

haya obtenido en la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Periodo temporal: Noviembre a diciembre

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 5
Prueba final [PRESENCIAL][] 5
Tema 1 (de 8): TERAPIA MANUAL: GENERALIDADES

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 12
Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 8): MOVILIZACION ARTICULAR

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 26
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 18
Periodo temporal: Septiembre a noviembre

Tema 3 (de 8): MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO DE CYRIAX

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10
Periodo temporal: Noviembre

Tema 4 (de 8): TECNICAS DIRIGIDAS AL TRATAMIENTO FASCIAL

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 8

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 15

Tema 5 (de 8): TECNICAS DIRIGIDAS AL TRATAMIENTO DE LOS PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES Y EL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL

Periodo temporal: abril a mayo

Actividades formativas Horas
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 14
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 15
Periodo temporal: Febrero a marzo

Tema 6 (de 8): TECNICAS DIRIGIDAS AL TRATAMIENTO DE LA CICATRIZ Y LA INFLAMACION

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1.5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 10
Periodo temporal: Marzo

Tema 7 (de 8): NEURODINAMIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 14
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 16.5
Periodo temporal: Marzo a abril

Tema 8 (de 8): MEDIDAS DE CONTENCION, ESTABILIZACION Y VENDAJE

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 15
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 16
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 16

I CASTIEN

Actividad global

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Prueba final [PRESENCIAL][]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia]

"

AV 1R, )
T A




10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion

Mayoral, O. y Salvat, | F|$|oterap|a.1 Inva§|va del Sindrome Editorial Medlca 078-84-9835-103-3 2017
de Dolor Miofascial Panamericana

E. Zamorano Movilizacién Neuromeningea Editorial Medlca 978-84-7903-970-7 2013

Panamericana

Anne Keil Strap Taping for Sports and Human Kinetics 9780736095273 2012
Rehabilitation

Cyriax, James Lesiones de ligamentos, Marban 84-7101-459-9 2005
tendones, cartilagos y masculos

Cyriax, James Tratar.men.to por.n’1an|pula0|on, Marban 84-7101-337-1 2000
masaje e inyeccion

Greenman, Philip E. Pnnglplos y préactica de la Editorial Medlca 84-7903-958-2 2005
medicina manual Panamericana

CYRIAX, J.H. Cyriax's |IIl.Jstratef:| .manual of But.terworth- 0750614838 1993
orthopaedic medicine Heinemann

Neiger, Henri Los vendajes funcionales : 1y, oo 84-458-0309-3 2004
aplicaciones en traumatologia del

Sijmonsma, Josya Taping Neuro Muscular : manual Aneid Press 978-972-98228-2-7 2010

Michael Shacklock Neurodinamica Clinica Elsevier 978-84-8086-221-9 2007

Lederman, E. The Science and Practice of Elsevier 0-443-07432-1 2005
Manual Therapy

Travell, J y Simons, D Dolor y Disfuncién Miofascial. Vol Editorial Medlca 84-7903-576-5
2. Panamericana

Travell, J y Simons, D Dolory Dlsfunc?lc?rj Miofascial. Vol Editorial Medlca 84-7903--575-7 2005
1. Segunda edicién. Panamericana

Dvorak, j. etal. Musculoskeletal Manual Medicine Thieme 978-3-13-138281-8 2008




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS | Cddigo: 17315
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JOSE MANUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
- ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y )
Sabatini/ Despacho 1.13 TERAPIA OCUP. 926051638  |josemanuel.fdez@uclm.es Lunes de 08 a 10 horas

2. REQUISITOS PREVIOS
No se han establecido

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de la etiologia, fisiopatologia y clinica de las enfermedades reumaticas y las ortopédicas asi como su tratamiento médico,
quirdrgico y de fisioterapia.

Relacion con otras Asignaturas: Anatomia del Aparato Locomotor, Morfofisiologia I, Morfofisiologia Il, Psicologia, Bioquimica y Biofisica, Biomecanica,
Cinesiterapia, Valoracion, Patologia General, Métodos Especificos | - IV, Fisioterapia en Especialidades I-1ll-1V, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum
Iy .

Relacion con la Profesion: El gran problema econémico y social que representan las enfermedades reumaticas y ortopédicas son una causa muy importante
de discapacidad. La sociedad tiene por tanto necesidad de disponer de fisioterapeutas adecuadamente formados/as que colaboren con otros profesionales de
la

salud en la solucién de estos problemas.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Quclallo.sle.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E16 Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacion del tratamiento médico-
quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia.

E17 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos implicados en la recepcién, conduccién y modulacion del dolor,
seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos mas adecuados para su tratamiento.

E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias méas prevalentes.

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia.

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados a la Fisioterapia.

E23 Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
Fisioterapia.

E28 Que los estudiantes sepan disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas injg

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia. <,

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia. &) N
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos genefalssias =]

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapi ,a'g_ctgerap =
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos. =

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.



E39 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato Jocomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia

E43 referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E45 Que los es.tudiantes c.o.nozcan. las principgles lesiones deportivas y su tratamiento, asi como, las medidas de recuperacién y
readaptacion a la actividad fisica y deportiva.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Go1 Que Iqs gstudiantes defmuestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Ios. es.tudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

GO05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Identificar la situacién del paciente a través de un diagnéstico de Fisioterapia, en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos, planificando las
intervenciones de fisioterapia y evaluando su efectividad.

Conocery aplicar las guias de fisioterapia de buena practica clinica en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos.

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia a los diferentes procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos, identificando los cambios producidos
como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia.

Exponer y justificar la fisiopatologia y los tratamientos en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos.

6. TEMARIO
Tema 1: Tema 1: UNIDAD TEMATICA | REUMATOLOGIA. GENERALIDADES
Tema 1.1 Concepto y clasificacién de las enfermedades reumaticas
Tema 1.2 Examenes complementarios en Reumatologia. Terapéutica de las enfermedades reumaticas.
Tema 1.3 Razonamiento Clinico
Tema 2: UNIDAD TEMATICA Il ENFERMERDADES INFLAMATORIAS DEL TEJIDO CONJUNTIVO
Tema 2.1 Artritis reumatoide. Intervencion de fisioterapia.
Tema 2.2 Otras enfermedades inflamatorias del tejido conjuntivo.
Tema 3: UNIDAD TEMATICA il ESPONDILOARTROPATIAS INFLAMATORIAS
Tema 3.1 Espondiloartropatias. Concepto y clasificacion.
Tema 3.2 Espondiloartrosis anquilosante. Intervencién de fisioterapia. Otras espondiloartropatias inflamatorias.
Tema 4: UNIDAD TEMATICA IV ENFERMEDADES REUMATICAS EN LA INFANCIA
Tema 4.1 Artritis crénica juvenil. Intervencién de fisioterapia.
Tema 4.2 Otras enfermedades reumaticas de inicio juvenil.
Tema 5: UNIDAD TEMATICA V ENFERMEDAD DEGENERATIVA ARTICULAR
Tema 5.1 Artrosis. Etiopatogenia, clasificacion y epidemiologia de la artrosis.
Tema 5.2 Artrosis periférica: Coxartrosis y gonartrosis. Intervencién de fisioterapia.
Tema 6: UNIDAD TEMATICA VI ENFERMEDADES TENDINOSAS
Tema 6.1 Enfermedades tendinosas. Intervencién de fisioterapia.
Tema 6.2 Enfermedades tendinosas del codo. Intervencion de fisioterapia.
Tema 6.3 Hombro doloroso. Intervencién de fisioterapia.
Tema 7: UNIDAD TEMATICA VIl ENFERMEDADES LIGAMENTOSAS Y CAPSULARES
Tema 7.1 Enfermedades ligamentosas y capsulares. Intervencién de fisioterapia
Tema 7.2 Patologia ligamentaria de la rodilla. Actuacion de fisioterapia.
Tema 7.3 Patologia meniscal. Actuacion de fisioterapia.
Tema 7.4 Patologia rotuliana. Actuacién de fisioterapia.
Tema 7.5 Lesiones de partes blandas del tobillo y del pie. Esguince de tobillo.
Tema 8: UNIDAD TEMATICA VIIl SINDROME DOLOROSO REGIONAL COMPLEJO. DISTROFIA SIMPATICO-REFLEJA
Tema 9: UNIDAD TEMATICA IX OTRAS ENFERMEDADES REUMATICAS
Tema 9.1 Fibromialgia. Intervencién de fisioterapia.
Tema 9.2 Sindrome del dolor miofascial. Intervencién de fisioterapia.
Tema 9.3 Sindromes dolorosos del raquis: cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia. Intervencién de fisioterapia.
Tema 10: CONTENIDOS TEORICO/PRACTICOS
Tema 10.1 Historia Clinica de Fisioterapia. El razonamiento clinico.
Tema 10.2 Caso Clinico 1
Tema 10.3 Caso Clinico 2
Tema 10.4 Caso Clinico 3
Tema 10.5 Caso Clinico 4
Tema 10.6 Caso Clinico 5




7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

E16 E17 E18 E19 E21 E23 El caracter recuperable de esta

_ . ) ) N 5 E27 E28 E31 E32 E34 E35 actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] magistral E36 E37 E39 E43 E4S ES2 16 40| S| N competencias correspondientes se

g GO1 GO2 GO3 G04 GO5 G06 pete pond!
G16G18 evaluaran en la parte tedrica de la

Prueba final (presencial)

El caracter recuperable de

E16 E17 E18 E19 E21 E23 estaactividad formativa no implica
Practicas de laboratorio . E27 E28 E31 E32 E34 E35 que s‘e repitan los conteni.dos
[PRESENGIAL] Estudio de casos E36 E37 E39 E43 E45 E52 1.2 30| S| Nlpracticos. Las competencias
G01 G02 G03 G04 G05 G06 correspondientes se evaluaran en la
G16 G18 G24 parte practica de la Prueba final
(presencial)
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Otra metodologia G01 G02 G06 0.08 2| N[ -

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5

E16 E17 E18 E19 E21 E23
) ” E27 E28 E31 E32 E34 E35
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E£36 E37 E39 E43 E45 E52 0.12 3/ S
G01 G02 G03 G04 G05 G06

G09 G16 G18 G24

E16 E17 E18 E19 E21 E23
Otra actividad no presencial . E27 E28 E31 E32 E34 E35 . - .
[AUTONOMA] Autoaprendizaje E36 E37 E39 E43 E45 E52 3 75 N| -|Estudio y practica auténoma.

G01 G02 G04 G06 G18

Consistira en un examen teérico
escrito: se resolveran caso o casos
clinicos y/o preguntas de desarrollo.
Los criterios de evaluacion se
describen en el punto 8

(%))

Total: 6| 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo auténomo: 3 Horas totales de trabajo autonomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

" na Evaluacion |Evaluacién no N
Sistema de evaluacion X .. |Descripcion
continua continua
Técnicas de observacion (registros, listas de control)
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [20.00% 20.00% Participacién en la resolucién de casos clinicos, problemas o
tareas
Examen tedrico 80.00% 80.00% Caso/casos clinicos y/o preguntas de desarrollo a resolver.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacién no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segtin lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- Consistira en un examen tedérico escrito: resolucién de un caso clinico.
- Valoracion de la participaciéon con aprovechamiento en clase mediante lista de control.
Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizar4 mediante la realizacién de un trabajo escrito por cada unidad
tematica. En total 10 trabajos escritos
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
De caracteristicas similares a las de las convocatoria ordinaria.
El 20% de la valoracion de la participacién con aprovechamiento en clase se guardara para la convocatoria extraordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a las de las convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 48 “ﬁ_ C&‘S T/[[ )

Tema 1 (de 10): Tema 1: UNIDAD TEMATICA | REUMATOLOGIA. GENERALIDADES LRI

Actividades formativas Horaf-Sd é‘ '(%

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 9 L‘QS ’E

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2 g ;' 3

Tema 2 (de 10): UNIDAD TEMATICA Il ENFERMERDADES INFLAMATORIAS DEL TEJIDO CONJUNTIVO \a ‘-2(, {-3

Actividades formativas Horad = ¥ -

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 7 b 3 >
TOLEDO



Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 3 (de 10): UNIDAD TEMATICA il ESPONDILOARTROPATIAS INFLAMATORIAS
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 4 (de 10): UNIDAD TEMATICA IV ENFERMEDADES REUMATICAS EN LA INFANCIA
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 5 (de 10): UNIDAD TEMATICA V ENFERMEDAD DEGENERATIVA ARTICULAR
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 4
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 6 (de 10): UNIDAD TEMATICA VI ENFERMEDADES TENDINOSAS
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 7 (de 10): UNIDAD TEMATICA VIl ENFERMEDADES LIGAMENTOSAS Y CAPSULARES
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 8 (de 10): UNIDAD TEMATICA Vill SINDROME DOLOROSO REGIONAL COMPLEJO. DISTROFIA SIMPATICO-REFLEJA
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 9 (de 10): UNIDAD TEMATICA IX OTRAS ENFERMEDADES REUMATICAS
Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tema 10 (de 10): CONTENIDOS TEORICO/PRACTICOS
Actividades formativas Horas
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 30
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 9
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 75
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 30
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 40
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2
Total horas: 150

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Esther Diaz Moreno !\I.AF?A\‘L?'\?/&TDOELQS;/?TERAPIA EN Elsevier Barcelona 978-84-9022-871-5 2015
SER Manual S.E.R. de Ias’ ) Panamericana
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS II Cddigo: 17316
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: DAVID MARTIN-CARO ALVAREZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Sabatini/Desp. |[ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . .
16 TERAPIA OCUP. David.MartinCaro@uclm.es
Profesor: JORGE RODRIGO RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Facultad de Fisioterapia ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y 9260516 |. . .
Enfermeria Toledo/1 ?3 y TERAPIA OCUP 12 jorge.rodrigo@uclim.es Lunes de 10-12h previa cita.

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de la etiologia, fisiopatologia y clinica de las enfermedades traumaticas y las ortopédicas asi como su tratamiento médico,
quirdrgico y la intervenciéon de fisioterapia.

Esta materia es base fundamental para el estudio y el ejercicio profesional de la fisioterapia, ya que la traumatologia del aparato locomotor es el mayor campo
de actuacion de la fisioterapia.

Relacion con otras Asignaturas: Morfofisiologia |, Anatomia del Aparato Locomotor, Psicologia, Bioquimica, Biofisica, Biomecanica, Cinesiterapia, Valoracion,
Patologia General, Procedimientos Generales |y Il Métodos Especificos | - IV, Fisioterapia en Especialidades I-lll-IV, Introduccién a las Practicas Clinicas, y
Practicum I, 'y Il

Relacion con la Profesion: Su conocimiento permitird conocer la patologia traumatolégica y su tratamiento quirdrgico, asi como realizar las valoraciones y
aplicar correctamente y con fundamentacion cientifica técnicas fisioterapéuticas generales y especificas. Ademéas esta materia contribuye a la adquisicion de
habilidades de lectura comprensiva, andlisis y sintesis de documentacién. Todo esto constituye el campo de actuacion profesional habitual y mas desarrollado
en la fisioterapia. La fisioterapia traumatolégica es uno de los principales campos de desarrollo profesional del fisioterapeuta. El elevado coste sociosanitario de
la patologia traumatica y de sus secuelas ponen de relieve la importancia de una adecuada formacién en la Fisioterapia en Traumatologia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E16 Qu_e}osl estudiante§ conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica yldiagnéstico, asfi como_lg orientlacién del tratamiento médico-
quirtrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos méas relevantes para la Fisioterapia.

E17 Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos implicados en la recepcién, conducciéon y modulag
seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos mas adecuados para su tratamiento.

E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias méas p

E19 Que los estudiantes sepan aplicar los principios y teorias de la biofisica a las actuaciones de Fisioterapia. 3

E21 Que los estudiantes comprendan y expliquen los principios de la biomecanica y electrofisiologia aplicados & gﬁ_siote

E23 Que los estudia_ntes demuestren conc_ac_imientc_) suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los ins L%??ES en se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia. -2

E27 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando & aﬂicacién en

Fisioterapia.
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Que los estudiantes sepan disefar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de

E28 . ) L
adecuacion, validez y eficiencia.
E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.
E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.
E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,
E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.
E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.
E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.
E39 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen.y apliquen los métodos y procedimientos especifi.cos de intervencion e.n fisigterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E43 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen‘y apliquen los métodos y procgdimientos especificos delintervencién en fisiotgrapig
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E45 Que los estudiantes conozcan las principales lesiones deportivas y su tratamiento, asi como, las medidas de recuperacién y

readaptacion a la actividad fisica y deportiva.
E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.
Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que Ios_ es.tudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Identificar la situacion del paciente a través de un diagnéstico de Fisioterapia, en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos, planificando las
intervenciones de fisioterapia y evaluando su efectividad.

Conocery aplicar las guias de fisioterapia de buena practica clinica en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos.

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia a los diferentes procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos, identificando los cambios producidos
como consecuencia de la intervencién de la Fisioterapia.
Exponery justificar |a fisiopatologia y los tratamientos en los procesos traumatolégicos, ortopédicos y reumatolégicos.

6. TEMARIO

Tema 1: Generalidades sobre traumatologia y cirugia ortopédica.

Tema 2: Fracturas de la columna vertebral: Fracturas costales. Intervencion de fisioterapia.

Tema 3: Lesiones del disco intervertebral. Intervencion de fisioterapia.

Tema 4: Traumatismos del hombro y la cintura escapular. Intervencion de fisioterapia.

Tema 5: Traumatismos de brazo y codo. Intervencion de fisioterapia.

Tema 6: Traumatismos de antebrazo, muiieca y mano. Intervencion de fisioterapia.

Tema 7: Traumatismos de pelvis, y cadera. Intervencion de fisioterapia.

Tema 8: Traumatismos de la rodilla y pierna. Intervencion de fisioterapia.

Tema 9: Traumatismos de tobillo y pie. Intervencion de fisioterapia.

Tema 10: Amputaciones. Intervencion de fisioterapia.

Tema 11: Tumores 6seos. Intervencion de fisioterapia.

Tema 12: PRACTICO 1: Generalidades de Radiologia. Interpretacion funcional desde la fisioterapia.

Tema 13: PRACTICO 2: Caso clinico de columna I. Radiologia de columna cervical y columna dosal.

Tema 14: PRACTICO 3: Caso clinico de MMSS I. Radiologia del hombro, brazo, codo, antebrazo, mufieca y mano.
Tema 15: PRACTICO 4: Caso clinico de MMSS. Evaluacién y anatomia ecografica de MMSS.

Tema 16: PRACTICO 5: Caso clinico de MMII I. Radiologia de columna lumbar, pelvis y cadera.

Tema 17: PRACTICO 6: Caso clinico de MMII II. Radiologia de pierna, rodilla, tobillo y pie.

Tema 18: PRACTICO 7: Caso clinico de MMII lll. Evaluacion y anatomia ecografica de MMII.

Tema 19: PRACTICO 8: Caso clinico de columna Il. Evaluacion y anatomia ecografica de columna vertebral.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob
anteriores a RD 822/2021)

Actividad formativa

CB1CB3E16 E17 E18 E19
E21 E23 E27 E28 E31 E32
E34 E35 E36 E37 E39 E43 1.6 40| S|
E45 E52 GO1 G02 G03 G04
G05 G06 G18

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion
[PRESENCIAL] magistral




E16 E17 E18 E19 E21 E23 El caracter recuperable de esta

E27 E28 E31 E32 E34 E35 actividad formativa no implica que se
Practicas de laboratorio Estudio de casos E36 E37 E39 E43 E45 E52 12| 30| g| n|repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] G01 G02 G03 G04 G05 G06 competencias correspondientes se

G16 G18 G24 evaluaran en la parte tedrica de la

Prueba final (presencial)

CB2 CB4 CB5 Go1 Go02

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Otra metodologia G06 0.08 2| N[ -
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E16 E17 E18 E19 E21 E23 Demostracién de conocimientos
PrscamalPRESENOAL  pucbss oo £ SOSIERENES | ara ol 5 spedentebrana s Los s
G01 G02 G03 G04 G05 G06 8.
G09 G16 G18 G24
E16 E17 E18 E19 E21 E23
Otra a,ctividad no presencial Autoaprendizaje E27 E28 E31 E32 E34 E35 3 75/ Nl -
[AUTONOMA] E36 E37 E39 E43 E45 E52
G01 G02 G04 G06 G18
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo autonomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. na Evaluacion |Evaluacion no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua

Demostracion de conocimientos mediante prueba escrita,
Examen tedrico 80.00% 80.00% realizacién de tipo test y/o preguntas cortas y/o resolucién de
casos clinicos mediante imagenes.

Prueba escrita de resolucion de caso clinicos y/o resolucion de

Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase [20.00% 20.00% o ; s
de casos clinicos mediante imagenes.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:

Evaluacion continua:
EXAMEN TEORICO:
Se aplicara un test de elecciéon multiple (de entre 40 y 60 preguntas) con 4 opciones respuesta a elegir una, por cada 3 respuestas erréneas se descontara
una correcta. Incluiré los contenidos teérico-practicos de la asignatura. Realizacién de preguntas cortas de casos clinicos y / o resolucién de casos clinicos
mediante la evaluacién y analisis de imagenes de las distintas técnicas desarrolladas en los contenidos practicos de la asignatura.
OTRO SISTEMA DE EVALUACION:
Prueba de resolucién de caso mediante prueba escrita y/o resolucién de casos clinicos mediante la evaluacién y el andlisis de imagenes de las distintas
técnicas desarrolladas en los contenidos practicos de la asignatura.

Evaluacion no continua:
La prueba final seré de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las pruebas de evaluacién seran de caracteristicaas similares a las de la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Las pruebas de evaluacién seran de caracteristicaas similares a las de la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas

Horas Suma horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Tema 1 (de 19): Generalidades sobre traumatologia y cirugia ortopédica.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 12 semana CAS T/
Comentario: TEMA 1:Generalidades sobre traumatologia y cirugia ortopédica. nQ - 1(4

Tema 2 (de 19): Fracturas de la columna vertebral: Fracturas costales. Intervencion de fisioterapia. 7

Actividades formativas Hor: Lz
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 2 M
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2 f (_Z’
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4 j-.AI

Periodo temporal: 12 semana
Comentario: TEMA 2: Fracturas de la columna vertebral: Fracturas costales. Intervencion de fisioterapia. TEMA PRACTICO 1: Generalid % ds_Radiolog’ .
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Interpretacién funcional desde la fisioterapia.

Tema 3 (de 19): Lesiones del disco intervertebral. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Periodo temporal: 22 semana
Comentario: TEMA 3: Lesiones del disco intervertebral. Intervencién de fisioterapia. TEMA 4: Traumatismos del hombro y la cintura escapular. Intervencién de
fisioterapia.

Tema 4 (de 19): Traumatismos del hombro y la cintura escapular. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: 22 semana
Comentario: TEMA 5: : Traumatismos de brazo y codo. Intervencién de fisioterapia. TEMA PRACTICO 2: Caso clinico de columna I. Radiologia de columna
cervical.

Tema 5 (de 19): Traumatismos de brazo y codo. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 32 semana
Comentario: TEMA PRACTICO 3: : Caso clinico de columna Il. Radiologia de columna dorsal.

Tema 6 (de 19): Traumatismos de antebrazo, mufieca y mano. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: 32 semana
Comentario: TEMA 6: Traumatismos de antebrazo, mufieca y mano. Intervencién de fisioterapia.

Tema 7 (de 19): Traumatismos de pelvis, y cadera. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 42 semana
Comentario: TEMA 7: Traumatismos de pelvis, y cadera. Intervencién de fisioterapia.

Tema 8 (de 19): Traumatismos de la rodilla y pierna. Intervencién de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 42 semana
Comentario: TEMA 8: Traumatismos de la rodilla y pierna. Intervencién de fisioterapia.

Tema 9 (de 19): Traumatismos de tobillo y pie. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 52 semana
Comentario: TEMA PRACTICO 4: Caso clinico de MMSS. Radiologia del hombro, brazo, codo, antebrazo, mufieca y mano.

Tema 10 (de 19): Amputaciones. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 52 semana
Comentario: TEMA 9: Traumatismos de tobillo y pie. Intervencién de fisioterapia.

Tema 11 (de 19): Tumores dseos. Intervencion de fisioterapia.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5 CAS T/
Periodo temporal: 62 semana ‘E RAp Lq
Comentario: TEMA PRACTICO 5: Caso clinico de MMII I. Radiologia de columna lumbar , pelvis y cadera. Integracion diagnostico por; \%lerapeutlc@g,n(
columna. A

Tema 12 (de 19): PRACTICO 1: Generalidades de Radiologia. Interpretacion funcional desde la fisioterapia. E S {
Actividades formativas Hords> =

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 3 1 L%,

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5 X




Periodo temporal: 72 semana
Comentario: TEMA 10: Amputaciones. Intervencion de fisioterapia.

Tema 13 (de 19): PRACTICO 2: Caso clinico de columna I. Radiologia de columna cervical y columna dosal.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 72 semana
Comentario: TEMA PRACTICO 6: Caso clinico de MMII Il. Radiologia de rodilla. Integracion diagnostico por imagen y terapeutica en MMSS.

Tema 14 (de 19): PRACTICO 3: Caso clinico de MMSS I. Radiologia del hombro, brazo, codo, antebrazo, mufieca y mano.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 7

Periodo temporal: 82 semana
Comentario: TEMA 11: Tumores 6seos. Intervencion de fisioterapia.

Tema 15 (de 19): PRACTICO 4: Caso clinico de MMSS. Evaluacion y anatomia ecografica de MMSS.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 1
Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Periodo temporal: 92 semana
Comentario: TEMA PRACTICO 7: Caso clinico de MMII lll. Radiologia de pierna, tobillo y pie. Integracion diagnostico por imagen y terapettica en MMII.

Tema 16 (de 19): PRACTICO 5: Caso clinico de MMII I. Radiologia de columna lumbar, pelvis y cadera.

Actividades formativas Horas
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Periodo temporal: 102 semana

Comentario: Repaso e integracion raquis y esqueleto axial

Tema 17 (de 19): PRACTICO 6: Caso clinico de MMII Il. Radiologia de pierna, rodilla, tobillo y pie.

Actividades formativas Horas
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Periodo temporal: 112 semana

Comentario: Repaso e integracién Miembro Superior

Tema 18 (de 19): PRACTICO 7: Caso clinico de MMIl lil. Evaluacion y anatomia ecografica de MMII.

Actividades formativas Horas
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Periodo temporal: 122 semana

Comentario: Repaso e integracién Miembro Inferior

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Estudio de casos] 30
Ensefnanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 40

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 75

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS
Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Actualizaciones en Cirugia

. . 2001

SECOT Ortopédica y Traumatologia. 00

DOWNIE P Kmesmlogl? en ortopedia y Ed . 1996
reumatologia Panamericana

EHMER Fisioterapia en Ortopedia y Mc Graw Hill 2004
Traumatologia,, 22 ed. revisada.

LOPEZ ALONSO Fundamentos de ortopediay g tasson; 1999
traumatologia

MIRALLES Biomecanica clinica del aparato Masson: 1998
locomotor.

OROZCO Atlas de osteosintesis. Fracturas Harcourt. 1998
de los huesos largos.

) . BIOMECANICA CLINICA DEL

Rodrigo Miralles APARATO LOCOMOTOR MASSON Barcelona 9788445807286 1998

SALTER Trastornos y Ies’lo.nes del sistema Harcourt, 2001
musculoesquelético

SUGARBAKER Cirugia del Can’cgr Harcourt 1995
Musculoesquelético
Afecciones Médico-Quirargicas

. para Fisioterapeutas. Serie Ed.

Seco J. [Dir] Sistema Musculo-Esquelético. Panamericana 2015

Volumen llI

Fisioterapia en Especialidades

PHINYI




Seco J. [Dir.]

SERRA GABRIEL

WEIR

Fernando Jiménez
Fernando Jiménez

Clinicas. Serie Sistema Musculo-
Esquelético. Volumen I
Fisioterapia en Traumatologia,
Ortopedia y Reumatologia

Atlas y Texto de Imagenes
Radiolégicas Clinicas.

Eco Musculoesquelética.
Ecografia MSK

Ed.
Panamericana

Masson

Ed. Harcourt

Marban
Marban

2015

2003

1999

2010
2020




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: INTRODUCCION A LA PRACTICA CLINICA Cédigo: 17317
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 2 Duracién: C2
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JULIAN ANGEL BASCO LOPEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/Despacho 1.19 .EFEIRF‘iEm%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y 926051670 |julianangel.basco@uclim.es igi\éisectcls;r?&:)mzoor] (Previa cita mediante
Profesor: CRISTINA GALLEGO GOMEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edifici.o. ENFERMERiA, FISIOTERAPIAY 926051457 |cristina.gallego@uclm.es Jueves de 16’.0.0 a 18.00 horas (Previa cita mediante
Sabatini/Despacho 1.16 |TERAPIA OCUP. correo electrénico)

2. REQUISITOS PREVIOS

Para cursar esta asignatura sera necesario subir a la aplicacion hitps:/practicasyempleo.uclm.es/ en el curriculo
del estudiante, el certificado negativo de delitos de naturaleza sexual. De no ser asi, el/la estudiante no podra
realizar las practicas.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura pretende ser una familiarizacién o toma de contacto inicial con la realidad del ejercicio profesional. Consideramos importante
que el/la estudiante conozca el medio profesional antes de comenzar los estudios de Fisioterapia en Especialidades Clinicas, para poder tener una referencia
directa del medio sanitario y contar con la oportunidad de iniciar la adquisicién de competencias relacionadas con la interaccién con otros profesionales,
pacientes y familiares, que beneficiaran la transversalidad y progresién en la adquisicién de las mismas. Ademas, el/la estudiante centrard sus practicas en el
aprendizaje de las dos pirmeras fases de la Historia Clinica de Fisioterpia: la anmnesis y la valoracién en fisioterapia.

Relacion con otras Asignaturas: Con todas las asignaturas del Grado.

Relacion con la Profesion: Esta asignatura constituye el primer periodo de todas las practicas externas de su formacién durante el grado, encaminadas a
adquirir las competencias profesionales, hasta alcanzar la madurez y autonomia necesarias para el ejercicio profesional. En este primer periodo se centraran
en conocer los &mbitos de trabajo del/de |a fisioterapeuta y las caracteristicas de los centros sanitarios, asi como, iniciarse en la cumplimentacién de la Historia
Clinica de Fisioterapia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cédigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.
E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.
E10 Que los estudiantes conozcan y desarrollen la teoria de la comunicacién y de las habilidades interpersonales pg ."-’0- {)ﬁ J
su area de estudio. S <‘\%\ /4}’
E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente ) imizar @ .;
E14 Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fis'ga}%uta— con"r::c\, >
el equipo profesional. ] =2
Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instiuzs o sen e D0
E23 ; ocimiento ' ' Lzea 2
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia. - X A
Eo5 Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesion de fisioterapeuta, integrandolas §n Q,s diferentes *

ambitos de actuacion. N TOLEDO


https://practicasyempleo.uclm.es/

Que los estudiantes comprendan la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencién en
Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
E27 Fisioterapia.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E57 Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las
competencias profesionales.
Que los estudiantes adquieran la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y

E59 manuales, que faciliten la incorporacién de valores éticos y profesionales, y que desarrollen la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos, de forma que al término de los estudios sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio
hospitalario y extrahospitalario, como actuaciones en atencién primaria y comunitaria.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de andlisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go08 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G10 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

Gi12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el &mbito profesional.

G4 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacion fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

No se han establecido.

Resultados adicionales

1. Aplicar las habilidades de comunicacién oportunas, en funcién de los objetivos profesionales y del contexto, para optimizarlas

2. Realizar un portafolio o cuaderno de practicas: trabajo guiado auténomo con un lenguaje técnico apropiado sobre la descripcién del contexto sociosanitario
de practicas, sistema de ingreso y derivacion, rol del fisioterapeuta y caracteristicas de la demanda.

3. Actuar de acuerdo con los principios éticos y legales en todas sus actividades.
4. Mostrar sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién profesional.

5. Demostrar aplicandolo a diferentes casos practicos, una correcta ejecucién de las diferentes maniobras basicas que se realizan en la practica habitual de
Fisioterapia en los diferentes Centros Asistenciales.

6. Demostrar una buena actitud, iniciativa, interés y predisposicién ante la practica clinica.

6. TEMARIO

Tema 1: SEMINARIOS DE INTRODUCCION A LA PRACTICA CLINICA
Tema 1.1 Anamnesis y Valoracion en Fisioterapia (Observacion y andlisis de sintomas, signos y objetivos de cada patologia)
Tema 1.2 Habilidades de comunicacién en Fisioterapia
Tema 1.3 Observacion y andlisis en el entorno hospitalario
Tema 1.4 Prevencién de riesgos laborales
Tema 1.5 La Ergonomia en el ambito sanitario
Tema 2: PRACTICAS CLINICAS
Tema 2.1 Tratamiento integral en coordinacién con el resto del equipo
Tema 2.2 Conocimiento de los sistemas de atencién sanitaria y sus niveles
Tema 2.3 Conocimiento de la Fisioterapia en el &mbito hopitalario, comunitario y en el ejercicio libre
Tema 2.4 Conocimiento de las caracteristicas del centro y las funciones del fisioterapeuta
COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO




realizar las practicas.

Igualmente, es obligatoria la presencia del estudiante en la presentacién oral de los trabajos del resto de comparieros, al término de las practicas.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
Ensefianza presencial (Teoria) E10 E12 E25 ES7 GOS G08 ?:Si\:;al(:);ocrgn:tx?dgz Itzgrlilcfgs(.qllj_z: °
Combinacion de métodos G10 G17 G18 G19 G20 G21 0.2 5/ S . ;
[PRESENCIAL] G26 competencias correspondientes se
evaluaran en la diferentes pruebas
de evaluacion. Asistencia obligatoria.
El caracter recuperable de esta
Talleres o seminarios E10 E12 E25 E56 ES7 GOf ?ecptmli\:ﬁaaioc:?r{atg\r/\?dgz Itr:g:ilggsc.uli:isse
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos G03 G04 G05 G08 G10 G11| 0.24 6| S competencias correspondientes se
G13 G17 G18 G19 G25 G26 i .
evaluaran en la diferentes pruebas
de evaluacion. Asistencia obligatoria
El caracter recuperable de esta
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 actividad formativa no implica que se
. Resolucién de ejercicios y E10 E12 E25 E57 GO1 G04 repitan los contenidos tedricos. Las
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] problemas G05 G08 G10 G17 G18 G19 0.28 s competencias correspondientes se
G20 G21 G26 evaluaran en la diferentes pruebas
de evaluacion. Asistencia obligatoria
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO01 E12 E14 E23 E25 E26 El estudiantado realizara sus
- - E27 E32 E35 E36 E54 E57 practicas externas en un centro
Practicas externas [PRESENCIAL] |Practicas E59 GO1 G02 G04 GO5 G08 4/ 100 S sanitario en horario de mafana y/o
G10G11 G12G14 G17 G18 tarde segun el horario definido
G19 G20 G21 G26
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO01 E10 E12 E14 E23 E25 Al estudiantado se le valorara de
E26 E27 E32 E35 E36 E54 items relacionados con su
Prueba final [PRESENCIAL] Combinacién de métodos E57 E59 GO1 G02 GO3 G04| 0.08 2| S| S|observacién diaria, la realizacién de
G05 G06 G08 G10 G11 G12 un examen practico y la presentacion
G14 G17 G18 G19 G20 G21 de un trabajo grupal oral y escrito
G26
Consistira en la realizacién grupal de
Elaboracién de informes o trabajos EO01 E23 E26 E27 E32 E35 un trabajo escrito en relacién a las
P Combinacién de métodos E54 E57 E59 G03 G04 GO5| 0.68 17| S| S|caracteristicas del centro y las
[AUTONOMA] ) -
G20 G21 funciones del fisioterapeuta, y la
presentacion oral del mismo
Estudio o preparacion de pruebas o E10 E12 E25 E57 GO1 GO3 Preparacién del examen practico y
[AUTONOMA] Autoaprendizaje G04 G05 G08 G10 G11 G17| 0.44 11| N - del trabajo oral y escrito
G18 G19 G26 ’
Otra actividad no presencial E10E12 E25 ES7 GO1 G03 Preparacion de informacion que
[AUTONOMA] Autoaprendizaje G04 GO5 G0O8 G10 G11 G17| 0.08 2| N| - pueden solicitar en las précticas
G18 G19 G26
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 4.8 Horas totales de trabajo presencial: 120
Créditos totales de trabajo auténomo: 1.2 Horas totales de trabajo auténomo: 30

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion N o
continua continua

Descripcion

Se valorara durante la practica externa el comportamiento,
participacién, interés, motivacion, trato y actitud ante el/la
paciente y sus familiares, integracién en el equipo de trabajo y
en general habilidades y actitudes que favorezcan la buena
practica clinica. Los criterios de evaluacién seran explicados
detalladamente en los seminarios y serdn expuestos en el

portal virtual. S

Se evaluard al estudiante durante el perio §e{-_p@&i597'¢f
agordisiatefabied .
?Qwéé\luacién é?e%éh (o<

ejecucion de una Anamnesis y una Val
Z

Realizacion de practicas externas 20.00% 20.00%

Realizacion de practicas externas 50.00% 50.00% realizada con el/la paciente. Los crite
explicados detalladamente en los sefni

expuestos en el portal virtual.
Los/las estudiantes deberéan realiza _m_’r_r@aajo
grupo, en relacion a las practicas y | gef'@ms don
realizado, ademas sera obligatoria la ERt8ncia de todo el
grupo en la presentacién de dichos tra 'q&. Los puntos a

0L 00

*




tratar en el trabajo se explicaran detalladamente en los
seminarios y se expondran en el portal virtual.

El trabajo realizado en grupo sera defendido oralmente,
suponiendo el 15% de la nota el trabajo escrito, y el 15% de la
nota la presentacion oral. Los criterios de evaluacién seran
explicados detalladamente en los seminarios y seran
expuestos en el portal virtual.

Elaboraciéon de memorias de practicas 30.00% 30.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Estos criterios de evaluacion, junto con los documentos de evaluacién utilizados, se recogen en la guia del estudiante del campus virtual y se explicaran
detalladamente en los seminarios previos. Sera necesario superar con un 4 cada una de las pruebas de evaluacién para poder sumarlas a las demas
evaluaciones, y si la media final es de al menos un 5 poder superar la asignatura.
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Similar a los de la convocatoria ordinaria. Se guardara la nota de la memoria de practicas para esta convocatoria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Las pruebas finales seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria extraordinaria,

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 7

Prueba final [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 17

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 11

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2

Tema 1 (de 2): SEMINARIOS DE INTRODUCCION A LA PRACTICA CLINICA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6

Periodo temporal: Se realizara un seminario en enero para los estudiantes

Grupo 42:

Inicio del tema: 22-12-2023 Fin del tema: 22-12-2023

Comentario: Se realizara un seminario informativo obligatorio donde se expondra la metodologia y evaluacion de la asignatura, ademas de los contenidos
relacionados con la ergonomia y la prevencion de riesgos laborales, y otros que se considere oportunos dentro de esta etapa de familiarizacién que
comienzan

Tema 2 (de 2): PRACTICAS CLIiNICAS

Actividades formativas Horas

Préacticas externas [PRESENCIAL][Practicas] 100

Periodo temporal: Del 29 de enero al 16 de febrero de 2024

Grupo 42:

Inicio del tema: 29-01-2024 Fin del tema: 16-02-2024

Comentario: Se realizaran las practicas externas en los centros hospitalarios que se determinen, en turno de mafana, tarde o partido. La asignacion de
estudiantes se hard teniendo en cuenta su expediente académico

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 7

Practicas externas [PRESENCIAL][Practicas] 100
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 11

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2

Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 6
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 17

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao
DAZA LESMES, J. Evallua.mon clinico-funcional del  Editorial Medlca Madrid 9789589181614 2007
movimiento corporal humano Panamericana

rggenta la'$dia paras]
izar una adecuada
valQracion en fisioterapiak

0L 0O

Daniels y Worthingham: Técnicas Editorial Elsevier
de balance muscular Espafa

HISLOP, HJ. MONTGOMERY J. Madrid 84-8174-677-0 2003




Hilde Sabine Reichel

PETERSON, F. KENDALL, E.

GEISE, P

Tomas Gallego Izquierdo

Fisioterapia: practica clinica

Kendall's: Musculos. Pruebas,

funciones y dolor postural

Bases tedricas y fundamentos de

la fisioterapia

Paidotribo Madrid
Editorial .
MARBAN Madrid

Panamericana Madrid

9788480195973

9788471015273

978-84-7903-976-9

2003

2007

2007

Enumera los diferentes
apartados a tener en
cuenta a la hora de
evaluar las practicas
clinicas

Expone las diferentes
escalas de valoracion
funcional en fisioterapia
Profundiza en el
diagnéstico y objetivos de
tratamiento en fisioterapia




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: METODOS ESPECIFICOS I Cédigo: 17318
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: DIANA GOMEZ PENA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  [Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Diana.Gomez@uclm.es
TERAPIA OCUP.
Profesor: HELENA MARIA ROMAY BARRERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio Sgpatini: Despacho |ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY [+34 926 05 helena.romay@uclm.es Lunes a Jueves c’je.9.00 a 14.00 horas (cita previa
1.16. Edificio 6: Despacho 4 |TERAPIA OCUP. 1557 por correo electrénico)
Profesor: ANA ISABEL TORRES COSTOSO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini: ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY |+34 926 05 anaisabel forres@uclm.es Lunes a Jueves c’iel9.00 a 14.00 horas (cita previa
Despacho 1.17 TERAPIA OCUP. 1384 por correo electrénico)

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se aborda el estudio de algunos de los métodos especificos de intervencién en Fisioterapia y técnicas especificas mas relevantes
y utilizados en la actualidad en relacién a la reeducacion de la funciéon ventilatoria, a la reabsorcion de edemas y a las terapias posturales globales.Se pretende
que el estudiantado obtenga una capacitacién suficiente para la seleccién y aplicaciéon de dichos métodos especificos.

Relacion con otras asignaturas: Morfofisiologia Humana | y Il, Anatomia del Aparato Locomotor, Biofisica y Biomecanica, Cinesiterapia, Valoracion en
Fisioterapia, Patologia General, Procedimientos Generales |, Métodos Especificos |, Fisioterapia en Especialidades Clinicas |, I, llly V, Introduccién a
la Practica Clinica, y Practicum I, Il'y Ill.

Relacion con la profesion: Esta materia capacita al estudiantado para la adquisicion de competencias de los métodos especificos necesarios para el desarrollo
de uno de los grandes campos de actuacién de la Fisioterapia en el tratamiento de problemas reales o potenciales de los sistemas respiratorio y cardiovascular,
asi como de las terapias posturales globales. Estas patologias tienen una gran prevalencia en la sociedad y pueden producir una alteracién en la calidad de
vida de las personas afectadas y sus familiares, por lo que existe una gran demanda de una atencién de fisioterapia de calidad en este &mbito.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.
E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién g geE:Aa&B/pfq
de Fisioterapia. Q %\Q‘ERAP@ A
E23 Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instr téé‘én los gque se}’((«g
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia. ) o é«-;
Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justifican %‘JHC =]
Fisioterapia. = rir:
E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos. L%-_, _}i\D‘A
E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervendig

0



E39 referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato Jocomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia

E41 . L > . . . . . . .
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E42 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacién funcional del sistema cardiocirculatorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E43 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.
Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aplicar adecuadamente los métodos y procedimientos especificos en relacion a la reabsorcion de edemas adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital y
teniendo en cuenta los principios ergondmicos y las diferencias individuales de cada caso.

Aplicar adecuadamente los métodos y procedimientos especificos en relacion a las terapias posturales globales adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo
vital y teniendo en cuenta los principios ergonémicos y las diferencias individuales de cada caso.

Aplicar adecuadamente sobre un modelo o ejemplo simulado, los métodos y procedimientos especificos en relacion al aparato respiratorio adaptandolos a las
diferentes etapas del ciclo vital y teniendo en cuenta los principios ergonémicos y las diferencias individuales de cada caso.

Exponery justificar las bases tedricas en las que se fundamentan los métodos y procedimientos fisioterapéuticos especificos en relacién a la reabsorcién de
edemas, la patologia respiratoria y la terapia postural global.

6. TEMARIO

Tema 1: METODOS ESPECIFICOS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Tema 1.1 Introduccién a las Técnicas de Fisioterapia Respiratoria
Tema 1.2 Fisioterapia para la permeabilizacion de la via aérea. Técnicas de aclaracién mucociliar manuales e instrumentales
Tema 1.3 Técnicas de Reeducacién Ventilatoria
Tema 1.4 Métodos auxiliares de tratamiento en Fisioterapia Respiratoria
Tema 1.5 Rehabilitacién Pulmonar
Tema 1.6 PRACTICA 1: Técnicas de aclaracién mucociliar: manuales e instrumentales
Tema 1.7 PRACTICA 2: Técnicas de reeducacion ventilatoria
Tema 1.8 PRACTICA 3: Métodos auxiliares de tratamiento de Fisioterapia Respiratoria
Tema 1.9 PRACTICA 4: Rehabilitacién Pulmonar
Tema 2: METODOS ESPECIFICOS DE REABSORCION DE EDEMAS
Tema 2.1 Drenaje Linfatico Manual
Tema 2.2 Medidas de contencién - compresién en problemas vasculares
Tema 2.3 PRACTICA 1: Drenaje linfatico manual
Tema 2.4 PRACTICA 2: Medidas de contencion - compresién en problemas vasculares
Tema 3: METODOS ESPECIFICOS DE REEDUCACION POSTURAL
Tema 3.1 Método de reeducacion postural global
Tema 3.2 PRACTICA 1: Reeducacion postural global - Stretching Global Activo

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

b; vanmwg>a-’ ﬂ"a‘
HONYW

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
Ensefianza presencial (Teoria)  |Método expositivo/Leccion E23 E27E39 E41E42E43 | | . .| of f‘:si‘gai ;Ocrg"rig‘r’]? d’;‘; 't':gr':ggsqtzsse
[PRESENCIAL] magistral G01 G04 G06 G18 G23 ’ ’ . N
competencias correspondientes se
evaluaran en la Prueba final.
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Practicas) L . E23 E27 E36 E37 E39 B4 repitan los contenidos prgcticoz. Las
Combinacion de métodos E42 E43 E52 GO1 G04 G06 | 2.14| 535( S ) )
[PRESENCIAL] competencias correspondientes se
G18 G23 i )
evaluaran en la Prueba final
(exdmenes practicos).
El caracter recuper:
actividad formajifa
. Resolucién de ejercicios CB5 EO1 E23 E27 E37 E39 repitan las tujfray.
Tutorias de grupo [PRESENCIALL | o : ! Ea1Ea2E43G01Go6G18| 2| 5| S| Nicorrespondi @ ¥
parte teéri
final (pres¢naialf; E
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 Los criteri = ?@_aluaci é
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién Egl Eig Ei; Egg (Eagz E%i 0.16 4, S| S es;’)ecifican 2 partado 8 de esté}‘
G06 G18 G23 guia. X Ok




. y E23 E27 E36 E37 E39 E41
ﬁalfé?u%ﬁ:? aracion 4e pruebas Itiabajo autsnomo E42 E43 E52 GO1G04 Goe| 26 65| N| -|Estudio y practica autonomo.

G18 G23

Este apartado se refiere a las

actividades telematicas y busquedas
Otra actividad no presencial y a

[AUTONOMA] Trabajo auténomo G01 G06 G18 04 10[ N| - raeua;grz]icf:g::zlzl;gr:ecr;?]izlzje
asignatura.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo autonomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Examen teérico 30.00% 30.00% EXAMEN TEQBICO que evaluara del manera escrita los
contenidos tedrico-practicos de la asignatura.
Préctico 70.00% 70.00% E)(,AMENES PRAQTICOS que evaluaran los contenidos
practicos de la asignatura.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para poder aprobar la asignatura, la suma final de las pruebas de evaluacién debe ser igual o superior a 5.

- EXAMEN TEORICO (escrito):

Constara de una prueba tipo test (40 - 55) de eleccién multiple con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores y una de pregunta/s de
respuesta corta y/o de desarrollo.

Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula:

(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n? de preguntas) x nota maxima del test.

Seréa imprescindible haber superado el examen tedrico (4/10) para poder realizar los examenes practicos.

- EXAMENES PRACTICOS (oral): Consistiran en 2 examenes practicos de pruebas de ejecucion de tareas simuladas consistentes en la descripcion y
aplicacion de las distintas técnicas y métodos aprendidos en casos concretos propuestos al estudiantado. Los 2 examenes practicos estaran divididos en
los dos grandes bloques de la asignatura: métodos especificos de fisioterapia respiratoria (35%) y métodos especificos de reabsorcién de edemas (35%).
Se valorara la seleccion apropiada de la técnica, explicacion y justificacion, ejecucion correcta y destreza, adaptacién a las circunstancias del o de la
paciente, colocacion correcta del o de la paciente y una adecuada postura del o de la fisioterapeuta durante la ejecucién.

Para aprobar los examenes practicos el/la estudiante debera superar cada uno de los dos examenes practicos (4/10).

Si no se supera alguno de los exdmenes anteriores, la calificacion sera de suspenso y esta nota no se sumara a la del resto de pruebas.
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
De caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 65

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10

Tema 1 (de 3): METODOS ESPECIFICOS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6.5

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 26.5

Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre r
Grupo 40: 2
Inicio del tema: 11-09-2023 Fin :‘-;'P
Tema 2 (de 3): METODOS ESPECIFICOS DE REABSORCION DE EDEMAS -§ 4
Actividades formativas Hor o Q
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5 A

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25




Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre
Grupo 40:
Inicio del tema: 11-09-2023

Fin del tema: 25-11-2023

Tema 3 (de 3): METODOS ESPECIFICOS DE REEDUCACION POSTURAL

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 06-11-2023

Horas

1
2

Fin del tema: 16-11-2023

Actividad global

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Suma horas
12.5
53.5

5
4

10
65
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial
Prevencién y rehabilitaciéon en
Giménez Rueda, Manuel., patologia respiratoria cronica. .
Panamericana

Fisioterapia, entrenamiento y
cuidados respiratorios.

Servera E., Vergara P

Leduc, Albert Drenaje linfatico: teorfa y practica Masson

Mercado Rus, Maria Sebastiana Manual de fisioterapia respiratoria Ediciones Ergon

RPG. Reeducacién Postural

Global Paidotribo

Souchard PE

Editorial Médica
Panamericana

Guia de masoterapia para

Torres Lacomba, Maria .
fisioterapeutas

Poblacion ISBN

84-7903-550-1

84-458-1249-1

84-8873-144-8

84-7903-773-3

Ao

2001

2003

2002

2005

2006

Descripcion

Este libro cumple un
doble objetivo: contribuir
a la formacion de los
distintos profesionales
que trabajan con los
pacientes con patologia
respiratoria y por otro
lado, proporciona a los
especialistas en la
materia una informacion
til para el desarrollo de
su actividad profesional.
Este libro hace un repaso
general del sistema
linfatico - su estructura, su
fisiologia, su anatomia, la
localizacién de los
ganglios, su
fisiopatologia; es decir,
hace un repaso claro y
detallado de los
elementos involucrados
en la formacion del
edema. A continuacioén
detalla la practica del
DLM segun Leduc en
diferentes zonas
anatémicas.

Una clara exposiciéon de
las técnicas, con un
excelente apoyo
iconogréfico, hacen muy
asequible este texto a
todos los profesionales
implicados en el
tratamiento de los
enfermos del aparato
respiratorio.

En este libro sobre RPG,
el Dr. Souchard explica
de forma sencilla las
bases del método, como
son los tratamientos y las
posturas mas utilizadas.
Asimismo,
LGABRY
Feeyet Bl o, L,
dé\v?jel tratamlén}e.<
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%rsctura q
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capitulo dedicado al
drenaje linfatico manual y
una tercera parte donde
hay casos de aplicacién
clinica.
Este manual retine todas
las patologias que son
susceptibles de ser
tratadas por

Valenza Demet G., Gonzalez Manual de fisioterapia respiratoria fisioterapeutas. Se trata

Doniz L., Yuste Sanchez M.J. y cardiaca Sintesis 84-9756-336-0 2005 de una obra concisa que
permite encontrar tanto
los aspectos clinicos
como la valoracién y su
tratamiento
fisioterapéutico.
La segunda parte del
libro esta dedicada a los
Métodos especificos de
intervencién en

) . . fisioterapia, contempla |
Sistema Cardiovascular. Métodos, ,,, .. siote a.lpla conte . plalos
Médica procedimientos mas

Jesus Seco Calvo fisioterapia clinica y afecciones ) 9788491102014 2018
. Panamericana relevantes, basados en la
para fisioterapeutas

evidencia cientifica, de
tratamiento de las
alteraciones funcionales
del sistema
cardiovascular.

El tratamiento del edema
por el fisioterapeuta es un
acto comun de la
rehabilitacién vascular.
Ya sea, postraumatico,
post-quirdrgica, venosa o
linfatica, estan sujetos
cada uno a una atencién
especifica. Este libro
Masson, 978-2-294-74192-0 2016 incluye las bases
fisioldégicas y
fisiopatol6gicas con
recordatorios anatémicos
y todas las técnicas
terapéuticas. Y se
describe a continuacién
los casos principales de
edemay la eleccién del
tratamiento a utilizar.
La practica cotidiana de
la fisioterapia se ha visto
modificada por la
introduccion de la
valoracion diagnéstica y
la adquisicién de mayor
autonomia por parte del
fisioterapeuta. El ntcleo
Masson 84-458-1134-7 2002 de la obra lo constituyen
los capitulos que abordan
la prevencién y
tratamiento de los
grandes tipos de
disfunciones que se
tratan a diario desde el
punto de vista
respiratorio.
Esta obra trata sobre el
sistema linfatico, su
morfologia, su
fisiopatologia y las
implicaciones que todo

Jean-Yves Bouchet, Maria Torres
Lacomba, Serge Theys, Jean-
Claude Ferrandez

Physiothérapie des oedémes : de
la clinique a la pratique /

Fisioterapia respiratoria : del

Antonello M., Deplanque D. diagnéstico al proyecto ter

El sistema linfatico : historia, Médica

. R . 84-7903-988-4 2006
iconografia e implicaciones Panamericana

Ferrandez, Jean-Claude
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1. DATOS GENERALES

Asignatura: METODOS ESPECIFICOS Ill Cédigo: 17319
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: VIRGILIA ANTON ANTON - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
EDIFICIO ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y A martes de 15.00-16:00 (cita previa por correo
SABATINI/1.19 TERAPIA OCUP. 926051877 |virgilia.anton@ucim.es electronico)
Profesor: PURIFICACION LOPEZ MUNOZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
- ENFERMERiA, FISIOTERAPIAY e martes de 16,00 a 17,00 horas (cita previa por
Sabatini/Desp. 1.17 TERAPIA OCUP. 92605103 |purificacion.lopez@uclm.es correo electrénico)
Profesor: JAVIER MERINO ANDRES - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
s - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . .
Edificio Sabatini/Desp. 1.6 TERAPIA OCUP. Javier.Merino@uclm.es
Profesor: ROCIO PALOMO CARRION - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
e - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . Lunes de 13 a 14 horas (cita previa por correo
Edificio Sabatini/1.4 TERAPIA OCUP. 926051821 Rocio.Palomo@ucim.es electrénico)

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se aborda el estudio de algunos de los métodos y técnicas especificas méas relevantes y utilizados en la actualidad en el &mbito
de la Fisioterapia Neurolégica Infantil. Se pretende que el estudiantado obtenga una capacitacién suficiente para la seleccion y aplicacién de los métodos
especificos dirigidos a la valoracién y el tratamiento de la poblacién infantil con alteraciones del sistema nervioso central que cursan con problemas de
sensibilidad, motricidad o percepcién del movimiento, teniendo siempre como objetivo final la mejora de su calidad de vida.

Relacion con otras Asignaturas: Morfofisiologia Humana I, Anatomia del Aparato Locomotor , Biofisica y Biomecénica,Cinesiterapia, Valoraciéon en
Fisioterapia, Patologia General, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Procedimientos Generales I, Métodos Especificos lll, Especialidades Clinicas IV y VI,
Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum I, Il'y Il.

Relacion con la Profesion: Las técnicas y métodos especificos que se abordan en esta materia son necesarios para realizar una intervencién de fisioterapia de
calidad en los ambitos preventivo, curativo y paliativo, en las patologias infantiles que cursan con alteraciones de origen central. Estas patologias tienen
una gran prevalencia en la sociedad y pueden producir una alteracién importante en la calidad de vida de las personas afectadas y sus familiares, por lo que
existe una gran demanda de una atencion de fisioterapia de calidad en este &mbito.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacioén secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CcB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de es#
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializas
especializado.
CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender e @l@s post
alto grado de autonomia.
E01 Que_lqs estucﬁantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplic =
de Fisioterapia.
E08 Que los estudiantes sepan describir y analizar el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del ciclq vital, aplicando dicho

conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia.




Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicacién en
Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan disefiar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y
mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de
Descripcion

aprendizaje propios de la asignatura

Definir los distintos métodos y enumerar los efectos terapéuticos de la aplicacién de las distintas técnicas.

Describir y dem:

ostrar una correcta ejecucion de las técnicas aplicadas sobre un modelo o ejemplo simulado, identificando las estructuras anatémicas

implicadas y teniendo en cuenta las diferencias individuales y los principios ergonémicos.

Resolver de forma oral o escrita, casos practicos, sefialando los objetivos terapéuticos y elaborando un plan de intervencion terapéutica de forma razonada
teniendo en cuenta las diferencias individuales.

6. TEMARIO

Tema 1: METODO DE VOJTA: LA LOCOMOCION REFLEJA

Tema 1.1
Tema 1.2
cuantitativa
Tema 1.3
Tema 1.4
Tema 1.5
Tema 1.6
Tema 1.7
Tema 1.8
Tema 1.9
Tema 1.10
Tema 1.11
Tema 1.12
Tema 1.13

Fundamentacién neurofisiol6gica del método de Vojta: La reflexologia postural y la reactibilidad postural.
La cinesiologia del desarrollo. Estudio cinesiol6gico de la ontogénesis postural. Concepto de desarrollo motor ideal. Edad cualitativa y edad

La reflexologia postural respuesta normales y patolégicas
La reactivilidad postural reacciones normales y patolégicas
La Locomocién refleja. concepto y fundamentacion
El Volteo reflejo: 12, 22 y 32 fase. posiciones de partida y respuesta
La Reptacion refleja: posiciones de partida, y respuesta
Consideraciones generales en la aplicacién de la locomocién refleja.
Préactica 1. Valoracion de los refleja segin Vojta
Préactica 2. Valoracion de las reacciones posturales segin Véjta
Préactica 3. Valoracion de la edad cualitativa y cuantitativa en distintos casos clinicos.
Préactica 4. 12 Fase del volteo reflejo. Posicién de partida, localizacién, estimulaciéon y Respuesta esperada.
Practica 5. 22 y 32 Fase del volteo reflejo. Posicion de partida, localizacion, estimulacion y Respuesta esperada.

Tema 1.14 Practica 6.Reptacion Refleja. Puntos de estimulacién, localizacién, estimulacion y respuesta esperada.

Tema 1.15
Tema 1.16

Préactica 7.Variantes de la reptacion refleja. Estimulacion y respuesta esperada.
Practica 8. Aplicacion de la locomocion refleja en alteraciones posturales y ortopédicas del adulto.

Tema 1.17 Practica 9. Trabajo con la familia. Ensefianza de la locomocién refleja a los padres.
Tema 1.18 Practica 10. Evidencia cientifica en la practica de Vojta.
Tema 2: CONCEPTO BOBATH. APLICACION EN PEDIATRIA

Tema 2.1
Tema 2.2
Tema 2.3

Tema 3: TRATAMIENTO DEL COMPLEJO CORPORAL Y OROFACIAL. CONCEPTO CASTILLO MORALES

Tema 3.1
Tema 3.2
Tema 4: REED
Tema 4.1
Tema 4.2
Tema 4.3
Tema 4.4

Introduccién al Concepto Bobath.
Préacticas: Andlisis y facilitacion del movimiento
Estudio de casos practicos.

Consideraciones generales sobre el Concepto Castillo Morales y sobre el tratamiento orofacial
Préacticas: Terapia de Regulacién Orofacial

UCACION CEREBROMOTRIZ, SEGUN M. LE METAYER

Consideraciones generales sobre la Reeducacion Cerebromotriz

Practica 1. Maniobras de relajaciéon automatica y correccién postural

Préactica 2. Maniobras de manejo del nifio/a con Enfermedad Motriz Cerebral

Préactica 3. Estimulacion de los automatismos cerebromotores innatos




Tem L8P 3ErPA BIRBEMOVIRREIFS DO BIBYIBGIE KESTRICCION Y TERAPIA INTENSIVA BIMANUAL

Tema 5.1 Practica 1. Elaboracion de métodos de contencion y disefio de actividades uni y bimanuales.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E23 E27 E28 E38 E39 E40 056 14 s N repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] magistral E54 G01 G04 G06 G23 ' competencias correspondientes se
evaluaran en el examen tedrico
(presencial)
El caracter recuperable de esta
Ensefianza presencial (Practicas) E01 E08 E27 E28 E36 E37 f\: tli\:ﬁaliiot:?r{atg\rll?dgz Ir:gcl:lt(i:gozui::
P Combinacién de métodos E39 E40 E52 E54 GO1G04 | 2.08| 52 S| N|'°P . practicos.
[PRESENCIAL] competencias correspondientes se
G19 G23 G26 . .
evaluaran en los exdmenes
practicos.
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] | 1osolucion de ejercicios y GO1 G02 GO6 GO8 G19 G26| 02| 5| N| -|esolucion de dudas, casos
problemas précticos, etc.
E01 E08 E23 E27 E28 E36 dz la notc:i final; (2) Un examen ’
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E37 E38 E39 E40 E52 E54 0.16 4/ S ractico aue se! valoraré con el 60%
G01 G02 GO3 G04 06 GO8 Ze la notz final. Para mas informaci;)n
G19 G23 G26 ’
consultar el punto 8.
Estudio o preparacién de pruebas . X E23 E37 E38 E39 E40 GO1 . i .
[AUTONOMA] Trabajo auténomo G02 GO6 G23 2.04 51| N| -|Estudio y practica auténomo
Elaboracién de memorias de . . EO1 E36 E37 E52 G03 G04 . -
Précticas [AUTONOMA] Trabajo autbnomo Go6 0.4 10| N| -|Cuaderno o guia de practicas
Se refiere a las actividades
Estudio o preparacion de pruebas o _|telematicas realizadas para el
[AUTONOMA] Autoaprendizaje o6 0.16 4N aprendizaje auténomo asi como para
la elaboracién del portafolios.
Estudio o preparacion de pruebas E08 E27 E28 E37 E38 E40 C(?;;flj:tr)asenulz :elza\?;:)a:ecllr‘;ncii ZT
0 o prep P Pruebas de evaluacién E52 E54 GO1 G02 G03 Go4| 04| 10| S| sP que s !
[AUTONOMA] 10% de la nota final. Para mas
G06 G08 G19 G26 : L
informacién consultar el punto 8.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacién no v}
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Examen teérico 30.00% 30.00% E)(’AMEN ESCRITO que evaluaréa los contenidos tedrico-
practicos de la asignatura.
Se realizara en grupo y su presentacién es obligatoria.
Portafolio 10.00% 10.00% Los contgnldos ?gtaran reIaC|.o,nados con la aphpamon del
razonamiento clinico en relacién con los contenidos de la
asignatura.
Practico 50.00% 60.00% E)(’AMENES PRAQTICOS que evaluaran los contenidos
préacticos de la asignatura
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

Para aprobar la asignatura, se debera superar el 40% del valor del examen teérico y el 40% del valor del examen practico. Si no se supera

examenes anteriores, la calificacion final sera de suspenso. ’

Para poder aprobar, la suma final de todas las pruebas de evaluacién debe ser igual o mayor a 5.

Seréa imprescindible haber superado el examen tedrico (con un 4/10) para poder realizar los exdmenes practicos.

maxima del test.



- EXAMEN PRACTICO: Consistira en pruebas orales de ejecucion de tareas simuladas, consistentes en la seleccion, descripcion y aplicacion de algunas
de las técnicas/métodos estudiados, en casos practicos propuestos al estudiantado.

Se valoraré la seleccion apropiada de la técnica, su explicacién y justificacion, una ejecucion correcta, la capacidad de adaptacion a las circunstancias del
caso propuesto, la colocacién correcta del o de la paciente y mantener una adecuada higiene postural durante la ejecucion.

- PORTAFOLIOS: En caso de no haber superado la asignatura en convocatoria ordinaria, la calificacion se guardara para la siguiente convocatoria, pero
no para el siguiente curso académico.
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacion continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las pruebas de evaluacién seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.
La nota obtenida en el portafolios en convocatoria ordinaria se guardara para la convocatoria extraordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.
La nota obtenida en el portafolios en convocatoria ordinaria se guardara para la convocatoria especial.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 51
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 10
Tema 1 (de 5): METODO DE VOJTA: LA LOCOMOCION REFLEJA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 16

Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre
Tema 2 (de 5): CONCEPTO BOBATH. APLICACION EN PEDIATRIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 16

Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre
Tema 3 (de 5): TRATAMIENTO DEL COMPLEJO CORPORAL Y OROFACIAL. CONCEPTO CASTILLO MORALES

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 10

Periodo temporal: Septiembre y Octubre
Tema 4 (de 5): REEDUCACION CEREBROMOTRIZ, SEGUN M. LE METAYER

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 8

Periodo temporal: Octubre y Noviembre
Tema 5 (de 5): TERAPIA DE MOVIMIENTO INDUCIDO POR RESTRICCION Y TERAPIA INTENSIVA BIMANUAL

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Periodo temporal: Noviembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 10
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 14
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 52
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 51

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS
Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblaciéon ISBN Ao




que los nifios que
presentan trastornos en
su desarrollo o riesgo de
padecerlos reciban, de
acuerdo con un modelo
que considere sus
aspectos
biopsicosociales, todo
Fisioterapia en Atencion aquello que desde la
Francisco Javier Fernandez Temprana: Una intervencion Médica ) vertiente preventiva y

Rego, Galaad Torr6 Ferrero dirigida al nifio, la familia y el Panamericana Madrid 9788491109877 2023 asistencial pueda
entorno. potenciar su capacidad

de desarrollo y de
bienestar, posibilitando
de la forma mas completa
su integracién en el
medio familiar, escolary
social, asi como su
autonomia personal. En
este &mbito de
intervencion, el papel de
la Fisioterapia es
fundamental en la
promocioén del desarrollo
motor y en la prevencion
y el tratamiento de las
alteraciones motoras.
El libro presenta la
experiencia de los
autores en relacion al
seguimiento de pacientes
con trastornos motores.
Se establecen
Desarr<’)l.lo. Motor en distintos tipos Médica . Byenos 978-84-7903-074-2 1992 secuencias anormales de
de Pardlisis Cerebral. Panamericana Aires desarrollo motor en los
diferentes tipos de
parélisis cerebral. Se
estudian casos de diplejia
espastica congénita,
hemiplejia, cuadriplejia
espastica y atetoide.
Un completo estudio del
desarrollo motor de
bebés normales, con
descripcion de
procedimientos para
evaluar las respuestas
tempranas en el periodo
- . neonatal y los cambios
Actividad posturgl refleja anormal Panamericana Bluenos 950-06-0191-5 1987 que se priducen a
causada por lesiones cerebrales Aires ) .
medida que el nifio va
madurando. Incluye una
lista de las primeras
reaccionesy su
modificacién gradual,
facilitando la deteccién
precoz de cualquier signo
de retardo o patologia.

Bobath B, Bobath K.

Bobath B.

El principio Vojta. Juegos

musculares en la locomocién Springer-
refleja y en la ontogénesis Ibérica
humana

Alteraciones Motoras Cerebrales

Vojta, V. R Atam-Paideia Madrid 2005
Infantiles

Vojta V, Peters A. Verlag Barcelona 1995

La intencién de este libro
es documentar la
evolucién natural del
lactante, que, e forma
natural, gatea, se sienta,
se levanta, anda y]uega
Se describ

eHE 0T ER
%\amone
S

Zukunft- Huber B. El desarrollo sano durante el Paidés Barcelona 8449304164 1997
primer afio de vida.

to)’y fotos permiten

condger I%ﬁ?ﬁeﬁ)



edited by Eva Bower

Cano, Ry Collado S.

Castillo Morales R.

Finnies handling the young child

with cerebral palsy at home

Neurorrehabilitacién. Métodos

especificos de valoracion y
tratamiento

Terapia de regulagao orofacial

Butterworth
Heinemann-
Elsevier

Panamericana Madrid

Mennon

Edinburgh 978-0-7506-8810-9

978-84-9835-410-2

Sao Paulo 9788585462314

2009

2012

1995

desarrollo en el primer
afio de vida, ademas, se
ofrecen sugerencias y
consejos relacionados
con el crecimiento y las
posibles alteraciones del
desarrollo.

El libro tiene por objeto
ayudar a los padres,
profesionales y otros
cuidadores a comprender
el enfoque integral de las
necesidades del nifio con
paralisis cerebral,
incidiendo en las
dificultades en relacion
con el desarrollo general
del nifio como una
persona Unica desde la
infancia hasta la edad
adulta. Con el fin de
lograr la mayor
independencia posible en
todas las actividades de
la vida diaria. Algunos
contenidos de interés
son: manejo del nifo con
problemas motores,
alimentacion y ayudas a
la movilidad, entre otros.

Recopila, desde un punto
de vista multidisciplinar,
una aproximacion tedrica
a la patologia neurolégica
yala
neurorrehabilitacion, asi
como a la metodologia de
valoracion y tratamiento
del paciente neurolégico.
Esta obra recoge las
necesidades de los
profesionales y de los
pacientes y presenta las
metodologias clasicas y
las més novedosas de
esta area. El libro esta
dividido en cuatro partes
que abordan desde los
conceptos mas generales
(Aproximacion a la
patologia neurolégicay a
las ciencias de la
neurorrehabilitacion)
hasta los nuevos campos
de estudio (Control motor
y neurorrehabilitacién),
cerrando el manual dos
grandes bloques
tematicos (Metodologias
de valoracién en el
paciente neurolégico y
Métodos especificos de
intervencion en
neurorrehabilitacion).

El médico rehabilitador
argentino Dr. Rodolfo
Castillo Morales,
basandose en sus afios
de experiencia, ha
desarrollado un concepto

Iatfuncién de los
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Le Métayer M.

Macias Merlo LM, Fagoaga Mata
J

Rocio Palomo Carrién

Reeducacion cerebromotriz del

nifio pequerio. Educacion
terapéutica.

Fisioterapia en Pediatria

Lunita y el guante del
descubrimiento

Masson

Médica
Panamericana

Letrame

Barcelona 978-84-458-0284-7

Madrid

Almeria

9788491102120

9788417704148

1995

2018

2019

complejo orofacial, la
fisiologia de la succién,
deglucion, masticacion,
respiracion, patologias
del complejo orofacial,
examenes y valoraciones,
el tratamiento y los
métodos de ayuda
ortopédica funcional.
Esta obra expone la
educacion terapéutica
precoz que debe
practicarse con los nifios
con lesiones cerebrales
utilizando los nuevos
conceptos de la
neurologia y el desarrollo
motor. En primer lugar
expone el desarrollo
motor normal del nifio,
luego examina los
trastornos neuromotores,
la evaluacion de

Los avances en las
investigaciones cientificas
han proporcionado al
fisioterapeuta pediatrico
nuevas perspectivas
tedricas y cambios en la
practica pediatrica. El
objetivo de Fisioterapia
en Pediatria es reunir
informacién actualizada
que sirva de base en la
decision del abordaje
terapéutico, dentro de la
extensa variedad de
problemas que pueden
alterar el desarrollo de la
habilidad del movimiento.
En esta nueva edicion,
que consta de 23
capitulos agrupados en
tres secciones, renueva
los contenidos tedricos,
gracias a su actualizacion
basada en la evidencia
cientifica, y se presenta
un contenido
eminentemente practico
que ayudara al
profesional en su trabajo
diario.

Es un cuento que aborda
la problematica de los
nifos con hemiparesia
infantil y hace visible
como puede realizarse
terapia intensiva
unimanual: terapia de
movimiento inducido por
restriccion modificada con
motivacion, en el entorno
natural y permitiendo que
los nifios con esta
condicién tengan la
posibilidad de descubrir
la existencia de su mano
afectada sin frustracion.




Rocio Palomo Carri6n

Fernandez Rego FJ, Torr6 Ferrero
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Hemiparesia infantil: Ayddame a
descubrir mi mano

Fisioterapia en neonatologia
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Médica
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9788417608194

9788491106371

2019
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lesién cerebral de
diferente etiologiag. La
mayor afectacion de los
nifios diagnosticados de
Hemiparesia aparece en
la extremidad superior.
Dando lugar a un no uso
de la misma y presencia
de alteraciones
sensoriales y motrices
que hacen que se
incremente la falta de
uso. Aparece una
limitacion en las
actividades cotidianas
que requieren del uso de
ambas manos y una
restriccion de la
participacion dentro del
entorno natural. Para
hacer frente al no uso de
la extremidad superior
afectada y a la falta de
inclusién en actividades
bimanuales, encontramos
la terapia de movimiento
inducido por restriccion y
la terapia intensiva
bimanual. Las cuales se
describen en el libro,
ademas de resaltar su
aplicacion mediante dos
manuales de

intervencion. .
El avance en los Ultimos

veinte afios, en la
atencion y cuidados
neonatales de los recién
nacidos de alto riesgo, ha
permitido un pronéstico
mas favorable para la
mayoria de los problemas
neonatales complejos y
ha mejorado
notablemente la tasa de
supervivencia, incluso en
la poblacién de los nifios
mas inmaduros. El
aumento de la
supervivencia de esta
poblacién ha favorecido
el crecimiento de la
morbilidad y de las
alteraciones
neuroevolutivas a largo
plazo. Esta situacién, ha
provocado un cambio
metodolégico en las
intervenciones y ha dado
lugar a una nueva forma
de entender los cuidados
neonatales, que se
enmarcan en la
Neonatologia para el
Desarrollo.
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1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS III Cédigo: 17320
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de
otras lenguas:

Pagina web: www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JUAN MANUEL BLANCO CALONGE - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electrénico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y
TERAPIA OCUP.
Profesor: JORGE RODRIGO RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria

Facultad de Fisioterapia y ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y 926 05 16
Enfermeria Toledo/1.13 TERAPIA OCUP. 12

English Friendly: N

Sabatini/despacho 1.6 JuanManuel.Blanco@uclm.es

jorge.rodrigo@uclim.es lunes de 13 a 15 (previa cita por email)

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La Fisioterapia Respiratoria es una especialidad de la Fisioterapia la cual, basandose en el conocimiento del aparato respiratorio y en las
alteraciones fisiopatoldgicas con que cursan los procesos médicos y quirtrgicos incluidos, desarrolla un conjunto de procedimientos fisioterapicos permitiendo
tratar pacientes adaptdndose a sus caracteristicas individuales y a su patologia.

Relacion con otras asignaturas: Teniendo en cuenta su relacién con la mayoria de asignaturas del plan de estudios destacar mas unién con morfofisiologia
humana, biofisica y biomecénica, patologia general, fisioterapia en las especialidades clinicas ademas de los procedimientos generales Il, comunicacion y
documentacién en ciencias de la salud y con practicum.

Relacion con la profesion: Los problemas de salud que aquejan al aparato respiratorio pueden darse en los diferentes sectores poblacionales siendo capaz la
Fisioterapia Respiratoria de darle respuesta en el sentido de identificar, diagnosticar y tratar estos problemas con rigor dentro de nuestra profesion.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

cB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E04 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E16 Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacién del tratamiento médico-

quirtrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos mas relevantes para la Fisioterapia.
E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias méas prevalentes.

E23 fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando s,
Fisioterapia.

E28 Que los g§tudlaptes sepgr_1 dls_enar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad de
adecuacion, validez y eficiencia.

E29 Que llos estudia_ntes separ? ej_ec_utar,_dirigir y coordﬁnar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

E30 Que los estudiantes sepan valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicol

utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.



Egé ue |os es*ugian es sepan dthrminar el diei n()s}ico d fisioter.a{)ia d{a aclueﬁdt% con las.normas.reconocidas internacionalmente.
ue los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica 1a historia clinica de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los

E33 objetivos marcados.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E41 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencion en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E51 Oue.los estudiantes sgpan realizar actividgdes de inter\{encién en los émbito§ de promocic’)n, prevencion, proteccion, reeducacién
funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

E58 Que los estudiantes sepan reconocer las situaciones de riesgo vital y ejecutar maniobras de soporte basico y avanzado.

Go1 Que Iqs gstudiantes de.muestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go5 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados

y en la vanguardia de su campo de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Explicar la etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento médico-quirargico justificando |a fisiopatologia en las principales alteraciones del sistema respiratorio.
Realizar la valoracion fisioterapéutica respiratoria teniendo en cuenta los principales hallazgos de la exploracién funcional y clinica.

Identificar las situaciones de riesgo vital y aplicar adecuadamente las maniobras de soporte vital basico y avanzado.

Resolver de forma oral, escrita y practica casos clinicos planteados en relacién a la patologia respiratoria, marcando los objetivos terapéuticos, seleccionando y
justificando las técnicas mas apropiadas, asi como evaluando la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento fisioterapéutico empleado.

6. TEMARIO

Tema 1: BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO
Tema 2: VALORACION EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Tema 2.1 Historia Clinica
Tema 2.2 Exploracién Fisica
Tema 2.3 Pruebas Funcionales
Tema 2.4 Pruebas Complementarias
Tema 3: FISIOTERAPIA RESPIRATORIA APLICADA
Tema 3.1 Fisioterapia Respiratoria en Patologia Obstructiva
Tema 3.2 Fisioterapia Respiratoria en Patologia Restrictiva
Tema 3.3 Fisioterapia Respiratoria en Pediatria
Tema 3.4 Fisioterapia Respiratoria en el Paciente Critico
Tema 4: SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO
Tema 5: PRACTICAS
Tema 5.1 Valoracion Funcional y Clinica del Aparato Respiratorio
Tema 5.2 Resolucion de Casos Clinicos
Tema 5.3 Maniobras de Soporte Vital Basico y Avanzado

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion CB3 CB4 E16 E18 E23 E27 repitan los Fontenidos teén.'icos. Las
[PRESENCIAL] magistral E30 E31 E32 E33 E34 E37 1.6 40| S| N|competencias correspondientes
E41 E51 E56 E58 G18 G23 correspondientes se, la
parte tedrica de m)'e M(q
(presencial) Q(\%\Q‘ERAPM Ty

EO1 E16 E18 E23 E27 E28
E29 E30 E31 E32 E33 E34
Estudio de casos E36 E37 E41 E51 E52 E54 0.9 225 §

ZHE

Ensefanza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

p=4




E56 E58 GO1 G03 G04 G05 formativa no implica que se repitan
G08 G18 G23 los contenidos practicos. Las
competencias correspondientes se
evaluaran en la parte tedrica de la
Prueba final (presencial)

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5

EO1 E16 E18 E23 E27 E28
. L E29 E30 E31 E32 E33 E34
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E£36 E37 E41 E51 E52 E54 0.2 5 S
E56 E58 GO1 G03 G04 G05

G06 G08 G18 G23

EO01 E23 E27 E28 E29 E30
Estudio o preparacion de pruebas . . E31 E32 E33 E34 E37 E41 . - .
[AUTONOMA] Trabajo autdnomo E51 E54 E56 E58 GO1 GO3 2.6 65| N| -|Estudio y practica autonoma

G05 G18

Segun los criterios de evaluacién
especificados en el apartado 8 de
esta guia

(9]

Andlisis de articulos y recension

[AUTONOMA] Trabajo autbnomo G01 G06 G18 G23 0.2 5| N[ -|Estudio y practica auténoma

EO01 E23 E27 E28 E29 E30
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Otra metodologia E31 E32 E33 E37 E41 E51 03| 7.5 N| -
E54 E56 E58 G04 G05 G06

En esta actividad se plantea el
tiempo y trabajo dedicado a las
distintas actividades telematicas en
relacion con la asignatura (consulta
de documentacion colgada en el
moodle, visita a enlaces de interés
para la asignatura, resolucién de
tareas...etc) Segun criterios de
evaluacién especificados en el
apartado 8 de esta guia.

Otra actividad no presencial
[AUTONOMA]

p=4

Trabajo autbnomo G01 G06 G18 0.2 5 S

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo auténomo: 3 Horas totales de trabajo autonomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Examen teérico 95.00% 95.00% Examen. final que evaluara de manera escrita los contenidos
de la asignatura.
Presentacién oral de femas 5.00% 5.00% Partl|<:|pa’10|on enla resolu0|lor1’de problemas/tareas, se
realizara en grupo y exposicion oral en clase
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
El examen final consistira en a) prueba tipo test de eleccién multiple (40-55 preguntas) y b) prueba de caso clinico o casos clinicos con resolucion de tipo
test de eleccion multiple (20-30 preguntas).
La puntacion del examen final presenta un apartado tipo test con una calificacién maxima de 7 puntos y la prueba de caso clinico o casos clinicos (también
tipo test) con una calificacién maxima de 3.

Para obtener la calificacién del examen tipo test teoria se aplicaré la siguiente formula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n® de preguntas) x 7

Para obtener la calificacién del examen tipo test casos clinicos se aplicara la siguiente férmula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n® de preguntas) x 3

Para superar el examen final, se necesita el 40% de la nota maxima del mismo (un 4 sobre 10) entre el tipo test y el caso clinico. y asi poder hacer media
con la presentacién oral de temas.

La presentacion oral de temas o tareas corresponde al 5% de la asignatura, el estudiantado debera entregar via campus virtual la resolucién del una Tarea

basada en el andlisis de una prueba de funcién pulmonar y de andlisis de gases, y defenderla oralmente en clase por grupos. la puntuacién de dicha tarea
sera de (0-10) y corresponde al 5% de la nota de la asignatura.

académico.

Nota final de la asignatura serd la suma de la prueba final aportando esta el 95% de la nota de la asignatura y el 5% restante es
la presentacién oral de temas en clase (problemas, tareas realizadas en grupo)

Se entendera superada la asignatura si en el conjunto de todas las pruebas de evaluacion (examen final, presentacion oral de té
obtenido como minimo un 50% de la maxima nota posible (tipicamente un 5 sobre 10).
Evaluacion no continua:



La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizar4d mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las

competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Caracteristicas similares a la de la convocatoria ordinaria en la prueba final,

La calificacion correspondiente a la resolucién de problemas o tareas sera la misma de la convocatoria ordinaria. sin perjuicio del derecho del estudiante a

volver a realizar dichas actividades.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5
Tema 1 (de 5): BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 65
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 25
Periodo temporal: Septiembre

Tema 2 (de 5): VALORACION EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2
Periodo temporal: Septiembre y Octubre

Tema 3 (de 5): FISIOTERAPIA RESPIRATORIA APLICADA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 8
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2
Periodo temporal: Octubre y Noviembre

Tema 4 (de 5): SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 1
Periodo temporal: Octubre, Noviembre

Tema 5 (de 5): PRACTICAS

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 22
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Periodo temporal: Septiembre, Octubre y Noviembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 225
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 10
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 40
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 65
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Otra metodologia] 7.5

Total horas: 150
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Fisioterapia Respiratoria: del
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La practica cotidiana de
la fisioterapia se ha visto

modificada por la
introduccion de la

valoracion diagnéstica y
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prevencion y tratamiento
en el ambito de la
patologia respiratoria,
que ponen de manifiesto
la improtancia de la
fisioterapia, del
entrenamiento musculuar
especifico y global, de la
nutricion ...Ademas se
hace hincapié en el
manejo de la patélogia
respiratoria y toracica de
los nifios

Este manual retne todas
las patologias que son
susceptibles de ser
tratadas por
fisioterapeutas. Se trata
de una obra concisa que
permite encontrar tanto
los aspectos clinicos
como la valoracién y su
tratamiento
fisioterapéutico

Este manual presenta un
enfoque préctico del
tratamiento de las
enfermedades
neuromusculares,
resumiendo los
principales aspectos para
una mejor préctica clinica
basada en la evidencia
cientifica

Los objetivos de este
manual son: promover
una adecuada evoluciojn
de la fisioterapia
respiratoria en Espanga;
poner al alcance de los
profesionales el
conocimiento de las
teicnicas de fisioterapia
respiratoria
comu¢nmente utilizadas
en la prasctica clignica
para promover su
correcto uso, aportando
las bases fisiologgicas y
evidencias cientificas
que las sustentan;
promover la
estandarizacioin de la
profesiogn, basaindose
en las evidencias
cienti¢ficas disponibles,
para dotar de rigor la
pragctica clignicay, en
definitiva, mejorar la
fisioterapia respiratoria en
nuestro paigs.

Este libro esté orientado
hacia el tratamiento y
prevencion de las
patologias respiratorias
infantiles, estudiando
previamente la

od’\gs, fisiotegapia
ﬁca y afecciones para
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una vision global del
sistema respiratorio
desde una perspectiva
orientada al
fisioterapeuta, en un
campo profesional muy
relevante ya que trata de
alteraciones graves de la
salud cuya demanda
asistencial es creciente

POAWGALRBLIGESL R
efecto de los procesos
patologicos sobre la
funcién respiratoria y es
el complemento ideal de
la obra Fisiologia
respiratoria.
Fundamentos del mismo
autor, en la que se cubren
los principios del
funcionamiento del
sistema respiratorio.

La obra se compone de
10 capitulos que abordan
la anatomia basica, los
conceptos fisicos y
dinamicos de la
ventilacion y el paso del
oxigeno a la sangre por
difusién, asi como las
diferentes condiciones
que se experimentan en
el funcionamiento de este
sistema como el flujo
sanguineo, las relaciones
ventilacion/perfusion, la
dinamica de fluidos de la
sangre, la mecanica
ventilatoria, el control de
la funcién ventilatoria y
dos interesantes temas
de aplicacion de
conocimientos: el sistema
respiratorio bajo estrés y
pruebas de funcion
pulmonar.
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1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS IV Cédigo: 17321
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: VIRGILIA ANTON ANTON - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
gig%}_:gm 16 EElgiSK%Fé;ﬁ,;ISIOTERAPIA Y 926051877  |virgilia.anton@uclm.es 3::;§$§01)5100-1 6.00 (cita previa mediante correo
Profesor: MARIA VAZQUEZ FARINAS - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y

Sabatini/despacho 1.20 +34926051716 maria.vazquez@uclm.es

TERAPIA OCUP.

2. REQUISITOS PREVIOS

Esta materia no tiene requisitos previos

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Las afecciones neuroldgicas constituyen uno de los mdas importantes y tradicionales campos de actuacion profesional de los y las fisioterapeutas, no sélo por la
alta prevalencia de este tipo de afecciones, también porque sus consecuencias se asocian a pérdida de capacidad funcionalidad y autonomia, lo que las
convierte en un importante problema sociosanitario. En FEC IV se incluyen los contenidos y modo de actuacién profesional generales en el &mbito de la
Fisioterapia Neurolégica asi como la intervencién especifica en las afecciones neuropediatricas y en las lesiones medulares. Esta asignatura se relaciona y
complementa con FEC VI donde se recoge la intervencién en las lesiones neurolégicas en adultos y en las lesiones nerviosas periféricas, se imparte en el
segundo cuatrimestre del 32 de grado y con las asignaturas de Métodos Especificos Il y Métodos especificos IV, en las que se incluyen los métodos y técnicas
mas actuales y eficaces en el abordaje de la las afecciones neurolégicas prevalentes a lo largo del ciclo vital.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su &rea de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E04 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructuras de cada uno de los

sistemas o su funcion.
EO07 Que los estudiantes desarrollen una concepcion biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién conducta y contexto.
Que los estudiantes sepan describir y analizar el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del ciclo vital, aplicando dicho
conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia.
Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacién del tratamiento médico-
quirtrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos mas relevantes para la Fisioterapia.
E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias mas preydle iy
Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instr

E08

E16

E23 fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
Eo7 Qu_e los es_tudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificandof 3
Fisioterapia. =
E28 Que los gstudiaptes sepgr_1 dis_eﬁar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad d '@Jaﬁo, ya
adecuacion, validez y eficiencia. -
E29 Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las he agp’entas terapéuticag(

propias y atendiendo a la individualidad del usuario. N TOLEDO



E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E38 Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

E40 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen.y apliquen los métodos y proceFJimientos especificos de ir\tervencién en fisioterapia.
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Go1 Que Iqs gstudiantes de.muestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Ios_ es.tudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

co3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go5 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G10 Que Iqs estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacion
profesional.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Describir el desarrollo sensoriomotor normal.

Explicar la etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento médico-quirirgico y de fisioterapia, justificando la fisiopatologia de las principales alteraciones del
sistema nervioso.

Conocer y describir cémo se realiza la valoracion fisioterapéutica en la patologia neurolégica, teniendo en cuenta las diferencias individuales de las personas.
Resolver de forma oral, escrita y/o practica casos clinicos en relacién a una patologia neurolégica, siguiendo el plan de intervencion de fisioterapia de forma
razonada y justificada.

Resultados adicionales

Conocer y describir cémo se realiza la entrevista y exploracién pediatrica en el ambito de la Fisioterapia.

6. TEMARIO
Tema 1: Unidad didactica I: Aspectos generales de la Fisioterapia Neurologica
Tema 1.1 La Fisioterapia neurolégica como especialidad: Recuerdo histérico. Ambitos de actuacién. Caracteristicas de la actuacion del fisioterapeuta en
neurologia.
Tema 1.2 Tema 2: Generalidades de la valoracién neurolégica. Recogida de datos: Historia clinica de Fisioterapia
Tema 1.3 Caracteristicas del sistema nervioso relevantes en la practica fisioterapica: Mecanismos de control postural. Control motor. Plasticidad del
Sistema Nervioso. Regeneracion neuronal.
Tema 1.4 Manifestaciones clinicas y funcionales de las lesiones de la via piramidal y de la via extrapiramidal.
Tema 1.5 Abordaje terapéutico de las lesiones neurolégicas: Métodos generales y especificos.
Tema 1.6 Desarrollo sensiomotor normal
Tema 1.7 Practica 1. Valoracién neuolégica: Tono,postura y movimiento.
Tema 2: Unidad didactica II: Fisioterapia Neuropediatrica
Tema 2.1 La Fisioterapia neuropediatrica: Recuerdo histérico. Ambitos de actuacion. Caracteristicas de la actuacion del fisioterapeuta en neuropediatria
Tema 2.2 Generalidades de la valoracion neurolégica. Infantil. Estudio comparativo del desarrollo motor normal y desarrollo motor patolégico.
Tema 2.3 Valoracion y diagnostico fisioterapico de las distintas etapas del desarrollo cognitivo motor.
Tema 2.4 Fisioterapia en neonatologia. Estimulacién temprana
Tema 2.5 Fisioterapia en la Pardlisis Cerebral Infantil.
Tema 2.6 Fisioterapia en la Espina Bifida.
Tema 2.7 Fisioterapia en la Artrogriposis
Tema 2.8 Fisioterapia en la Paralisis Braquial Obstétrica
Tema 2.9 Fisioterapia en torticolis congénita y/o plagiocefalia.
Tema 2.10 Fisioterapia en el Sindrome de Down y otros sindromes genéticos..
Tema 2.11 Fisioterapia en los trastornos musculares en la infancia: Distrofias musculares y atrofias musculares espinales




Tema 2.12 Fisioterapia en el retraso psicomotor y en los sindromes de deficit de atencién

Tema 2.13 Fisioterapia en el sindrome hiperquinético infantil

Tema 2.14 Abordaje terapéutico de las lesiones neuropediatricas. Métodos generales y especificos.

Tema 2.15 Practica 2. Valoracidon Reacciones posturales

Tema 2.16 Practica 3 y 4. Casos clinicos PCI

Tema 2.17 Practica 5.Casos clinicos Espina bifida

Tema 2.18 Practica 6.Casos clinicos Artrogriposis

Tema 2.19 Practica 7. Casos clinicos PBO y torticolis congénito

Tema 2.20 Practica 8. Casos clinicos sindrome de Down

Tema 2.21 Practica 9. Casos clinicos distrofia muscular

Tema 2.22 Practica 10.Casos clinicos en el nifio hiperkinético y con déficit de atencion
Tema 3: Unidad didactica lll: Fisioterapia en la Lesion Medular

Tema 3.1 Concepto de Sindrome de lesién medular. Tipos. Mecanismos de lesion. Complicaciones mas frecuentes.

Tema 3.2 Tratamiento médico ¢quirtrgico de la lesion medular.

Tema 3.3 Valoracion neurolégica del lesionado medular segun la escala de ASIA. Sindromes medulares.

Tema 3.4 Valoracion, objetivos y pronéstico funcional del Sindrome de lesién medular segun nivel y tipo. Valoracién de la discapacidad.

Tema 3.5 Fisioterapia de la lesién medular en la fase aguda.

Tema 3.6 Fisioterapia en la fase de recuperacion activa. Reeducacién funcional. Entrenamiento del control motor y de la fuerza.

Tema 3.7 Independencia del lesionado medular: Entrenamiento de las transferencias, entrenamiento en el manejo de la silla de ruedas

Tema 3.8 La bipedestacion y la marcha en el lesionado medular.

Tema 3.9 Disefio del plan de mantenimiento funcional. Automovilizaciones, autocuidado.

Tema 3.10 Fisioterapia respiratoria en el lesionado medular

Tema 3.11 Fisioterapia cardiocirculatoria en el lesionado medular. Higiene esfinteriana y tratamiento de la piel en el lesionado medular.

Tema 3.12 Fisioterapia en el tratamiento del dolor en el lesionado medular.

Tema 3.13 Tratamiento médico y fisioterapico de la espasticidad en la lesion medular

Tema 3.14 Practica 1. Cuidados posturales del lesionado medular

Tema 3.15 Practica 2. Movilizacién del lesionado medular

Tema 3.16 Practica 3. Tratamiento de los sindromes medulares cervicales

Tema 3.17 Practica 4. Tratamiento en fase de recuperacion de los sindromes medulares dorsales y lumbares

Tema 3.18 Practica 5. Tratamiento de los lesionados medulares incompletos en fase de recuperacién activa

Tema 3.19 Practica 6.Entrenamiento a las transferencias

Tema 3.20 Practica 7. Entrenamiento a la bipedestacion y equilibrio

Tema 3.21 Practica 8. Entrenamiento marcha pendular

Tema 3.22 Practica 9. Entrenamiento marcha a cuatro puntos
Tema 4: Unidad didactica 4: Escalas de valoracién neuriopediatrica

Tema 4.1 ESCALAS DE VALORACION DE FUNCION MOTORA: Gross motor function classification system (GMFCS) Sistema de Clasificacion de
Capacidad Manual (MACS):Escala Ashworth (AS) y la escala de Ashworth Modificada (MAS).

Tema 4.2 Escalas de evaluacion del desarrollo psicomotor: Alberta Infant Motor Scale; Escala de valoracion de la conducta neonatal (Neonatal Behavioral
Assessment Scale (NBAS); Escala de desarrollo motor de Peabody

Tema 4.3 ESCALAS ESPECIFICAS PARA EL NINO HEMIPLEGICO:Assisting Hand Assessment (AHA): Melbourne Assessment of Unilateral Upper Limb
Function (MUUL)

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta

EnseRanza presencial (Teoria Método expositivo/Leccion CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 actividad formativa no implica que se
zap 1al (Teoria) do exp E03 E08 E16 E18 E38 E40 16| 40| S| Nlrepitan las clases.Las competencias

[PRESENCIAL] magistral . .
G23 correspondientes se evaluaran en la

parte en la Prueba final (presencial)
Mediante el método de resolucién de
problemas, entrenaremos al
estudiante en la toma de decisiones
para resolucién de casos clinicos

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO1 EO7 E08 E23 E27 E28

~ . _— E29 E31 E32 E34 E35 E36
Ensefianza presencial (Practicas)

Combinacién de métodos E37 E38 E40 E52 E54 E56 1.2 30/ S ] -
G09 G10 G13 G17 G19 G21 pe P
G26 se evaluaran en la parte en la Prueba

final (presencial)

Las competencias correspondientes

Resolucion de ejercicios y GO1 GO2 GO8 G19 G26 012| 3| S| N|se evaluaran en la parte en la Prueba

Tutorias de grupo [PRESENCIAL]

problemas final (presencial)
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E01 E03 EO7 EO8 E16 E18
E23 E27 E28 E29 E31 E32 Se evaluaran todas la;
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E34 E35 E36 E37 E38 E40 0.08 2| S| S|especificadas en
E52 E54 E56 GO1 G02 GO3 apartado de ¢,
G04 GO5 GO6 GO8 G09 G10 QV‘%&\
G13 G17 G19 G21 G23 G26 S
. y EO1 E03 E08 E16 E18 E23 E<
{f&f&?\l‘(’)ml"mc'on de pruebas |5 pajo auténomo E27 E28 E31 E37E38 E40 | 224/ 56| N| - > ’g
G02 G03 G05 G23 A
Andlisis de articulos y recension | -0 2 tsnomo G02 GO3 GO5 G06 02| 5/ N| - Q -
[AUTONOMA] *




Foros y debates on-line Trabajo auténomo G01 G02 G06 0.08 2| N| -

[AUTONOMA]
Estos trabajos de grupo iran dirigidos
a fomentar el espiritu critico y el
Elab on de inf wabai Eg; Egg Egi Eg; (Ea:()ﬁ 'é%‘; intercambio de conocimiento sobre el
aboracion de Iniormes o trabajos ; modelo de intervencion del o de la
[AUTONOMA] Trabajo en grupo G03 Go4 Go5 Gos Goo 13| 048 12[ S| N

fisioterapeuta en neurologia,
referenciando distintos casos o
situaciones reales o simuladas.

G17 G19 G21 G26

Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo auténomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. A Evaluacion |Evaluacién no P
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Examen tedrico 85.00% 85.00% Prueba objetiva constituida por una bateria de preguntas test.
Presentacion oral de temas 15.00% 15.00% Presgntamon oral de temas: exposicion de casos clinicos o
trabajos.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacioén de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
La calificacion final de la asignatura constara de dos porcentajes: El 85 % de la nota final (8,5 correspondiente a la prueba escrita) y al 15 % de la nota final
(1.5 correspondiente a la prueba oral)
Prueba escrita constituida por una bateria de preguntas test, entre 40 y 60, de respuesta multiple (4 opciones). que supondra el 85% de la nota maxima de
10.
Para obtener la calificacién del examen tipo test teoria se aplicaré la siguiente formula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n° de preguntas) x 8.5.
Prueba oral, exposicién oral de un caso clinico. En la calificacién de esta prueba se valoraré el juicio clinico (1 punto) y la capacidad de expresion oral
(0.5)
Se necesita superar el 40% de la nota maxima de cada una de las pruebas para superar la asignatura. Se entendera superada la asignatura si en el
conjunto de ambas pruebas de evaluacion (examen final, presentacién oral de temas) el alumnado ha obtenido como minimo un 50% de la maxima nota
posible (tipicamente un 5 sobre 10).
En caso de no superar la asignatura en el ordinario la nota "presentacion oral de casos " se guardara para el extraordinario, pero no para el siguiente
curso académico.
Evaluacion no continua:

La evaluacién de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

El examen tedrico sera de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

El examen tedrico sera de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas
Horas Suma horas
Comentarios generales sobre la planificacion: La planificacion se ajustara al aprendizaje de los/las estudiantes
Tema 1 (de 4): Unidad didactica I: Aspectos generales de la Fisioterapia Neuroldgica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 7

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 16

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 1

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo] 4

Periodo temporal: Septiembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 05-09-2023 Fin del tema: 22-

Tema 2 (de 4): Unidad didactica lI: Fisioterapia Neuropediatrica

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

PHONYI




Foros y debates on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]
Periodo temporal: septiembre-octubre

Grupo 40:

Inicio del tema: 25-09-2023

Fin del tema: 13-10-2023

Tema 3 (de 4): Unidad didactica lll: Fisioterapia en la Lesion Medular

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Foros y debates on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]
Periodo temporal: Octubre/ noviembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 16-10-2023

Horas
15

16

1

1

20

2

1

4

Fin del tema: 03-11-2023

Tema 4 (de 4): Unidad didactica 4: Escalas de valoracion neuriopediatrica

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Noviembre/diciembre

Horas
3
5

Grupo 40:

Inicio del tema: 06-11-2023 Fin del tema: 30-11-2023
Grupo 42:

Inicio del tema: 06-11-2023 Fin del tema: 30-11-2023
Actividad global

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo en grupo]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Foros y debates on-line [AUTONOMA][Trabajo auténomo]

Suma horas
40

30

3

2

12

56

5

2

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial
Kandel ER Principios de neurociencia. McGraw—Hlll
Interamericana
Stokes M F|S|otera;.)|a en la rehabilitacion Elsevier.
neurolégica
. ALTERACIONES MOTORAS L
Vojta, V. CEREBRALES INFANTILES,  /\tam-Paideia

Poblacién

Madrid

ISBN

9788448603113

9788481748949

Ao Descripcion
Realiza un recorrido
desde las bases
bioquimicas y
moleculares del
funcionamiento del
sistema nervioso hasta
los sistemas mas
complicados,
seleccionando los temas
con mayor difusién
general o aplicacion
practica.
Obra escrita que aporta a
los estudiantes de
Fisioterapia una sélida
base muy actualizada en
las enfermedades
neuroldgicas y su
tratamiento fisico,
analizando los
fundamentos teéricos y
las pruebas cientificas
del tratamiento eficaz, y

2000

2006




fundamenta la
reactibilidad reflejay el
complejo locomotor
t&f'8i%e libro se aborda
ampliamente la
intervencion del
fisioterapeuta en la

Fisioterapia en neonatologia. Unidad de Neonatologia
Vazquez M. Tratamiento fisioterapico y DYKINSON 9788497729550 2006  en la maduracion de
orientaciones a los padres. funciones basicas del

recién nacido y en el
tratamiento de diversas
patologias.

La intencién de este libro
es documentar la
o lucié | del
Zukunft- Huber B. El desarrollo sano durante el ;4 Barcelona 9788449304163 1997 ~ evolucion natural de
primer afio de vida. lactante, que, de forma
natural, gatea, se sienta,

se levanta, anda y juega.

Describe las
caracteristicas de
desarrollo motor
950-06.0140-0 1992  patolégico en la PCI
desde la perspectiva
neurocinesiologica de
Bobath
Este libro es una guia en
la que se describen las
Neurologlcal.phy3|otherapy: a C.h.urchlll Livingstone. 978-0-443-06440-1 2007 prlnC|pa!e§
problem-solving approach Livingstone. caracteristicas de la
préactica de la Fisioterapia
en Neurologia
Recoge la fisiopatologia
derivada de la lesién
medular, las ayudas
Lespr.] mled.ular. Enfoque Médica . Madrid: 9788498352146 2009 tecnlcgs dlspc’)nllbles, los
multidisciplinario. Panamericana tratamientos fisicos y
farmacolégicos, asi como
algunas de las lineas de
investigacion actuales
Describe los distintos
Mejico 2010 niveles de lesién
medular.

Desarrollo Motor en distintos tipos Médica Buenos

Bobath B, Bobath K. de Pardlisis Cerebral. Panamericana Aires

Edwards S.

Esclarin de Ruz, A.

Ed. Manual

Hoppenfield NEUROLOGIA ORTOPEDICA. .
Moderno.




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PRACTICUM | Cédigo: 17322
Tipologia: PRACTICAS EXTERNAS Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de
otras lenguas:

English Friendly: N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JULIAN ANGEL BASCO LOPEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Jueves de 13:00 a 14:00h. (Previa cita mediante

Sabatini/Despacho 1.19

926051670 |julianangel.basco@uclim.es

TERAPIA OCUP. correo electronico)

Profesor: CRISTINA GALLEGO GOMEZ - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio ENFERMERiA, FISIOTERAPIAY 926051457 cristina.gallego@ucim.es Jueves de 16.00 a 18.00 horas (Previa cita mediante
Sabatini/Despacho 1.16 |TERAPIA OCUP. -galleg ' correo electronico)

2. REQUISITOS PREVIOS

Haber superado la asigntura de Introduccién a la Practica Clinica.

Para cursar esta asignatura sera necesario subir a la aplicacion hitps:/practicasyempleo.uclm.es/ en el curriculo

del estudiantado,

el certificado negativo de delitos de naturaleza sexual. De no ser asi, el o la estudiante no podra

realizar las practicas.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura pretende que el estudiantado aprenda a realizar una correcta Historia Clinica de Fisioterapia y aplicar de forma supervisada los
diferentes técnicas y métodos en Fisioterapia con pacientes con afecciones traumatolégicas, reumatolégicas y neurolégicas, con el fin de trabajar las
competencias profesionales en el médio clinico.

Relacion con otras asignaturas: Con todas las asiganturas del Grado de Fisioterapia.

Relacion con la profesion: Supone un afianzamiento de las competencias relacionadas con la realizacién de una correcta Historia Clinica de Fisioterapia como
herramienta necesaria para su futuro profesional.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo

CB4
CB5

E01
E12
E14

E23

Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudig

\N

alto grado de autonomia. V‘Q \%\Q‘ E RAP/‘; 9
Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplica L@@Jas act C|one
de Fisioterapia. Lz ,rﬁﬂ
Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-pacientg ;g'@ptl jﬁ] z
Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisi %aﬂﬁuta—p a y con_-’g*
el equipo profesional. 5

Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instru en)t’cgs enlos que se
fundamen rticul rrolla la Fisioterapia.

undamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia TOLED

b

SN
*



https://practicasyempleo.uclm.es/

E25 Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesion de fisioterapeuta, integrandolas en los diferentes
ambitos de actuacion.

E26 Que los estudiantes comprendan la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencién en
Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicacion en

E27 Fisioterapia.

E28 Que los gstudiaptes sepf’zlr) disgﬁar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E30 Oyfa los estud!antes sepan valorar el gstado fun.cional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E33 Qu.e Ilos estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonédmicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E39 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen‘y apliquen los métodos y procedimientos especifi.cos de intervencion e.n fisigterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E40 Que llos estudiantes comprendan, sele_ccionen‘y apliquen los métodos y proce.dimientos especificos de ir\tervencién en fisioterapia.
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E41 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E42 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del sistema cardiocirculatorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E43 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E48 Que los estudiantes conozcan e identifiquen los niveles organizativos del Sistema Sanitario Espariol.
Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion, reeducacion

ES1 funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

E57 Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las
competencias profesionales.
Que los estudiantes adquieran la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y

E59 manuales, que faciliten la incorporacién de valores éticos y profesionales, y que desarrollen la capacidad de integracion de los
conocimientos adquiridos, de forma que al término de los estudios sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio
hospitalario y extrahospitalario, como actuaciones en atencién primaria y comunitaria.

GO1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

G05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el ambito de estudio.

G08 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G10 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el &mbito profesional.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacién fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS
Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Demostrar aplicandolo a diferentes casos practicos, una correcta ejecucion de las diferentes maniobras que se realizan en la practica h
en los diferentes Centros Asistenciales.
Demostrar una buena actitud, iniciativa, interés y predisposicién ante la practica clinica.
Mostrar sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién profesional.
Aplicar las habilidades de comunicacién oportunas, en funcion de los objetivos profesionales y del contexto, a las intervenciones fisi
pacientes, familias, equipos profesionales y otros grupos sociales para optimizarlas.
Realizar un portafolio o cuaderno de practicas: trabajo guiado auténomo con un lenguaje técnico apropiado sobre casos clinicos y/o p
lugares de practicas y defensa ante el equipo multidisciplinar.

a ieg}es reales de los
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Actuar de acuerdo con los principios éticos y legales en todas sus actividades.

6. TEMARIO

Tema 1: Tema 1. SEMINARIO DEL PRACTICUM I
Tema 1.1 Anamnesis y Valoracién en Fisioterapia (Observacion y andlisis de sintomas y signos)
Tema 1.2 Objetivos y Diagnéstico de Fisioterapia
Tema 1.3 Plan de tratamiento especifico

Tema 2: Tema 2. PRACTICAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA
Tema 2.1 Tratamiento integral en coordinacién con resto de equipo y familia
Tema 2.2 Conocimiento de los sitemas de atencion sanitaria y su niveles
Tema 2.3 Conocimiento de la Fisioterapia en el &mbito hospitalario y el ejercicio libre
Tema 2.4 Control del entorno en situaciones de estrés y humanizacion en la profesion
Tema 2.5 Motivacion y particiapacion del paciente

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

El tema 1 servira para recordar y trabajar habilidades, actitudes y conocimientos que pondra en practica en el Tema 2

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) L . E25 G05 G08 G10 G17 G18 repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos G19 G20 G21 G26 0.08 2 S competencias correspondientes se
evaluaran en la diferentes pruebas
de evaluacion. Asistencia obligatoria.
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] [Combinacién de métodos Eﬁz 2(1"; 223 22? 2122 GI7 028 7| s ;i’;':;;;scg’s";i':ﬁ;’;;ig:::t:s"::
evaluaran en la diferentes pruebas
de evaluacion. Asistencia obligatoria.
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E01 E12 E14 E23 E25 E26
E28 E30 E31 E32 E33 E35 El estudiantado realizara sus
- - E36 E37 E39 E40 E41 E42 précticas externas en un centro
Practicas externas [PRESENCIAL] |Practicas E43 E48 E51 E56 E57 E59 436 109 S sanitario en horario de mafana y/o
G01 G02 G04 G05 G08 G10 tarde segun el horario definido
G11 G12G14 G17 G18 G19
G20 G21 G26
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO1 E12 E14 E23 E25 E26
E27 E28 E30 E31 E32 E33
ES35 E36 E37 E39 E40 E41 La descripcién de los criterios de
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E42 E43 E48 E51 E54 E56 0.08 2| S evaluacion se exponen en el punto 8
E57 E59 GO1 G02 G03 G04
G05 G06 G08 G10 G11 G12
G14 G17 G18 G19 G20 G21
G26
EO01 E23 E26 E28 E30 E32
Elaboracion delmemorias de Trabajo auténomo E33 E35 E39 E40 E41 E42 12 30l s Consistira en la realizacion de una
Préacticas [AUTONOMA] E43 E51 E57 E59 G03 G04 ’ Historia Clinica de Fisioterapia
G05 G20 G21
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 4.8 Horas totales de trabajo presencial: 120
Créditos totales de trabajo auténomo: 1.2 Horas totales de trabajo autonomo: 30

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. L Evaluacion |Evaluacion no L
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua
Se valorara durante la préactica externa el compo 0
participacion, interés, motivacion, trato y a j @g&a&;‘/l
famili i
Realizacion de practicas externas 20.00% 20.00% paciente y sus .a.ml lares, integracion e “eﬁ@fb '<
en general habilidades y actitudes qu n la bue
) ‘I‘
PN
del diagnéstico y los objetivos en fisiot agka y 35% de la
Realizacién de practicas externas 45.00% 45.00% ejecucion del tratamiento en fisioterapia).hos %Léﬁo



evaluacién se explicaran en los seminarios y se expondran en
el portal virtual a disposicion del estudiante. Los apartados de
Anamnesis y Valoracion, ya superados en curso anterior, se
incluyen como una fase previa para determinar el diagnéstico
La memoria de practicas consistira en una Historia Clinica de
Fisioterapia. Los criterios de evaluacién se explicaran en los
seminarios y se expondran en el portal virtual a disposicién del
estudiante.

Elaboracién de memorias de practicas 35.00% 35.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Estos criterios de evaluacion, junto con los documentos de evaluacién utilizados, se recogen en la guia del estudiantado del campus virtual y se explicaran
detalladamente en los seminarios previos. Sera necesario superar con un 4 cada una de las pruebas de evaluacién para poder sumarlas a las demas
evaluaciones, y si la media final es de al menos un 5 poder superar la asignatura
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Similar a los de la convocatoria ordinaria. Se realizarian nada mas terminar las clases teéricas. Se guardara la nota de la memoria de practicas para esta
convocatoria

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Similares a las de la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 2): Tema 1. SEMINARIO DEL PRACTICUM |

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7

Periodo temporal: Se realizard un seminario para los/las estudiantes en octubre de 2023

Grupo 40:

Inicio del tema: 26-10-2023 Fin del tema: 26-10-2023

Comentario: Se realizara un seminario informativo obligatorio donde se expondra la metodologia y evaluacién de la asignatura, sin descartar la presentacion
de ponencias referidas a temas de las practicas externas

Tema 2 (de 2): Tema 2. PRACTICAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA

Actividades formativas Horas

Practicas externas [PRESENCIAL][Practicas] 109

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30

Periodo temporal: Del 27 de noviembre al 22 de diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 27-11-2023 Fin del tema: 22-12-2023

Comentario: Se realizaran las practicas externas en los centros hospitalarios que se determinen, en turno de mafnana, tarde o partido. La asignacion de
estudiantes se hara teniendo en cuenta su expediente académico.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30

Préacticas externas [PRESENCIAL][Practicas] 109

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS
Autor/es

Titulo/Enlace Web Editorial Poblaciéon ISBN Descripcion

Expone las diferentes
Evaluacion clinico-funcional del  Médica . formas de realizar una
Daza Lesmes, J. . . Madrid 9789589181614 2007 . A
movimiento corporal humano Panamericana Historia clinica_de

Bases tedricas y funcionales de la

Gallego Izquierdo, Tomas. Fisioterapia

Panamericana Madrid 978-84-7903-976-9 2007

Hilde Sabine Reichel Fisioterapia: practica clinica Paidotribo Madrid 9788480195973 2003




Hislop, H.J. y Montgomery, J.

Hurley

Peterson, F.; Kendall, E. y Geise,
P.

Daniels y Worthingham: Técnicas Marban

de balance muscular

Métodos de investigacién.
Fundamentos de una préctica
clinica basada en la evidencia

Kendall's: Musculo, Pruebas,
funciones y dolor postural

Lippincott
Williams &
Wilkins

Marban

Madrid

Madrid

Madrid

84-8174-677-0

978-8415419426

9788471015273

2003

2014

2007

realizar una adecuada
valoracion en fisioterapia
La presentacion del texto
es clara y facil de seguiry
los lectores aprenderan
rdpidamente co6mo
recoger, leer, interpretar,
evaluary aplicar los datos
procedentes de la
investigacion a la practica
clinica

Expone las diferentes
escalas de valoracién
funcional en fisioterapia
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GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: METODOS ESPECIFICOS IV Cédigo: 17323
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: C2
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: PURIFICACION LOPEZ MUNOZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
. ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . Miércoles de 16,00 a 18,00 horas (cita previa por
Sabatini/Desp. 1.17 TERAPIA OCUP. 92605103 |purificacion.lopez@uclm.es correo electrénico)
Profesor: DAVID MARTIN-CARO ALVAREZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono [Correo electronico Horario de tutoria
Edificio Sabatini/Desp. |[ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . .
16 TERAPIA OCUP. David.MartinCaro@uclm.es
Profesor: JAVIER MERINO ANDRES - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria
s - ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . .
Edificio Sabatini/Desp. 1.6 TERAPIA OCUP. Javier.Merino@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se aborda el estudio de algunos de los métodos y técnicas especificas mas relevantes y utilizados en la actualidad en el &mbito
de la fisioterapia Neurolégica y en otro tipo de patologias. Se pretende que el estudiantado obtenga una capacitacién suficiente para la selecciéon de métodos
especificos dirigidos a la valoracion y el tratamiento de pacientes con alteraciones del sistema nervioso central y periférico asi como de otras patologias que
cursan con alteracién de la sensibilidad, motricidad o de la percepcién del movimiento, teniendo siempre como objetivo final la mejora de su calidad de vida.

Relacion con otras Asignaturas: Morfofisiologia Humana |, Anatomia del Aparato Locomotor , Biofisica y Biomecanica,Cinesiterapia, Valoracion en
Fisioterapia, Patologia General, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Procedimientos Generales |, Métodos Especificos Ill, Especialidades Clinicas IV y VI,
Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum |, Il'y Il.

Relacion con la Profesion: Las técnicas y métodos especificos que se abordan en esta materia son necesarios para realizar una intervencion de fisioterapia de
calidad en los ambitos preventivo, curativo y paliativo, en las patologias que cursan con alteraciones neurolégicas, tanto de origen central como periférico asi
como de otras patologias que cursan con alteracién de la sensibilidad, motricidad o de la percepcién del movimiento. Estas patologias tienen una gran
prevalencia en la sociedad y algunas de ellas pueden dejar secuelas que alteren la calidad de vida de las personas limitando su funcionamiento en la vida
diaria, lo que crea una gran demanda de una atencién de fisioterapia de calidad.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios4 n
alto grado de autonomia. Q %\Q‘ E RAP/

E01 Quellc?s estuc.iiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicag @%foés actuacioﬁg
de Fisioterapia. (%) QQ

E08 Que los estudiantes sepan describir y analizar el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del g &\%\I a
conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia.

E23 Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los inst

fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

E27



Bﬁgiggags'ﬁ]diantes sepan disefiar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de

E28 L . - .
adecuacion, validez y eficiencia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E38 Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

E40 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen.y apliquen los métodos y proceFJimientos especificos de ir\tervenci()n en fisioterapia.
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

Go1 Que Iqs gstudiantes de.muestre.n capacida}d para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Io; es.tudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacioén y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Definir los distintos métodos y enumerar los efectos terapéuticos de la aplicacién de las distintas técnicas.

Describir y demostrar una correcta ejecucién de las técnicas aplicadas en las afecciones neurolégicas, identificando las estructuras anatémicas implicadas y
teniendo en cuenta las diferencias individuales y los principios ergonémicos.

Resolver de forma oral o escrita, casos practicos, sefialando los objetivos terapéuticos y elaborando un plan de intervencion terapéutica de forma razonada,
teniendo en cuenta las diferencias individuales.

6. TEMARIO

Tema 1: CONCEPTO BOBATH. APLICACION EN EL ADULTO.
Tema 1.1 Practica: Tratamiento postural y movilizaciones béasicas del paciente en las primeras fases de la recuperacion.
Tema 1.2 Préctica: La reeducacién del tronco
Tema 1.3 Practica: La reeducacion del miembro superior.
Tema 1.4 Practica: La reeducacién del miembro inferior
Tema 1.5 Practica: Técnicas de incorporacién y tratamiento en bipedestacién.
Tema 1.6 Estudio de casos
Tema 2: PROPIOCEPCION
Tema 2.1 Generalidades: Historia y funciones de la propiocepcién. Conceptos basicos, sistema sensorimotor, balance y equilibrio
Tema 2.2 Neurofisiologia de la propiocepcién: vias de conduccién nerviosa, motoneuronas, receptores propioceptivos, esquema motor, reflejo miotatico,
inervacion reciproca. Sistemas somatosensorial, vestibular y visual.
Tema 2.3 Teorias y modelos de control Motor. Aprendizaje motor. Control postural.

Tema 2.4 Trabajo y tipos de fuerza. Objetivos de la propiocepcion. Normas del trabajo propioceptivo. El sistema propioceptivo en la prevencién de
lesiones y en la readaptacién funcional.

Tema 2.5 Técnicas de medicién;isocinéticos, plataformas de fuerzas, emg, plataformas informatizadas, posturégrafo...)
Tema 2.6 Practica 1: Material para trabajo propioceptivo. Fases del trabajo propioceptivo. Ejercicios basicos.
Tema 2.7 Practica 2: Propiocepcion en la prevencion de lesiones deportivas y caidas en tercera edad.
Tema 2.8 Practica 3: Trabajo propioceptivo en lesiones de: tobillo, rodilla, cadera, columna, mufieca, codo , hombro y dedos.
Tema 2.9 Practica 4: Nuevas tecnologias en el trabajo propioceptivo: Fit light, plataformas vibratorias, Wii, Trx, Imoove, Alter G.
Tema 2.10 Practica 5: Integracion del trabajo propioceptivo en la practica clinica. Casos clinicos.
Tema 3: FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA
Tema 3.1 Principios basicos del método
Tema 3.2 Técnicas especificas de tratamiento
Tema 3.3 Practica: Diagonales, quebrados y pivots.
Tema 3.4 Practica: Técnicas especificas de tratamiento.
Tema 4: EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO. METODO PERFETTI
Tema 4.1 Consideraciones generales sobre el Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo
Tema 4.2 Practicas: Ejercicios Terapéuticos Cognoscitivos
Tema 4.3 Resolucién de casos practicos.
Tema 5: REAPRENDIZAJE MOTOR ORIENTADO A TAREAS
Tema 5.1 Principios bésicos. Teoria y Practica.
Tema 6: TERAPIA EN ESPEJO
Tema 6.1 Practica: Consideraciones generales para la realizacion de la terapia en espejo en el paciente neurolégico

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA
Competencias
relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas
anteriores a RD 822/2021)

I I [

Actividad formativa




El caracter recuperable de esta
o . . . . L actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teorfa) Metqdo expositivo/l.eccion E23 E27 E38 E40 0.44 11 N|repitan los contenidos teéricos. Las
[PRESENCIAL] magistral . .
competencias correspondientes se
evaluaran en el examen tedrico
(presencial).
El caracter recuperable de esta
Ensefianza presencial (Practicas) E01 E08 E27 E28 E36 E37 ?ec tli\:;ag;oc:gqr{atg\;?dgz m:g(l:ltci;zozui::
P Combinacién de métodos E40 E52 E54 GO1 GO4 G19| 2.16| 54 P . practicos.
[PRESENCIAL] G26 competencias correspondientes se
evaluaran en los examenes
précticos.
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] | 1osolucion de ejercicios y GO1 G02 GO6 GO8 G19 G26|  0.24| 6| N| - esolucion de dudas, casos
problemas précticos, etc.
OB1 CB2 CB3 CB4 CB o (5 Que o8 valorard con o1 30%
EO1 E08 E23 E27 E28 E36 dFe) la notc:a final; (2) Un examen ’
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E37 E38 E40 E52 E54 GO1 0.16 4/ S rctico que se! valorara con el 60%
G02 GO3 G04 G06 GO8 G19 P aue o iy
de la nota final. Para mas informacién
G26
consultar el punto 8.
Estudio o preparacién de pruebas . E23 E37 E38 E40 GO1 G02 . - .
[AUTONOMA] Autoaprendizaje GO6 212 53| N Estudio y practica autonomo
Elaboracién de memorias de . EO1 E36 E37 E52 G03 G04 p -
Précticas [AUTONOMA] Autoaprendizaje Go6 0.32 8| N[ -|Cuaderno o guia de practicas
Estudio o preparacion de pruebas CBS3 E08 E27 E28 E37 E38 C:rrt]:flcs):::)asenulz :«La\?szizlrc;nczi ZT
AUTON ofA A]p P Pruebas de evaluacion E40 E52 E54 GO1 G02G03| 04| 10| s ?oo/ ot ‘ita o
G04 GO6 G08 G19 G26 R :
informacién consultar el punto 8.
Se refiere a las actividades
Autoaprendizaje [AUTONOMA]  |Autoaprendizaje GO6 016 4| N| -[lelematicas realizadas para el
aprendizaje autbnomo asi como para
la elaboracion del portafolios.
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo autonomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. na Evaluacion |Evaluacién no P
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Examen tedrico 30.00% 30.00% EX’AI\./IEN TIPO TEST que evaluara los contenidos tedrico-
practicos de la asignatura.
Practico 50.00% 60.00% EXAMEN PRACTICO que evaluara los contenidos préacticos de
la asignatura
Portafolio 10.00% 10.00% Se realizara en grupo y su presentacion es obligatoria.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para superar la asignatura, el estudiantado debera superar el 40% del valor del examen tedrico y el 40% del valor del examen practico. Si no se supera
alguno de los examenes anteriores, la calificacion final sera de suspenso.

Para poder aprobar, la suma final de todas las pruebas de evaluacion debe ser igual o mayor a 5.
Seréa imprescindible haber superado el examen tedrico (con un 4/10) para poder realizar los exdmenes practicos.

- EXAMEN TEORICO: Consistira en una prueba objetiva tipo test (45 preguntas) con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores.
Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula: (N° aciertos - (N° errores/N® opciones-1))/N.? total de preguntas) x Nota
maxima del test.

- EXAMENES PRACTICOS: Consistiran en pruebas orales de ejecucion de tareas simuladas, consistentes en la seleccion, descripcion y aplicacion de
algunas de las técnicas/métodos estudiados, en casos practicos propuestos al estudiantado.

Se valorara la seleccion apropiada de la técnica, su explicacién y justificacion, una ejecucién correcta, la capacidad de adaptacion a la;
o de la paciente, la colocacién correcta del o de la paciente y una adecuada postura durante la ejecucion.

- PORTAFOLIOS: En caso de no haber superado la asignatura en convocatoria ordinaria, la calificaciéon se guardara para la siguj
no para el siguiente curso académico.
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las pruebas de evaluacién seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.



bAARLAISISEIAR 9B 94 RUIRIBLS R R ELRGSAPAE Ardiiaife, ouardard para la convocatora extraordinaria

De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

La nota obtenida en el portafolios en convocatoria ordinaria se guardara para la convocatoria especial.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 6

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 53

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 10

Autoaprendizaje [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Tema 1 (de 6): CONCEPTO BOBATH. APLICACION EN EL ADULTO.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 14

Periodo temporal: Enero y Febrero

Tema 2 (de 6): PROPIOCEPCION

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 4

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10

Periodo temporal: Enero y Febrero

Tema 3 (de 6): FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 16

Periodo temporal: Enero, Febrero y Marzo

Tema 4 (de 6): EJERCICIO TERAPEUTICO COGNOSCITIVO. METODO PERFETTI

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10

Periodo temporal: Marzo y Abril

Tema 5 (de 6): REAPRENDIZAJE MOTOR ORIENTADO A TAREAS

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 2

Periodo temporal: Abril

Tema 6 (de 6): TERAPIA EN ESPEJO

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Periodo temporal: Abril

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 11

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 54

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 53

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Pruebas de evaluacién] 10

Autoaprendizaje [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 6
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Aio Descripcion
Libro interesante sobre el
trabajo propioceptivo.
Aporta numerosos

2018  ejercicios y propuestas
précticas con diversa

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial

Tarantino F. Entrenamiento Propioceptivo Editorial Medlca
Panamericana

Brown L. Entrenamiento de la fuerza. Panamericana

Poblacion ISBN

Madrid

9788479038700 2008

|oterapeutas de todo el
[¢ deran efica¥

si
OLED




Adler S, Beckers D., Buck M.

Anderson O.

Bobath B.

Bryan L, etal.

Cano R, Collado S

Davies P M.

Fort Vanmeerhaeghe A, etal,

La facilitacién neuromuscular
propioceptiva en la practica: Guia
llustrada. 22 Ed.

Médica

) Madrid
Panamericana

84-7903- 694-X

Can proprioceptive training
reduce your risk of injury.

Hemiplejia del adulto. Evaluacion ' Buenos
Panamericana

y Tratamiento. 32 ed. Aires 9789500602167

The Sensorimotor System, Part I:
The Physiologic Basis of
Functional Joint Stability.

Neurorrehabilitacién. Métodos
especificos de valoracion y
tratamiento

Panamericana 9788498354102

Pasos a seguir: tratamiento
integrado de pacientes con
hemiplejia.

Panamericana  Madrid 9788479036775

Efectos de un entrenamiento
propioceptivo (TRAL) de 3 meses
sobre el control postural en
jévenes deportistas.
Effectiveness of a Wii balance
board-based system (eBaViR) for

2002

2002

1989

2002

2012

2003

2009

para tratar pacientes con
una amplia gama de
diagnésticos. El enfoque
que desarrolla este libro
se basa en los conceptos
planteados por el Dr.
Herman Kabaty
ensefiados por la
fisioterapeutas Knotty
Vos en un texto general
que proporciona ademas
una descripcion tedrica
extensa del tratamiento.

Vol. 17, Pag. 1-18.

Describe los problemas
sensoriomotores del
hemipléjico adulto, las
reacciones posturales
automaticas normales,
actividad refleja postural
anormal, evaluacion de
patrones motores,
conceptos y principios de
tratamiento, ejemplos de
tratamiento. Pone énfasis
en la participacion activa
del paciente en su
proceso de recuperacion.
Destaca la importancia
del movimiento y de la
actividad funcional en un
enfoque global.

Vol. 37(1): 71-79.

Recopila, desde un punto
de vista multidisciplinar,
una aproximacion teérica
a la patologia
neurolégicayala
neurorrehabilitacion, asi
como a la metodologia de
valoracién y tratamiento
del paciente neurolégico.
Esta obra recoge las
necesidades de los
profesionales y de los
pacientes y presenta las
metodologias cléasicas y
las més novedosas de
esta area. El libro esta
dividido en cuatro partes
que abordan desde los
conceptos mas generales
(Aproximacion a la
patologia neurolégicay a
las ciencias de la
neurorrehabilitacion)
hasta los nuevos campos
de estudio (Control motor
y neurorrehabilitacién),
cerrando el manual dos
grandes bloques
tematicos (Metodologias
de valoracién en el
paciente neurolégico y
Métodos especificos de
intervencién en
neurorrehabilitacion).




Gil-Gémez JA,

Kucera M.

Lephart S, Fu F.

Seco Calvo, Jesus

Paeth B.

Perfetti C.

balance rehabilitation: a pilot
randomized clinical trial in
patients with acquired brain injury.

Propiocepcion Ejercicios con el

) Bellaterra Barcelona 9788472900875
balén.
Proprioception and HUMAN
neuromuscular control in joint KINETICS 9780880118644
stability. BOOKS
Sistema nervioso : métodos, "
Médica

fisioterapia clinica y afecciones Madrid 978-84-9110-202-1

L Panamericana
para fisioterapeutas

https://www.medicapanamericana.com/es/libro/sistema-nervioso-incluye-version-digital

Experiencias con el Concepto
Bobath. Fundamentos,
Tratamientos y Casos. 22 ed.
revisada

Panamericana  Madrid 9788498350340

Ejercicio Terapéutico
Cognoscitivo del hemipléjico
adulto.

Edikamed Barcelona 9788478772322

Prevencién de lesiones en el .
Médica

2011

1997

2000

2019

2012

1998

Uno de los pocos libros
de propiocepcion donde
se pueden consultar
ejercicios con fitball.

A dia de hoy la biblia de
la propiocepcion,
compendio de todo lo
investigado y avanzado
en la materia hasta el
2000. Libro de obligada
consulta

Sistema Nervioso.
Métodos, fisioterapia
clinica y afecciones para
fisioterapeutas propone
una vision global del
sistema nervioso desde
una perspectiva
orientada al
fisioterapeuta, en un
campo profesional muy
relevante ya que trata de
alteraciones severas de
la salud cuya demanda
asistencial es creciente
en nuestro entorno social.

En esta edicién ampliada
se expone el ultimo
estado de la
rehabilitacién
neurolégica segun el
concepto Bobath. La
experiencia de muchos
afnos se hace patente en
los casos que presentan
el tratamiento de
pacientes con trastornos
centrales del movimiento
después de un derrame
cerebral, un traumatismo
craneoencefdlico, una
lesion medular, por
esclerosis multiple,
Parkinson, ataxia,
trastornos faciales y del
tracto oral. También se
habla sobre nuevas
técnicas terapéuticas
como el entrenamiento
con cinta andadora,
forced use, terapia
botulinica, terapia con
espejo, y aproxima el
concepto Bobath a la
terapia basada en la
evidencia.

Es la primera obra
traducida al espafiol del
profesor Carlo Perfetti,
neurélogo italiano e
idedlogo del ejercicio
terapéutico cognoscitivo,
una nueva vision de
aproximacion,
interpretacién, analisis y
tratamiento de las
patologias del sistema
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Romero D, Tous J. deporte.Claves para un Panamericana  Madrid
rendimiento 6ptimo.

Snell R. Neuroanatomia clinica. Medica ) Madrid

Panamericana

Viel, E El Método Kabat Masson.S.A.

Voss, D.E., lonta, M.K. & Meyers, Facnftacwn. Neuromuscular Editorial Buenos
Propioceptiva. Patrones y . .

B.J. P Panamericana. Aires
técnicas.
A multi-station proprioceptive

Eils E, and Rosenbaum D. exercise program in patients with
ankle instability.

Cano de la Cuerda R., Martinez Editorial Médica

Piedrola R.M., Miangolarra Page Control y aprendizaje motor Madrid

Panamericana
J.C.

Arguelles V. hiolo M . - , o
rguelles V, Cracchiolo M, de Teoria Neurocognitiva segunla  Médica

978-84-9835-278-8

978-950-06-0089-7

Barcelona 843110483

8479033584

2010

2007

1989

2004

2001

2017

importancia del trabajo
propioceptivo en la

revencion de lesiones.
ﬁnporpan e para

comprender el
funcionamiento
neurolégico del sistema
sensorimotor
Neurofisiolégos como
Enric Viel profundizaron
en la Facilitacién
Neuromuscular
Propioceptiva
desarrolando
investigaciones sobre el
mecanismo
neuromuscular que ha
dado una dimensién mas
amplia de la funcion
motriz y al entendimiento
de las bases
neurofisiolégicas de este
método y su desarrollo.
Las técnicas de
facilitacion
neuromuscular
propioceptiva pueden
definirse como métodos
destinados a promover o
acelerar la respuesta del
mecanismo
neuromuscular por medio
de la estimulacién de los
propioceptores. A través
de los afos han
demostrado su utilidad en
cuanto a rapidez de la
mejoria, economia de
tiempo y magnitud de los
resultados, y son
aplicables a pacientes
neurolégicos y con
trastornos ortopédicos.
En esta obra se
describen en detalle los
fundamentosy la
aplicabilidad de estas
técnicas. Las
ilustraciones muestran
como se debe abordar al
paciente, los contactos
manuales, las
caracteristicas del
movimiento de los
distintos patrones y las
del movimiento del
fisioterapeuta.

Vol. 33(12), Pag. 1991-
1998.

Libro muy interesante en
el que se explican las
diversas teorias y
modelos de control motor
y el aprendizaje motor.
Texto actualizado que
permite comprender el
pensamiento
neurocognitivo y cémo

neyrgeognitiva con sus %
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Patre D, Ferrer M, Nani C, Rigoni comparacién entre acciones

M, Romeo F, Wopfner S.

Panamerincana

9788411061032

2023

tres principios de base:
Rehabilitacién como
aprendizaje, Accion como
acto de conocimiento y el
Cuerpo como superficie
receptora. Ayuda a
entender como observar
e interpretar los
problemas que presentan
los pacientes, aprender a
elaborar los ejercicios
neurocognitivos y el
razonamiento
rehabilitador para
planificar correctamente

su tratamiento.




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS V Caddigo: 17324
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g y:iN

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

Profesor: SARA ANDO LAFUENTE - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
EEQiSK%%ﬁ’;ISIOTERAPIA Y Sara.Ando@uclm.es

Profesor: DIANA GOMEZ PENA - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono  |Correo electrénico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Diana.Gomez@uclm.es
TERAPIA OCUP.

Profesor: VIRGINIA PRIETO GOMEZ - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono |Correo electronico Horario de tutoria

Edifico Sabatini / Despacho|[ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Virginia.Pristo@uclm.es

1.6 TERAPIA OCUP.

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: En esta materia se abordaran los aspectos mas relevantes de la Fisioterepia Cardiovascular, la Fisioterapia en Geriatria y la Fisioterapia en
Obstetricia y Ginecologia, teniendo en cuenta la etiologia, la fisiopatologia y clinica, asi como el tratamiento médico y quirdrgico y fisioterapico.

Relacion con otras asignaturas: Morfofisiologia Humana | y Il, Anatomia del Aparato Locomotor, Biofisica y Biomecéanica, Cinesiterapia, Valoracion en
Fisioterapia, Patologia General, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Procedimientos Generales |y I, Métodos Especificos I, I, llly IV, Fisioterapia en
Especialidades Clinicas |, Il lll, IV y V, Introduccién a la Practica Clinica, y Practicum I, Il 'y Il

Relacion con la profesion: En esta asignatura se abordan tres grandes areas de trabajo de la fisioterapia que ademas estan en auge en estos momentos. Por
un lado el campo de la Fisioterapia Cardiovascular, por otro el de la Fisioterapia en Geriatria y por Gltimo la Fisioterapia en Obstetricia y Ginecologia.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E08 Que los estudiantes sepan describir y analizar el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del ciclo vital, a
conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia.

E16 Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacién del tr;

quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia.
E18 Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias ma:

E23 Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los ins| geﬁos [ rd
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia. - ?D o )
Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificandg %aﬁicacién N

Fisioterapia.
Que los estudiantes sepan disefar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del ustgfio, )ﬁ)criterioﬁe
JOLEDT



adecuacién, validez y eficiencia.

Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Que los estudiantes sepan valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.

Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del sistema cardiocirculatorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a los procesos obstétricos y ginecolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccién, reeducacion
funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Disefar un programa de intervencion fisioterapéutica en el embarazo y posparto.

Explicar la etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento médico-quirurgico justificando la fisiopatologia en las principales alteraciones del sistema cardiovascular.
Realizar la valoracion fisioterapéutica en patologia cardiovascular interpretando los principales hallazgos de la exploracion funcional y clinica.

Conocer la Valoracién Geriatrica Integral y aplicarla en uno o varios casos clinicos, dentro del plan de intervencion de fisioterapia.

Resolver de forma oral, escrita y/o practica uno o varios casos clinicos planteados sobre una determinada patologia cardiovascular, marcando los objetivos
terapéuticos, seleccionando y justificando las técnicas méas apropiadas, asi como evaluando la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento
fisioterapéutico empleado.

Resolver de forma escrita, casos practicos sobre geriatria, sefialando los objetivos terapéuticos y elaborando un plan de intervencion de fisioterapia de forma
razonada.

6. TEMARIO

Tema 1: FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR

Tema 1.1 Valoracion en Fisioterapia Cardiovascular
Tema 1.2 Fisioterapia en las enfermedades del corazén
Tema 1.3 Fisioterapia en la patologia circulatoria periférica
Tema 1.4 Ejercicio cardiovascular saludable

Tema 2: FISIOTERAPIA EN GERIATRIA

Tema 2.1 Valoracion Geriatrica Integral
Tema 2.2 Intervencién de Fisioterapia en Geriatria

Tema 3: FISIOTERAPIA EN OBSTETRICIA
Tema 4: PRACTICAS

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Actividad formativa

Tema 4.1 PRACTICAS en Fisioterapia en Cardiovascular
Tema 4.2 PRACTICAS en Fisioterapia en Geriatria
Tema 4.3 PRACTICAS en Fisioterapia en Obstetricia

Competencias
Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion 164 4 s
[PRESENCIAL] magistral E39E42E44 ES1E56G18 | 1

E08 E16 E18 E23 E27 E30

E31 E32 E33 E34 E37 E38 ig.no imphEa que s&;

enidos tedricos. Las
competencias‘sofespondientes se >k

70100

pd

G23




evaluaran en la Prueba final.

Ensefianza presencial (Practicas)
[PRESENCIAL]

Combinacién de métodos

EO1 EO8 E16 E18 E23 E27
E28 E29 E30 E31 E32 E33
E34 E36 E37 E38 E39 E42
E44 E51 E52 E54 E56 GO1
G03 G04 G05 G08 G18 G23

25

El caracter no recuperable de esta
actividad formativa, hace referencia a
las horas dedicadas a la resolucion
de problemas y casos y que se
especifican en los criterios de
evaluacién (15%).

Resolucion de ejercicios y

CB5 EO1 E23 E27 E28 E29
E30 E31 E32 E33 E37 E38

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
repitan las tutorias. Las competencias

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] problemas E39 E42 E44 E51 E54 E56 0.2 5 correspondientes se evaluaran en la
G04 G05 G06 parte tedrica y practica de la Prueba
final (presencial).
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO1 EO8 E16 E18 E23 E27
E28 E29 E30 E31 E32 E33 Los criterios de evaluacion se
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E34 E36 E37 E38 E39 E42 0.16 4| S| S|especifican en el apartado 8 de esta
E44 E51 E52 E54 E56 GO1 guia.
G03 G04 G05 G06 G08 G18
G23
EO01 E23 E27 E28 E29 E30
Estudio o preparacién de pruebas Trabajo auténomo ES1E32 E33 E34 E37 E38 2.28 57 N| -|Estudio y practica auténomo.

[AUTONOMA] E39 E42 E44 E51 E54 E56

G01 G03 G05 G18

£08 E27 E28 E37 E38 E52 Tiempo emplgado por.el alumnado
para el estudio y trabajo en grupo de

Otra actividad no presencial Combinacién de métodos 0.4 10

pzd

[AUTONOMA] E54 GO1 G03 G04 G06 G08 .

manera autbnoma.

Este apartado se refiere a las
Otra actividad no presencial actividades telematicas y busquedas

5 P Trabajo auténomo G01 G06 G18 G23 0.32 8| N| -|realizadas para el aprendizaje

[AUTONOMA] . 2

auténomo en relacién con la

asignatura.

Total: 6/ 150

Créditos totales de trabajo presencial: 3
Créditos totales de trabajo auténomo: 3

Horas totales de trabajo presencial: 75
Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. " Evaluacion |Evaluacién no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripciéon
continua continua
Examen tedrico 85.00% 85.00% Prueba escn?a que evaILIJara de manera escrita los contenidos
y competencias de la asignatura.
» Participaci6 I lucié |
Resolucién de problemas o casos 15.00% 15.00% §r.t|0|pa0|on en la resolucién de problemas/tareas o casos
clinicos.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir regularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para superar la asignatura, la suma final de todas las pruebas de evaluacién debe ser igual o superior a 5. Ademas para poder aprobar, el estudiantado
debera de superar el 40% del valor del examen teoérico.

El examen tedrico consistira en una prueba tipo test (45 - 55 preguntas) de eleccién multiple penalizando los errores y pregunta/s de respuesta corta y/o de
desarrollo tipo caso clinico.

Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula:
((aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n® de preguntas)) x nota maxima del test

Un 15% de la calificacién final se podra obtener a través de la participacion en la resolucién de problemas/tareas o casos clinicos planificados a lo largo
del cuatrimestre. La nota correspondiente a este apartado, solo sera sumatoria en caso de que el o la estudiante haya superado el examen teérico con un
4/10. La calificacion de esta prueba se guardara para la convocatoria extraordinaria, no para el siguiente curso.

Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizar4 mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
El examen tedrico sera de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.

La nota correspondiente a la participacion en la resolucién de problemas/tareas o casos clinicos se guardara para la convocatoria e
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
El examen tedrico serd de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria y extraordinaria.




9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos] 5

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 57

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 8

Tema 1 (de 4): FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25

Periodo temporal: Enero, Febrero, Marzo

Tema 2 (de 4): FISIOTERAPIA EN GERIATRIA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10

Periodo temporal: Marzo y Abril

Tema 3 (de 4): FISIOTERAPIA EN OBSTETRICIA

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 6

Periodo temporal: Febrero, Marzo

Tema 4 (de 4): PRACTICAS

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 20

Periodo temporal: Enero, febrero, marzo y abril

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 8

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 25

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 41

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 57
Total horas: 150

Autor/es

Jesus Seco Calvo

José Lopez Chicharro / Luis
Miguel Lépez Mojares

Castro del Pozo, S. de

Titulo/Enlace Web

Sistema Cardiovascular. Métodos,

fisioterapia clinica y afecciones
para fisioterapeutas

Fisiologia clinica del ejercicio

Manual de patologia general

Editorial

Médica
Panamericana

Médica
Panamericana

Masson

Poblacién ISBN

9788491102014

9788498351675

978-84-458-2216-6

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Ano

2018

2008

2013

Descripcion

La primera parte,
Afecciones
medicoquirlrgicas para
fisioterapeutas, se divide
asuvezendos
secciones, en las que se
abordan las patologias
cardiacas y las
vasculares.La tercera,
Fisioterapia en
especialidades clinicas,
presenta desde el punto
de vista de la praxis
clinico-asistencial las
distintas actuaciones
fisioterapicas por
especialidad. La cuarta
parte contiene una
sintesis de la fisiologia del
sistema cardiovascular.
Analiza la actividad fisica
en las principales
patologias, entre ellas las
cardiovasculares y
estudia las poblaciones
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fisiopatologia y patogenia
8L SR S TREIRRN 1a
fisiologia y la
fisiopatologia de las
poblaciones de pacientes

Debra Coglianese Clinical exercise pathophysiology S1ack 978-1-61711-645-2 2015  definidos en consonancia

for physical therapy : exa Incorporated, con la American Physical

Therapy Association¢s
Guide to Physical Therapy
Practice.

Rehabilitacién cardiaca y Editorial Médica

Espinosa Caliani, Juan Salvador e )
atencién primaria Panamericana

84-7903-735-0 2002

El Presidente de
Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion
Cardiorespiratoria
(SORECAR) ha
coordinado a 60 autores
de todas las
especialidades
Princ?ipios de rehabilitacion Médica . 978-84-9835-277-1 2011 necesarias parg luna. )
cardiaca / Panamericana, correcta Rehabilitacion
Cardiaca.Un texto
completo y actualizado
que abarca desde la
anatomia al diagnéstico,
desde el tratamiento
hospitalario, a la dieta en
casa o el seguimiento del
centro de salud.
Parte de una exposicion
de las caracteristicas
anatémicas, fisiolégicas y
patolégicas de los
edemas vasculares y
linfaticos. Explica las
distintas opciones de
Ferrandez, Jean-Claude Reeducacion de los edemas de o5y 84-458-1096-0 2002  atamiento de los
los miembros inferiores edemas vasculares y
linfaticos y ofrece los
datos necesarios para
llevar a cabo la
evaluacién y posterior
diagnostico fisioterapico
de cada trastorno en
particular.
Un recorrido integral por
todas las fases de la
rehabilitacién cardiaca.
Maroto, J. M. Rehabilitacién cardiovascular/  Panamericana, 978-84-9835-317-4 2011 No sélo para el infartado,
también en valvulopatias,
trasplantados,
insuficiencia cardiaca, etc.
El libro original es del
2004. Es el libro mas
reciente que ha salido al
mercado especifico de
Fisioterapia y Geriatria y
aborda ademas de
Mc Graw-Hill, 8448108492 2005 algunostemas
introductorios, los
diferentes grupos de
patologias (trauma,
reuma, neurolégico,
cardiovascular;) desde la
fisioterapia.
Libro interesante sobre
todo de caraala
programacion de tablas
de revitalizaeié

Eulogio Pleguezuelos Cobo et al

Fisioterapia geriatrica : practica

Rubens Rebelatto, José . . .
asistencial en el anciano

Scharll, Martha La actividad fisica enla tercera o 4 84-8019-100-7 2000
edad : gimnasia en grupos




Serra Gabriel, Maria R.

Serra Grima Ricard; Bagur
Calafat, Caritat

Torres Lacomba, Maria

Valenza Demet, G; Gonzalez
Donia, Luz; Yuste Sanchez, M2
José

Walker, Carolina

Fisioterapia en neurologia,
sistema respiratorio y aparato ¢

Prescripcion de ejercicio fisico
para la salud

Guia de masoterapia para
fisioterapeutas

Manual de fisioterapia respiratoria

y cardiaca

Fisioterapia en obstetricia y
uroginecologia

Masson

Paidotribo

Editorial Médica
Panamericana

Sintesis

Masson

84-458-1551-2

84-8019-802-8

84-7903-773-3

978-84-9756-336-9

84-458-1661-6

2005

2004

2006

2010

2006

No sélo encontrando las
generalidades del
aparato cardiovascular,
sino el tratamiento de
Fisioterapia en las
patologias méas
prevalentes cardiacas y

¥as5HaERa 1a valoracion
funcional y cardiol6gico
previa al entrenamiento
fisico. Se brinda las
orientaciones bésicas
para la elaboracion de
programas de ejercicios
en el &mbito no
competitivo. También se
trata en detalle la
prescripcion de ejercicio
fisico en pacientes con
cardiopatia coronaria, en
la etapa de vejez, etc.

Guia de actuacion muy
practica donde podremos
encontrar un capitulo
sobre los efectos del
masaje, otro sobre la
circulacién de retorno y el
edema, asi como varios
casos clinicos a nivel
vascular.

Este manual redne las
principales patologias
que son susceptibles de
ser tratadas por
fisioterapeutas en el
ambito de la fisioterapia
cardiaca, asi cémo el
papel relevante que tiene
el ejercicio cardiovascular
saludable y su
prescripcion.

Este libro revisa la
anatomia y fisiologia
abdominopelviperineal, la
gestacion, los efectos del
embarazo y el parto sobre
el sistema
musculoesquelético, lo
beneficios del ejercicio
sobre la gestante y el feto,
el postparto, y el
diagnéstico y tratamiento
fisioterapico y quirargico
de las principales
disfunciones
pelviperineales.




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLINICAS VI Cddigo: 17325
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: ANA MARIA ONATE FIGUEREZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono  [Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/ Despacho 1.6 .EFEIRF‘iEm%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y ana.onate@uclm.es
Profesor: SORAYA PEREZ NOMBELA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Despgcho 1.12 edif ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (926 05 18 Soraya.Perez@ucim.es Lunes;ldg 14:00 a 15:00h. (Cita previa por correo
Sabatini TERAPIA OCUP. 56 electrénico)

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: la materia estd orientada a la adquisicion de un conocimiento sélido de las principales enfermedades del sistema nervioso central en las
personas adultas y del sistema nervioso periférico, especialmente aquellas que pueden ser susceptibles de tratamiento fisioterapico, esencial para el desarrollo
posterior de una buena parte de la actividad asistencial fisioterapéutica. Asimismo se realiza una aproximacion a la intervencién en el &mbito de la salud
mental, campo novedoso dentro de la Fisioterapia. Se pretende también que el alumnado desarrolle una mentalidad critica que le permita elegir los
procedimientos de Fisioterapia mas adecuados a cada proceso de salud-enfermedad y que obtenga una capacitacion suficiente para el desarrollo de planes de
intervencién y protocolos clinicos de Fisioterapia en los &mbitos preventivo, curativo y paliativo, de los diagndsticos de Fisioterapia derivados de las
alteraciones neurolégicas y de salud mental.

Relacion con otras Asignaturas: Morfofisiologia Humana I, Anatomia del Aparato Locomotor, Psicologia, Valoracién en Fisioterapia, Fundamentos de
Fisioterapia, Cinesiterapia, Neuroanatomia y Neurofisiologia, Patologia General, Procedimientos Generales |y II, Introduccién a la Practica Clinica, Métodos
Especificos lll y IV, Fisioterapia en Especialidades Clinicas IV, Practicum I, Il y IIl.

Relacion con la Profesion: en la actualidad existe una gran demanda de atencién de Fisioterapia en el &mbito neurolégico, por lo que es necesario preparar al
alumnado en el estudio de las diferentes actuaciones fisioterapicas que se pueden emplear para promover, recuperar y mantener la salud en grupos de riesgo
0 en personas con alteraciones neurolégicas o problemas de salud mental. La Fisioterapia Neurolégica se servira de la valoracion funcional, de los agentes
fisicos y de las técnicas y métodos de reeducacidon neuromotriz para intentar mejorar la capacidad funcional y la calidad de vida de estas personas, en la
medida de lo posible.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia. A

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicaciop® @g—%%\gﬁ%g%q
de Fisioterapia. v <‘\%\ /,4}"

E03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructu da ungade los @
sistemas o su funcién. <D

EO7 Que los estudiantes desarrollen una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, fung

E08 Que Iqs t_astudlantes separ_1 descrlblr_y_anallzgr el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del c\ci3 dicho
conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia.

E16 Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacion del ti tar;}iento médico-

quirargico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos mas relevantes para la Fisioterapia. \ TOLEDO



Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias mas prevalentes.

Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicacion en
Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan disefiar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.
Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y
mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Explicar la etiologia, clinica, diagnéstico y tratamiento médico-quirtrgico y de fisioterapia, justificando la fisiopatologia de las principales alteraciones del

sistema nervioso.

Conocer y describir cémo se realiza la valoracion fisioterapéutica en la patologia neurolégica, teniendo en cuenta las diferencias individuales de las personas.
Resolver de forma oral, escrita y/o practica casos clinicos en relacién a una patologia neurolégica, siguiendo el plan de intervencion de fisioterapia de forma

razonada y justificada.

6. TEMARIO

Tema 1: Fisioterapia en las afecciones neurolégicas del Sistema Nervioso Central del adulto

Tema 1.1
Tema 1.2
Tema 1.3
Tema 1.4
Tema 1.5
Tema 1.6
Tema 1.7
Tema 1.8
Tema 1.9

Diagnostico clinico de las enfermedades neurolégicas.
Accidente Cerebrovascular.

Traumatismo Craneoencefalico.

Coma y alteraciones del nivel de conciencia.

Lesiones cerebelosas.

Lesiones de los ganglios basales.

Enfermedad de Parkinson.

Esclerosis Multiple.

Esclerosis Lateral Amiotréfica.

Tema 1.10 Sindrome Vestibular.

Tema 1.11 Tumores primarios y metastasicos del sistema nervioso.
Tema 1.12 Fisioterapia en la disfuncion orofacial.

Tema 1.13 Realidad virtual y robética en neurorrehabilitacion.
Tema 1.14 Estimulacién eléctrica funcional (FES) en lesiones nerviosas centrales.




Tema 1.16 Practica 2. Tratamiento postural, manejo y transferencias: criterios de ensefianza para familiares y acompanantes.
Tema 1.17 Practica 3: Tratamiento de la Disfuncién Orofacial.
Tema 1.18 Practica 4. Exploracién de pares craneales.
Tema 1.19 Practica 5. Resolucién de casos clinicos.
Tema 2: Fisioterapia en afecciones neuroldgicas del Sistema Nervioso Periférico
Tema 2.1 Consideraciones generales, fisiopatologia y clasificacion.
Tema 2.2 Tratamiento médico-quirtrgico de las lesiones nerviosas periféricas.
Tema 2.3 Lesiones nervios craneales.
Tema 2.4 Sindromes radiculares.
Tema 2.5 Patologia de plexos.
Tema 2.6 Lesiones tronculares mas prevalentes de los nervios periféricos.
Tema 2.7 Polineuropatias.
Tema 2.8 Exploracién y evaluacion basica en las lesiones del sistema nervioso periférico.
Tema 2.9 Electrodiagnéstico curvas I/t. Pruebas electrofisiologicas. Otras pruebas complementarias.
Tema 2.10 Intervencion de fisioterapia en lesiones nerviosas periféricas.
Tema 2.11 Practica 1: Electrodiagnoéstico curvas (I/t- A/t) y estimulacion eléctrica en lesiones nerviosas periféricas.
Tema 2.12 Practica 2: Resolucion de casos clinicos.
Tema 3: Fisioterapia en Salud Mental
Tema 3.1 Generalidades, trastornos mas comunes y abordaje fisioterapico de la salud mental.
Tema 3.2 Demencias y Enfermedad de Alzheimer.
Tema 3.3 Practica 1. Manejo del paciente en salud mental.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|ObDescripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E03 EO8 E16 E18 E38 E40 16 20 s repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] magistral G23 ’ competencias correspondientes se
evaluaran en las pruebas de
evaluacion.
EO1 EO7 E08 E23 E27 E28 El caracter recuperable de esta
E29 E31 E32 E34 E35 E36 actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Practicas) Combinacion de métodos E37 E38 E40 E52 E54 E56 12 30l s repitan los contenidos teéricos. Las
[PRESENCIAL] G01 G02 G03 G04 G06 G08 ’ competencias correspondientes se
G09 G10 G13 G17 G19 G21 evaluaran en las pruebas de
G26 evaluacion.
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] E;Z?L”nfz’s" de ejercicios y GO1 GO2 GO8 G19 G26 008 2/ N| -
Estudio o preparacién de pruebas o E01 E03 EO8 E16 E18 E23
[AUTONOMA] Autoaprendizaje E27 E28 E31 E37 E38 E40 2.32 58 N| -
G02 G03 G05 G23
&Lﬁgﬁgﬁ;ﬁ no presencial Autoaprendizaje G02 G03 G05 G06 0.2 5| N| -|Busqueda de documentacion.
E07 EO8 E28 E31 E32 E34
%La.regﬂgsﬂid] no presencial Combinacién de métodos (E;:(S)Zg I(E;(‘)(i 222%3068%)(;9%)123 0.4 10| N| -|Estudio y trabajo en grupo.
G17 G19 G21 G26
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO1 EO3 EO7 EO8 E16 E18
E23 E27 E28 E29 E31 E32 Los criterios de evaluacion se
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E34 E35 E36 E37 E38 E40 0.12 3/ S exponen en el apartado 8
E52 E54 E56 GO1 G02 G03 ’
G04 G05 G06 G08 G09 G10
G13 G17 G19 G21 G23 G26
;%fé?\%ﬂ:?araomn de pruebas Autoaprendizaje G01 G02 G06 0.08 2| N[ -|Actividades telematicas.
Total: 6| 150
Créditos totales de trabajo presencial: 3 Horas totales de trabajo presencial: 75
Créditos totales de trabajo auténomo: 3 Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

ion |Evaluacié o O g
Sistema de evaluacion Evalu:aclon va ua.c |on*no Descripcion 00%\0“5 .
continua continua ' R R
Esta prueba consistira en la present: &3¢rita y de ‘%
trabajo grupal y tendra caracter NO @ER T
Presentacion oral de temas 20.00% 20.00% . e . 1
conservara la calificacion obtenida rgsﬁ pru | E
convocatoria extarordinaria. - ?,} 4
EI P s n — n .
Examen tedrico 80.00% 80.00% examen tedrico tendlrla un lra_ god @Eﬁ‘pregu tas tipo 16t
con respuestas de opcién multiple. -+ <

~JOLEDO~



* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentd/ete eviAMBAR segiin 198i88%esto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
El alumnado debera superar el 40% del valor del examen teérico, el cual consistira en una prueba escrita tipo test con 4 opciones de respuesta a elegir.
Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente formula:
((aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n°® de preguntas)) x nota maxima del test.
El examen te6rico tendrd un rango de 50-80 preguntas.

La nota correspondiente a a la presentacion del trabajo solo serd sumatoria en caso de que el o la estudiante haya superado el 40% de la prueba escrita.
La calificacion se guardara para la convocatoria extraordinaria. Se valorara la asistencia a las exposiciones con un 20% de la nota total del trabajo.

En todo caso para superar la asignatura, el estudiantado debera obtener una calificacién minima de 5 sobre 10, una vez sumadas ambas pruebas. Y
debera haber realizado el trabajo con la exposiciéon del mismo. Si un alumno/a aprueba la prueba escrita y no ha presentado el trabajo, suspenderia la
asignatura. En ese caso, se le guardaria la nota del examen teérico para la convocatoria extraordinaria y debera presentarlo en la convocatoria
extraordinaria para poder aprobar.
Evaluacion no continua:

La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

El examen tedrico sera de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.

La nota correspondiente a la participacion en la resolucién de problemas/tareas o casos clinicos se guardara para la convocatoria extraordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:

El examen tedrico seré de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria y extraordinaria.

La nota correspondiente a la participacion en la resolucién de problemas/tareas o casos clinicos se guardara para la convocatoria de finalizacion.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 58

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Tema 1 (de 3): Fisioterapia en las afecciones neurolégicas del Sistema Nervioso Central del adulto

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 25
Ensefnanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 20

Periodo temporal: Enero, Febrero, Marzo y Abril
Tema 2 (de 3): Fisioterapia en afecciones neurolégicas del Sistema Nervioso Periférico

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 10
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5

Periodo temporal: Marzo y abril

Tema 3 (de 3): Fisioterapia en Salud Mental

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Periodo temporal: Abril

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 40
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 30
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 5

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 10
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 58

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS
Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN

Guia para auxiliares y cuidadores
Ruipérez, C.y Llorente, P. del anciano: fundamentos y Madrid

McGraw-Hill

T Interamericana
procedimientos.




Snell R.

Stokes M.

Zarranz J.

Melia, J., Valls,M

Netter FH.

Neuroanatomia Clinica.

Fisioterapia en la rehabilitacion
neurolégica.

Compendio de Neurologia.

Fisioterapia en las lesiones del
sistema nervioso periférico.

Tomo | Sistema Nervioso. Parte Il

Trastornos neurolégicos y
neuromusculares

Panamericana Madrid

Elsevier Madrid
Elsevier Madrid
Sintesis Madrid

Masson Elsevier

978-950-06-0089-7

9788481748949

8481745340

9788445801895

2007

2006

2001

1998

1997

necesarias para
comprender la
organizacién funcional
del sistema nervioso e
indica en forma clara
como las lesiones y las
enfermedades pueden
causar dafo neurolégico,
ademas, prepara al
estudiante para
interpretar los diferentes
signos y sintomas que
presenta un paciente
neuroldgico.

Obra escrita por una de
las grandes expertas
internacionales en el
tema que aporta a los
estudiantes de
Fisioterapia una sélida
base muy actualizada en
las enfermedades
neuroldgicas y su
tratamiento fisico,
analizando los
fundamentos teéricos y
las pruebas cientificas del
tratamiento eficaz, y
adoptando un enfoque
multidisciplinar basado
en la resolucién de
problemas en el
tratamiento. Todos los
capitulos se basan en la
investigacion y hacen
amplia referencia a la
bibliografia cientifica y
clinica, garantizando que
la practica clinica se
fundamente en
evidencias. La exposicién
de cada una de las
enfermedades
neurolégicas presenta
casos clinicos 'y
comprende definiciones,
diagnéstico, etiologia,
prevalencia,
epidemiologia, anatomia
y fisiologia, anatomia
patolégica y fisioterapia.
Obra orientada a aquellos
que se inician en el
estudio de la Neurologia
y que ofrece una
panoramica general de
los trastornos mas
importantes y frecuentes
en la clinica.

Una de las obras de
mayor difusién mundial
gracias a la capacidad
artistica y cientifica del Dr.
Netter. Las ilustraciones
de Netter, sencillas,
claras, didacticas y
artisticas son un buen
complemento visual para
la asimilac' .
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Bernabeu M, Roig T.

La Rehabilitacién del
Traumatismo Craneoencefalico:  Guttmann
un enfoque interdisciplinar.

Fisioterapia en Neurologia.

Bisbe M, Santoyo C, Segarra VT. Procedimientos para restablecer Panamericana

Chouza M.

Cudeiro F.

la capacidad funcional.

Fisioterapia en el paciente

; . Sintesis
parkinsoniano
Reeducacién Funcional en la
Enfermedad de Parkinson. Una )
Elsevier

introduccion a las terapias de
apoyo.

9783540683940

9788498353068

9788497566636

9788480862899

2005

2012

2009

2008

caracteristicas y
consecuencias del dafio
cerebral traumatico, asi
como los procedimientos
terapéuticos empleados
en su rehabilitacion, los
aspectos legales, la
integracion sociolaboral y
el papel de la familia y de
las asociaciones.

Un manual organizado
alrededor de los
principales sindromes
neuroldgicos para un
mayor entendimiento de
la fisioterapia desde una
perspectiva practica a la
vez que holistica. Se
describen los déficits y
alteraciones funcionales
que presentan las
personas con
discapacidad de origen
neurolégico y se ofrece
una informacion
exhaustiva y actualizada
de la gran variedad de
estrategias que pueden
utilizarse durante el
tratamiento
fisioterapéutico.

El Parkinson es una
enfermedad causada por
una alteracion funcional
de los ganglios basales, y
da lugar a la aparicién de
un amplio abanico de
manifestaciones clinicas;
a pesarde ello, el
tratamiento médico-
quirdrgico todavia dista
mucho de ser el ideal, ya
que esta enfermedad
sigue siendo crénica, y
todas las intervenciones
tienen un efecto
sintomatico y su
efectividad disminuye con
el paso del tiempo.
Realiza una revision
cientifica actualizada de
las terapias encaminadas
ala reeducacion
funcionaly a la
rehabilitacién de los
enfermos de Parkinson,
con énfasis especial en
aquellas de reciente
aparicion. Se divide en
dos grandes bloques. El
primero incluye una
introduccion a las bases
fisiopatoldgicas de y a los
distintos tratamientos
disponibles, incluidos
aquellos experimentales
como los trasplantes. En
el segundo, se revisan las
distintas terapias de
apoyo disponibles en la

'aictualizada de
trata 'entp‘mit DO




pacientes con afecciones
neurolégicas. Incorpora
los avances préacticos y
significativos en relacion
con el tratamiento
neurorrehabilitador, tanto
. . precoz como tardio.
Pasos a seguir: tratamiento Médica Describe, con ayuda de
Davies PM. integrado de pacientes con . Madrid 9788479036775 2003 ; y
hemiplejia. Panamericana numergsgs fotografias,
las actividades
terapéuticas mas
relevantes para mejorar
las habilidades
funcionalesy las
actividades de la vida
diaria después de un
accidente
cerebrovascular.
Iriarte J., Artieda J. Manual de Neurofisiologia Clinica Panamericana Madrid 978-84-9835-438-6 2013
Lesiones nerviosas. Resultados
del tratamiento quirdrgico de los
Kim DH et al. Kline y Hudson. traumatismos, los atrapamientos y Elsevier Espafia 2009
los tumores de los nervios
principales. 22 edicion
Crossman AR, Neary D Neuroanatomia Elsevier Masson Barcelona 9788445826157 2015 Texto y atlas en color.
Este manual incluye
material actualizado
sobre la actuacion del
Actuamqn dell f{Sloterapeuta en Form{mon 9788496804340 2007 flsmterapeuta’ gn la
esclerosis multiple. Alcala. Esclerosis Mdltiple en
relacién a su
sintomatologia,
valoracion y tratamiento.

Calero MD.

Recopila, desde un punto
de vista multidisciplinar,
una aproximacién teérica
a la patologia neurolégica
yala
neurorrehabilitacion, asf
como a la metodologia de
valoracion y tratamiento
del paciente neurolégico.
Esta obra recoge las
necesidades de los
profesionales y de los
pacientes y presenta las
metodologias clasicas y
las més novedosas de
esta area. El libro esta
dividido en cuatro partes
que abordan desde los
conceptos mas generales
(Aproximacioén a la
patologia neurolégica y a
las ciencias de la
neurorrehabilitacion)
hasta los nuevos campos
de estudio (Control motor
y neurorrehabilitacién),
cerrando el manual dos
grandes bloques
tematicos (Metodologias
de valoracién en el
paciente neurolégico y
Métodos especificos de
intervencion en
neurorrehabilitacion).
Escrito por dos expertos
en el &rea, presenta
protocolos basados en la

Neurorrehabilitacién. Métodos
Cano R, Collado S. especificos de valoracion y Panamericana 9788498354102 2012
tratamiento.

Rehabilitaciéon de pacientes en el
ictus. Pautas de ejercicios y
entenamiento para optimizar las
habilidades motoras

Carr JH, Shepherd RA. Elsevier Madrid 9788481747218 2004




Brust J.

Diagnéstico y Tratamiento en
Neurologia.

McGraw-Hill
Interamericana

9788448160746

2007

y la manipulacién, el
equilibrio en sedestacion
y bisedestacion y la
accion de levantarse y

FRHBER%ue abarca todo
el campo de la
neurologia, con su
variada patologia. Es un
libro tanto de texto como
de consulta, de
organizacion muy clara 'y
didactica, con gran
ndmero de tablas,
gréficos y fotografias. Los
capitulos se estructuran
partiendo de
consideraciones
generales, para pasar
después a cuadros
clinicos concretos, con los
estudios
complementarios
precisos para el
diagnéstico, y finalizando
con el pronéstico y
tratamiento de las
entidades descritas,




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA COMUNITARIA Caddigo: 17326
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de
otras lenguas:

English Friendly: N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: RAFAEL VELASCO VELASCO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio 6/2 despacho ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY (925268800 Ext. Rafael Velasco@uclm.es
1.15 TERAPIA OCUP. 5845

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

JUSTIFICACION: El programa que se presenta pretende esencialmente abordar los aspectos conceptuales, metodoldgicos, organizativos y practicos de la
Fisioterapia Comunitaria, una de las areas de la fisioterapia mas desarrolladas de los Ultimos afos debido a la importancia concedida al terreno de la
prevencion y promocion de la salud y llevada a cabo gracias a los programas de Educacién para la Salud.

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS:Fundamentos de Fisioterapia, Procedimientos Generales | y I, Comunicacion y documentacion en Ciencias de la
Salud, Métodos Especificos I, Iy lll, Especialidades Clinicas I, Il, lll, IV, V'y VI

RELACION CON LA PROFESION: Los créditos practicos se basan en que el alumnado aprenda a disefiar e implementar Programas de Salud, habilidad
imprescindible en todos los campos de la fisioterapia y no circunscrita al terreno de la Atencién Comunitaria.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Codigo
CB1
CcB2
CB3
CB4

CB5
EO07
E09

E10

E12

E13
E14
E15
E23
E24

E25

Descripcién
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

Que los estudiantes desarrollen una concepcién biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funcién conducta y contexto.
Que los estudiantes sepan identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud/enfermedad, y reflexionar
sobre las posibles consecuencias de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad.

Que los estudiantes conozcan y desarrollen la teoria de la comunicacién y de las habilidades interpersonales para poder aplicarlas en
su area de estudio.

Que los estudiantes identifiquen y expliquen los principales procesos de aprendizaje humano y las leyes y principios que los
sustentan, para aplicar dicho conocimiento en la educacién para la salud, en el disefio de intervenciones fisioterapéuticas, y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optimizarla.

Que los estudiantes sepan describir y explicar el funcionamiento de la atencion, percepcién, memoria y procesamiento de la
informacién y relacionarlo con la toma de decisiones y solucién de problemas.

Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisioterape
el equipo profesional.

configuracién de la Fisioterapia como profesion y disciplina cientifica.

Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesion de fisioterapeuta, integrandolas & g&s diferentes

N\JOLEDO



&biles stagiA=i8Romprendan la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencion en

E26 Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.
Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas

E29 propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

E30 Oyg los estud!antes sepan valorar el gstado fun.cional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E47 Que los estudiantes comprendan los factores relacionados con la salud y los problemas medioambientales, para la atencién de

Fisioterapia en el &mbito comunitario y laboral.
E48 Que los estudiantes conozcan e identifiquen los niveles organizativos del Sistema Sanitario Espariol.
Que los estudiantes adquieran un conocimiento basico de la integracion de la Fisioterapia en el sistema sanitario de los paises del
Espacio Europeo de Educacion Superior.
E50 Que los estudiantes conozcan y comprendan la funcién que realiza el fisioterapeuta en el equipo de Atencién Primaria.
Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion, reeducacion

E49

ES1 funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E53 Que los estudiantes conozcan y desarrollen habilidades de planificacién, gestion y organizacién de los servicios de Fisioterapia.
E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E55 Que los estudiantes conozcan los mecanismos de garantia de calidad en la practica de Fisioterapia segun los criterios, indicadores y

estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.
E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.
Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las

E57 ) .
competencias profesionales.

Go1 Que Iqs gstudiantes dgmuestre.n capacide.ld para tomar decisiones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que Iog es_tudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Go09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G10 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

Gi12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el ambito profesional.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G15 Qu”e los estudiantes demuestren capacidad de liderazgo cuando el problema a afrontar, el equipo profesional o los valores éticos lo
exijan.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacién fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

G25 Que los estudiantes desarrollen la funcién docente y la utilicen tanto en contextos profesionales como no profesionales.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS
Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Realizar la consulta clinica al paciente y elaborar el informe de fisioterapia al alta.
Identificar la estructura organizativa en Atencién Primaria, priorizar la promocién y prevencién, fomentar la participacion e identificarse como agentes de salud.
Identificar las actividades del fisioterapeuta en el contexto de la Atencién Primaria.
Reconocer la importancia e implicacién de la Salud Plblica en el medio ambiente, epidemiologia y demografia.

Conocer los conceptos actuales de salud publica asi como antecedentes histéricos y los factores determinantes de la salud. OE' CAS T/[(

Realizar un programa de Educaciéon para la Salud para un sector poblacional determinado, justificando adecuadamente y con un lengu# Qﬁi%ﬁdso P
SR 4,

diferentes actividades planificadas. Q& <

¥7)

Introducir al estudiante en el campo de la planificacién, elaboracién de programas sanitarios y evaluacién de los mismos. Z

55

Realizar busquedas bibliograficas y elaborar trabajos académicos relacionados con la Salud Publica utilizando las herramientas m ica . z_ =z
(@)

I

Detectar problemas y necesidades en materia de Salud en una zona geografica, o sector poblacional, determinado. o

TR

6. TEMARIO



Tema 1: DETERMINANTES DE LA SALUD

Tema 2: SALUD PUBLICA
Tema 3: ATENCION PRIMARIA

Tema 4: PROMOCION Y PREVENCION
Tema 5: SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Tema 6: AREAS DE SALUD

Tema 7: EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA
Tema 8: FISIOTERAPEUTA DE AREA

Tema 9: PATOLOGIAS HABITUALES EN LA CONSULTA DE FISIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA
Tema 10: PROGRAMAS DE SALUD

Tema 11: MEDIO AMBIENTE, DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA

Tema 12: EDUCACION PARA LA SALUD

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Actividad formativa

Metodologia

Competencias
relacionadas (para titulos
anteriores a RD 822/2021)

ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion

Prueba final [PRESENCIAL]

Pruebas de evaluacién

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E07 EO9 E10 E11 E12 E13
E14 E15 E23 E24 E25 E26
E29 E30 E32 E34 E36 E47
E48 E49 E50 E51 E53 E54
E55 E56 E57 GO1 G02 GO3
G04 G05 G06 G08 G09 G10
G11 G12G13G14 G15G16
G17 G18 G19 G20 G21 G23
G24 G25 G26

Los criterios de evaluacion se

012 3 s describen en el punto 8.

Otra actividad no presencial
[AUTONOMA]

Combinacion de métodos

E57 GO1 G05 G06 G09 G23
G24

0.2 5| N| -|BUsqueda de documentacion

Ensefianza presencial (Teoria)
[PRESENCIAL]

Método expositivo/Leccion
magistral

EO07 E10 E11 E12 E14 E15
E24 E26 E29 E30 E36 E47
E48 E49 E50 E53 E55 GO1
G02 G03 G04 G05 G06 G08
G09 G10 G14 G15 G16 G17
G18 G19 G20 G21 G25 G26

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
repitan los contenidos tedricos. Las
competencias correspondientes se
evaluaran en la parte tedrica de la
prueba final (presencial)

2.4 60| S| N

Otra actividad no presencial
[AUTONOMA]

Combinacién de métodos

E57 GO1 G06 G09

0.2 5| N| -|Busqueda de documentacion

Tutorias de grupo [PRESENCIAL]

Combinacién de métodos

E14 E54 GO1 G02 G03 G04
G05 G08 G09 G12

Asesoramiento y supervisién de la
0.36 9| N[ -|evolucioén, ritmo de trabajo y
resolucién de dudas del alumnado.

Pruebas de progreso
[PRESENCIAL]

Pruebas de evaluacién

CB1CB2CB3 CB4 CB5
E07 EO9 E10 E11 E12 E13
E14 E15 E23 E24 E25 E26
E29 E30 E32 E34 E36 E47
E48 E49 E50 E51 E53 E54
E55 E56 E57 GO1 G02 GO3
G04 G05 G06 G08 G09 G10
G11 G12G13 G14 G15 G16
G17 G18 G19 G20 G21 G23
G24 G25 G26

Los criterios de evaluacion se

0.12 3| S| N describen en el punto 8.

Estudio o preparacion de pruebas
[AUTONOMA]

Autoaprendizaje

E09 E26 E29 E47 E48 GO1
G02 G08 G09

2 50[ N| -|Estudioy practica auténomo

Elaboracion de informes o trabajos

Combinacion de métodos

E13 E23 E25 E32 E34 E50
E51 E54 E56 GO1 G03 G04

Realizacién y desarrollo de la
0.6 15| S| S|memoria del proyecto de educacion

[AUTONOMA]

G05 G09 G11 G13 para la salud

Total: 6
Créditos totales de trabajo presencial: 3
Créditos totales de trabajo auténomo: 3

150

Horas totales de trabajo presencial: 75
Horas totales de trabajo auténomo: 75

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. i Evaluacion |Evaluacién no s
Sistema de evaluacioén ; .. |Descripcion
continua continua
Consistira en la elaboracién y ejecucién de un proyecto de
Realizacién de trabajos de campo 40.00% 40.00% educacion para la salud y su presentacién @A@;ﬁ
de un portafolio. 00 \(\T[:Rdb,(‘q
Valoracion de la participacion en clas i@é‘ée N /"7}'
Valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase |20.00% 20.00% presentacion orgl de casos practico OSNemas
programa y realizando pruebas de éuﬁn}e_%n de
y/o simuladas. =
Prueba que evaluara los contenidos! e@ieﬁ_—précn
asignatura.Tipo test, con un rango de bhtas de 25-40
Examen teérico 40.00% 40.00% preguntas. La férmula de correccién e
(Errores/nimero de opciones-1/n°de pre




maxima del test

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacién segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

Se realizara una prueba escrita tipo test, que supone el 40%.
Realizacion de trabajos de campo que incluird participar en un proyecto de Educacion para la salud real propuesto y supervisado por el docente y una
exposicién en clase del mismo, que supone el 40%.
El 20 % se obtendria habiendo participado de forma presencial en una presentacion oral de los temas teéricos o realizacién de pruebas de ejecucion de
tareas reales y/o simuladas.
Para hacer el sumatorio de ambas partes, es decir, Examen Teérico y Trabajo de campo del proyecto de Educacion para la Salud de forma independiente
tienen que sacar al menos un 40% en cada una, pero la asignatura se aprueba con un minimo de 5 sobre 10. Se conservara la nota del proyecto de
Educacién para la Salud de la convocatoria ordinaria del mismo curso académico en caso de estar aprobado para la convocatoria extraordinaria, no asi de
cursos anteriores.

Evaluacion no continua:

La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizar4 mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas. Para poder aprobar la asignatura hay que aprobar las partes del Examen Teoérico y el
desarrollo de un proyecto de Educacion para la Salud con una tematica propuesta por el/la docente, ambas de forma independiente con un minimo de 4
sobre 10 en cada una de las partes y un minimo de 5 sobre 10 para superar la asignatura.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

Convocatoria de caracteristicas similares a la convocatoria ordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

Convocatoria de caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos]

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]

Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion]

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Elaboracion de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos]

Tema 1 (de 12): DETERMINANTES DE LA SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Febrero

Tema 2 (de 12): SALUD PUBLICA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Febrero

Tema 3 (de 12): ATENCION PRIMARIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Febrero

Tema 4 (de 12): PROMOCION Y PREVENCION

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Marzo

Tema 5 (de 12): SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4
Periodo temporal: Marzo

Tema 6 (de 12): AREAS DE SALUD

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: Marzo

Tema 7 (de 12): EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje]

Periodo temporal: Marzo
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Tema 8 (de 12): FISIOTERAPEUTA DE AREA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: Marzo-Abril

Tema 9 (de 12): PATOLOGIAS HABITUALES EN LA CONSULTA DE FISIOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Abril

Tema 10 (de 12): PROGRAMAS DE SALUD

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 4

Periodo temporal: Marzo
Tema 11 (de 12): MEDIO AMBIENTE, DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2

Periodo temporal: Febrero-Abril
Tema 12 (de 12): EDUCACION PARA LA SALUD

Actividades formativas Horas
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 3
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 9
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 3

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 60
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 50
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 15
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 5

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Fisioterapia en las unidades de
apoyo de los Equipos de Atencién
Primaria de Salud de la
Comunidad de Madrid
Rehabilitacién y fisioterapia en Consejeria de
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD Atencién Primaria: guia de Salud. Junta de SE-3904/2003 2003

procedimientos Andalucia

CIRCULAR 4/91,de 25 de
Subdireccion General de Gestién febrero, sobre Ordenacion de
de Atencion Primaria Actividades del Fisioterapeuta de
Area en Atencién Primaria.
1 Ley 33/2011, de 4 de octubre,
General de Salud Publica
Fisioterapia en Atencién Primaria.
Monogréfico
Real Decreto 137/84 del 11 de
enero sobre Estructuras Basicas BOE 1984
de Salud.
Manual de atencién primaria (62
edicién)
15 afos después de la Circular
4/91, ;donde estamos los
fisioterapeutas de Atencién
Primaria?
Epidemiologia basica en atencién
primaria de salud
La fisioterapia en el marco de
Atencién Primaria

S.T. Rebelo Ferreira de Carvalho,
S.M. Vilella Bueno, P. Martin
Casas, R. Bonilla Solis.

Elsevier 2014

INSALUD. 1991

BOE 2011

Elsevier 0211-5638 1997

A. Martin Zurro Elsevier 9788480862196 2008

ABRIL BELCHI E Elsevier 0211-5638 2006

Armijo Rojas, Rolando Diaz de Santos 84-7978-105-X 1993

ESCOBAR E 1139-4994 2002

|. Bayona-Marzo, F. J. Navas- " . .
Céamara, F. J. Fernandez de Habitos dietéticos en estudiantes 2007

Santiago, T. Mingo-Gémez, M.2 de fisioterapia
La cartera de servicios de

M. Inglés Novell Fisioterapia en atencion primaria Elsevier 2012
en Espana

MARTINEZ RODRIGUEZ Fisioterapia en atencion primaria Sintesis 978-84-975659-5-0 2008

PHONYI




MC Romero Pérez, AM Mesa
Ruiz, Ml Martinez Sanchez, P

Barroso Garcia )
Mari Carmen Davo; Diana Gil-

Gonzélez; Carmen Vives-Cases;
Carlos Alvarez-Dardeta; Daniel
La Parra

OMS

OMS

OMS

OMS

OMS

Organizacion de la actividad
asistencial del fisioterapeuta en
salas de Atencién Primaria

Las investigaciones sobre
promocion y educacién para la
salud

Carta de Ottawa para la
Promocién de la Salud.
Educacién para la Salud. Manual
sobre Educacién Sanitaria en OMS
Atencion Primaria de Salud
Estrategia mundial de Salud para

OMS

M
todos en el afio 2000 OMS
Informe de la Conferencia

Internacional sobre Atencion

Primaria de Salud

Recomendaciones mundiales OMSs

sobre actividad fisica para la salud

Elsevier

Ginebra 9243542257
Ginebra  0034-9712
Alma-Ata

978 92 4 359997 7

2008

2008

1986

1989

1981

1978

2010

2008;22(1):58-64




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Lengua principal de

Asignatura: PRACTICUM II Cédigo: 17327
Tipologia: PRACTICAS EXTERNAS Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 3 Duracién: C2

f I :
imparticién: Espafiol Segunda lengua
Uso docente de

otras lenguas:

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N

English Friendly: N

Profesor: JULIAN ANGEL BASCO LOPEZ - Grupo(s): 40

Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria

Sabatini/Despacho 1.19

ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y Jueves de 13:00 a 14:00h. (Previa cita mediante

926051670 |julianangel.basco@uclim.es

TERAPIA OCUP. correo electronico)
Profesor: CRISTINA GALLEGO GOMEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio ENFERMERiA, FISIOTERAPIAY Jueves de 16.00 a 18.00 horas (Previa cita mediante

Sabatini/Despacho 1.16 |TERAPIA OCUP.

926051457 [cristina.gallego@uclm.es correo electrénico)

2. REQUISITOS PREVIOS

Haber superado la asigntura de Introduccién a la Practica Clinica.

Para cursar esta asignatura sera necesario subir a la aplicacion hitps:/practicasyempleo.uclm.es/ en el curriculo
del/de la estudiante, el certificado negativo de delitos de naturaleza sexual. De no ser asi, el/la estudiante no podra
realizar las practicas.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura pretende que el estudiantado sepa realizar una correcta H2 Clinica de Fisioterapia y aplicar de forma supervisada los diferentes
técnicas y métodos en Fisioterapia con pacientes con afecciones traumatolégicas, reumatolégicas y neurolégicas, con el fin de trabajar las competencias
profesionales en el médio clinico.

Relacion con otras asignaturas: Con todas las asiganturas del Grado de Fisioterapia.

Relacion con la profesion: Supone un afianzamiento de las competencias relacionadas con la realizacién de una correcta Historia Clinica de Fisioterapia como
herramienta necesaria para su futuro profesional.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion

EO1
E12
E14

E16
E18
E23

E25

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optipei
Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisiotergg l@?ﬁ)
el equipo profesional. V‘Q \%\Q
Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacion del r@réento méglico-

quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia. o S =
Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias mag ;@\Ejent g
Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los inst L%@S en se _-"Q
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia. i

Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesién de fisioterapeuta, integrandolas'gn los diferentes
ambitos de actuacion.


https://practicasyempleo.uclm.es/

Que los estudiantes comprendan la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencion en

E26 Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

Eo7 Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicaciéon en
Fisioterapia.

E28 Que los gstudiaptes sepgr) disgﬁar el plan de intervencion de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E30 Oyg los estud!antes sepan valorar el gstado fun.cional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E33 Qu.e Ilos estudiantes sepan evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E39 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen‘y apliquen los métodos y procedimientos especifi.cos de intervencion e.n fisigterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E40 Que llos estudiantes comprendan, sele.ccionen‘y apliquen los métodos y proce.dimientos especificos de ir\tervencién en fisioterapia.
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E41 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E42 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del sistema cardiocirculatorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

E43 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E48 Que los estudiantes conozcan e identifiquen los niveles organizativos del Sistema Sanitario Espariol.
Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion, reeducacion

ES1 funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

E57 Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las
competencias profesionales.
Que los estudiantes adquieran la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y

E59 manuales, que faciliten la incorporacién de valores éticos y profesionales, y que desarrollen la capacidad de integracion de los
conocimientos adquiridos, de forma que al término de los estudios sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio
hospitalario y extrahospitalario, como actuaciones en atencién primaria y comunitaria.

GO1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

G05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

G08 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

G10 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

G12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el &mbito profesional.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacién fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS
Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Demostrar aplicandolo a diferentes casos practicos, una correcta ejecucion de las diferentes maniobras que se realizan en la practica hahit
en los diferentes Centros Asistenciales.
Demostrar una buena actitud, iniciativa, interés y predisposicion ante la practica clinica.
Mostrar sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién profesional.
Aplicar las habilidades de comunicacién oportunas, en funcién de los objetivos profesionales y del contexto, a las intervenciones fisi
pacientes, familias, equipos profesionales y otros grupos sociales para optimizarlas.

Realizar un portafolio o cuaderno de practicas: trabajo guiado auténomo con un lenguaje técnico apropiado sobre casos clinicos y/o
lugares de practicas y defensa ante el equipo multidisciplinar.
Actuar de acuerdo con los principios éticos y legales en todas sus actividades.




6. TEMARIO

Tema 1: SEMINARIO DEL PRACTICUM Il
Tema 1.1 Anamnesisy Valoracioén en Fisioterapia (observacién y analisis de los sintomas y signos)
Tema 1.2 Objetivos y Diagnéstico de Fisioterapia
Tema 1.3 Plan de Tratamiento especifico
Tema 2: PRACTICAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA
Tema 2.1 Tratamiento integral en coordinacién con resto de equipo y familia
Tema 2.2 Conocimiento de los sistemas de atencién sanitaria y sus niveles
Tema 2.3 Conocimiento de la Fisioterapia en el &mbito hospitalario y el ejercicio libre
Tema 2.4 Control del entorno en situaciones de estrés y humanizacion en la profesion
Tema 2.5 Motivacion y participacion del paciente

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

El tema 1 servird para recordar y trabajar habilidades, actitudes y conocimientos que pondra en practicas en el tema 2.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta

actividad formativa no implica que se
prEseNGAG o Joombinaciondemeiodos | S5 0n VAT aos 2 s s espondiones se
evaluaran en las diferentes pruebas

de evaluacion. Asistencia obligatoria

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
. . . E25 G04 G05 G08 G10 G17 repitan los contenidos tedricos. Las
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacién de métodos G18 G19 G20 G21 G26 0.28 7| S| S competencias correspondientes se
evaluaran en las diferentes pruebas

de evaluacion. Asistencia obligatoria

EO1 E12 E14 E16 E18 E23
E25 E26 E28 E30 E31 E32
E33 E35 E36 E37 E39 E40
Practicas externas [PRESENCIAL] |Précticas E41 E42 E43 E48 E51 E56 | 4.36| 109| S
E57 E59 GO1 GO2 G04 GO5
G08 G10 G11 G12 G14 G17
G18 G19 G20 G21 G26
CB1CB2 CB3 CB4 CB5
E01 E12 E14 E16 E18 E23

El estudiantado realizara sus
practicas externas en un centro
sanitario en horario de mafana y/o
tarde segun el horario definido

E25 E26 E27 E28 E30 E31
E32 E33 E35 E36 E37 E39 La descripcién de los criterios de
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E40 E41 E42 E43 E48 E51 0.08 2| S evaluacion se exponen en el punto 8
E54 E56 E57 E59 GO1 G02
G03 G04 G05 G06 G08 G10
G11 G12G14 G17 G18 G19
G20 G21 G26
EO1 E16 E18 E23 E26 E28
Elaboracion de,memorias de Trabajo auténomo E30 E32 E33 E35 E39 E40 12 30l s Consistira en la realizacion de una
Practicas [AUTONOMA] E41 E42 E43 E51 E57 E59 ’ Historia Clinica de Fisioterapia
G03 G04 G05 G20 G21
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 4.8 Horas totales de trabajo presencial: 120
Créditos totales de trabajo auténomo: 1.2 Horas totales de trabajo auténomo: 30

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Serd imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. e Evaluacion |Evaluacién no _—
Sistema de evaluacion ¥ ., |Descripcion
continua continua

Se valorara durante la practica externa el comportamiento,
participacién, interés, motivacion, trato con el o la paciente,
actitud ante el o la paciente y sus familiares, inte ion en el
Realizacién de practicas externas 15.00% 15.00% equipo de trabajo y en general habilidade

&
Q’Qké\/ii réFi]A P/4

ST A

evaluacién seran explicados en los s
expuestos en el portal virtual.

PHINYI

Realizacién de practicas externas 45.00% 45.00% ejecucion del tratamiento en fisioterapi sig‘que ello excluya |
Anamnesis y la Valoracién, imprescindibleen lytbﬁg)ﬂaso




ya superados en el curso anterior. Los criterios de evaluacién
se explicaran en los seminarios y se expondran en el portal
virtual a disposicion del estudiantado.

La memoria de practicas consistira en una Historia Clinica de
Fisioterapia. Los criterios de evaluacion se explicaran en los
seminarios y se expondran en el portal virtual a disposicién del
estudiantado.

Elaboracién de memorias de practicas 40.00% 40.00%

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Estos criterios de evaluacion, junto con los documentos de evaluacién utilizados, se recogen en la guia del estudiantado del campus virtual y se explicaran
detalladamente en los seminarios previos. Sera necesario superar con un 4 cada una de las pruebas de evaluacién para poder sumarlas a las demas
evaluaciones, y si la media final es de al menos un 5 poder superar la asignatura

Evaluacion no continua:
La prueba final seré de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Similar a los de la convocatoria ordinaria. Se guardara la nota de la memoria de practicas para esta convocatoria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Las pruebas finales seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 2): SEMINARIO DEL PRACTICUM I

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7

Periodo temporal: Se realizara un seminario para los estudiantes en abril

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-04-2024 Fin del tema: 11-04-2024
Comentario: Se realizara un seminario informativo obligatorio donde se recordara la metodologia y evaluacién de la asignatura, sin descartar un seminario
informativo para explicar las funciones de un/a fisioterapeuta que trabaje en asociaciones de enfermos neurolégicos

Tema 2 (de 2): PRACTICAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA

Actividades formativas Horas

Practicas externas [PRESENCIAL][Practicas] 109

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30

Periodo temporal: Del 2 al 29 de mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 02-05-2024 Fin del tema: 29-05-2024

Comentario: Se realizaran las practicas externas en los centros hospitalarios que se determinen, en turno de mafnana, tarde o partido. La asignacion de
estudiantes se hara teniendo en cuenta su expediente académico

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 7
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Préacticas externas [PRESENCIAL][Practicas] 109

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblaciéon ISBN Ao Descripcion
Expone las diferentes
Evaluacion clinico-funcional del  Médica . formas de realizar una
Daza Lesmes, J. .. . Madrid 9789589181614 2007 ) .
movimiento corporal humano Panamericana Historia clinica de
fisioterapia

- . Profundlza
Bases tedricas y funcionales de la

Gallego Izquierdo, Tomas Fisioterapia Panamericana Madrid 978-84-7903-976-9 2007 @A@t]‘ 24
P (ﬂ t RAP Y
FavPos dn‘eren 7
o0s a tpfiBxen é\';
Hilde Sabine Reichel Fisioterapia: practica clinica Paidotribo Madrid 9788480195973 2003 x»'i% al ‘ZS >
Byaliar la =Z
5% 2
o~
&pr&%Senta la guia paraQ\ PN

Daniels y Worthingham:Técnicas

Hislop, H.J. y Montgomery, J. de balance muscular

Marban Madrid 84-8174-677-0 2003 r Ilgﬁr una adecuada *

valo |or7'@ W@pl




Hurley

Peterson, F.; Kendall, E. y Geise,
P.

Métodos de investigacion.
Fundamentos de una practica
clinica basada en la evidencia

Kendall's: Masculo, pruebas,
funciones y dolor postural

Lippincott
Williams &
Wilkins

Marban

Madrid

Madrid

978-8415419426

9788471015273

2014

2007

La presentacion del texto
es clara y facil de seguiry
los lectores aprenderan
rapidamente como
recoger, leer, interpretar,
evaluary aplicar los datos
procedentes de la
investigacion a la practica
clinica

Expone las diferentes
escalas de valoracion
funcional en fisioterapia




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: COMUNICACION Y DOCUMENTACION EN CIENCIAS DE LA SAL Cédigo: 17328
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

Se trabajara con articulos en inglés. English Friendly: S
otras lenguas:
Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JULIO GOMEZ SORIANO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/ Despacho 1.12 EEQiSK%%ﬁ’;ISIOTERAPIA Y 926051675  |julio.soriano@uclim.es ngtcrglrﬁz:e 14 2 15h, previa cita por correo

2. REQUISITOS PREVIOS

Se recomienda haber cursado la materia de Comunicacién y Documentacién en Ciencias de la Salud I.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La creciente demanda social de eficacia, efectividad y eficiencia en la atencién a la salud, hace imprescindible que los/las fisioterapeutas
también estén a la Gltima en los avances cientificos. Por ello, es necesario capacitar a los/las estudiantes para la busqueda, seleccién e interpretacién de la
informacién cientifica disponible, asi como sentar las bases de la produccion cientifica.

Relacion con otras asignaturas: Esta asignatura es la continuacién de la asignatura Comunicacién y Documentacion ly es la base para el Trabajo fin de
Grado. Asimismo se relaciona con todas las asignaturas que incluyan actividades de aprendizaje relacionadas con busqueda de informacién cientifica

Relacion con la profesion: Comunicacién y Documentacion Il dota al fisioterapeuta de herramientas para la bisqueda eficiente de informacién, el pensamiento
critico y el aprendizaje auténomo, para asi poder basar la practica clinica diaria en la evidencia cientifica disponible.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 ngllo.sle.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E57 Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las
competencias profesionales.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo. ) 0" CAS T/l

Go09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico. <V %\Q‘ E RAp/ (4.

G10 Que Iqs estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las pg @a@“én la actuacfgn"
profesional. [Z) QQ

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personalep ﬁ)@esi

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G4 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la



Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Utilizar, de manera critica, las estrategias metodolégicas que facilitan la comprension de los resultados de las investigaciones de vanguardia en el ambito de la
Fisioterapia y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

6. TEMARIO

Tema 1: Herramientas para la practica clinica basada en pruebas

Tema 1.1 La préctica clinica basada en pruebas

Tema 1.2 Blsqueda bibliogréafica en ciencias de la salud

Tema 1.3 Lectura critica en ciencias de la salud

Tema 1.4 Recursos existentes para llevar a cabo la practica clinica basada en pruebas
Tema 2: Metodologia cientifica en ciencias de la salud

Tema 2.1 Tipos de estudios de investigacion clinica

Tema 2.2 Estadistica descriptiva

Tema 2.3 Inferencia estadistica

Tema 2.4 Introduccién al disefio de estudios

Tema 2.5 Redaccion cientifica

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias

Créditos totales de trabajo presencial: 2.4

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
_ . ) ) -~ 5 E57 GO1 G02 GO3 G4 GO6 actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENCIAL] magistral (08 GO9 G10G11 G14 G16)  0.56 148 competencias correspondientes se
G18 G19 G22 G23 G24 G26 i -
evaluaran en la parte teérica de la
prueba final
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 El caracter recuperable de esta
Talleres o seminarios Resolucion de ejercicios y E57 G01 G02 G03 G04 G05 actiyidad formativa no implica que ge
[PRESENGIAL] problemas G06 G08 G09 G10 G11 G13|  1.52 38| S| Nirepitan los talleres. Las competencias
G14 G16 G18 G19 G22 G23 correspondientes se evaluaran en la
G24 G26 parte teérica de la prueba final
(E;E(;Zs 22; 223 23?) 2?‘11 2?2 Se realizaran a lo largo del curso y
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacién de métodos G14 G18 G19 G22 G23 G24 0.16 4| N| -|estaran .incluidas en el horario formal
de la asignatura.
G26
El caracter recuperable de esta
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 actividad formativa implica superar la
E57 G01 G02 G03 G04 G05 prueba final en posteriores
Prueba final [PRESENCIAL] Otra metodologia G06 G08 G09 G10 G11 G13| 0.16 4| S| S|convocatorias, ya seaen la
G14 G16 G18 G19 G22 G23 extraordinaria o la especial de
G24 G26 finalizacion. Las caracteristicas de la
prueba aparecen en el punto 8.
El caracter recuperable de esta
actividad formativa implica la entrega
Elaboracién de informes o rabajos o ' E57 G01 G02 G03 G04 G05 de los traballjos en posteriores
[AUTONOMA] Trabajo dirigido o tutorizado G06 G09 G11 G13 G14 G16 16 40| S| S|convocatorias, ya sea en la
G18 G19 G22 G23 G24 G26 extraordinaria o la especial de
finalizacién. Las caracteristicas de los
trabajos aparecen en el punto 8
Otra actividad no presencial Lectura de articulos cientificos y E57 G01 G2 GO3 04 GOS Se trabajara con articulos cientificos
[AUTONOMA] preparacién de recensiones G06 G09 G11 G13 G14 G16 0.4 10| N| -|que posteriormente se comentaran
G18 G19 G22 G23 G24 G26 en clase
. " E57 GO1 G02 G03 G04 G05 . . .
[E:*G‘fcf;\fc’)m]parac'c’” de pruebas |r.2pajo autsnomo G06 GO9 G11 G13G14G16| 1.6 40 N| - E::;;L;:;alzts:’uc;gepe o es:d'ar 4
G18 G19 G22 G23 G24 G26 o€ CAST/ ™
Total: 6/ 150 ARSNRLTZRE

Horas totales4&3ralsajo pregencial:

Créditos totales de trabajo auténomo: 3.6 Horas totaleﬁie' @bai
Ev: Actividad formativa evaluable - g
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacion tanto en evaluacion continua como no continug) = <

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

v

2




. A Evaluacion |Evaluacion no N
Sistema de evaluacion X .. |Descripcion
continua continua

Los/las estudiantes tendran que grabarse un video planteando
un proyecto de investigacion que debera contener todos los

Valoracién de | ici ion con apr hamien ncl 25.00 25.009 ., . -
aloracion de la participacion con aprovechamiento en clase 5.00% 5.00% apartados que se irdn trabajando en clase. La actividad
también incluye la evaluacién del trabajo de otros estudiantes .
Se realizara un examen tipo test que evaluaréa los contenidos
tedrico-practicos de la asignatura. Se plantearan entre 60y 75
Examen tebrico 25.00% 25.00% preguntas que tendrén 4 opciones y cada 3 respuestas

incorrectas restara una correcta. Serad necesario superar el
40% de la prueba final para poder afiadir el resto de
porcentajes de la evaluacion.

Se presentard un trabajo tipo CAT (tema valorado criticamente)
en el que los/las estudiantes plantean una pregunta clinica,
realizan busquedas bibliograficas para resolver la pregunta y
Realizacién de trabajos de campo 50.00% 50.00% realizan una valoracién critica de uno de los articulos
encontrados para intentar dar respuesta a la pregunta. La
actividad también incluye la evaluacién del trabajo de otros
estudiantes.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
En caso de no superar la asignatura, se podra conservar la nota para futuras convocatorias de aquellos apartados que hayan sido superados
Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluaciéon continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Se realizara de la misma forma que la ordinaria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Se realizara de la misma forma que la ordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 2): Herramientas para la practica clinica basada en pruebas

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 20
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 20
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 20

Periodo temporal: del 05/09/2023 al 06/10/2023
Tema 2 (de 2): Metodologia cientifica en ciencias de la salud

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 12
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 18
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Prueba final [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 20
Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 5
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 20
Periodo temporal: del 27/1/2023 al 22/12/2023

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Talleres o seminarios [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 38
Prueba final [PRESENCIAL][Otra metodologia] 4
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 14
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 40

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 10

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 40
Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN



Greenhalgh, Trisha

Hernandez Sampieri, Roberto
Diaz Fernandez, Antonio M.
(1971-)

Hurly WL, Denegar CR, Hertel J

Asociacion Argentina de
Kinesiologia del Deporte

How to read a paper : the basics of BMJ Books

evidence-based medicine Blackwell Pub.

Metodologia de la investigacion ~ McGraw-Hill
Ya te puedes ir preparando : guia Editorial

de inicio de la investigac Aranzadi
Métodos de investigacion. Lippincott
Fundamentos de una practica Wiliams &
clinica basada en la evidencia Wilkins
Edicion Especial Metodologia de

la investigacién

Barcelona

978-1-4051-3976-2

970-10-5753-8
978-84-9903-270-2

2006

2006
2009

2012

2018




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: ADMINISTRACION SANITARIA, ETICA Y LEGISLACION Cédigo: 17329
Tipologia: OBLIGATORIA Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: MARIA VAZQUEZ FARINAS - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/despacho 1.20 EEQiSK%%ﬁ’;ISIOTERAPIA Y +34926051716 maria.vazquez@uclm.es
Profesor: RAFAEL VELASCO VELASCO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio 6/2 despacho ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY 925268800 Ext. Rafael Velasco@uclm.es
1.15 TERAPIA OCUP. 5845

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

JUSTIFICACION: Es un asignatura que permite al estudiante de fisioterapia adquirir conocimientos sobre la legislacion que regula los derechos y deberes de
los/las usuarios/as y sobre los aspectos éticos que forman parte de la practica profesional, incidiendo en aquellos que hay que tener en cuenta para prestar una
atencion de calidad, que contemplen los derechos establecidos por la legislacion vigente y las particularidades individuales, sociales y culturales de cada
persona.

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS:Fundamentos de Fisioterapia, Psicologia, Procedimientos Generales | y Il, Comunicacion y documentacién en
Ciencias de la Salud, Métodos Especificos I, Il y lll, Especialidades Clinicas I, II, Ill, IV, V'y VI, Fisioterapia Comunitaria.

RELACION CON LA PROFESION: Esta asignatura permitira al estudiante alcanzar competencias profesionales esenciales para el ejercicio de la profesion
como son el respeto a los derechos de los/las usuarios/as, teniendo en cuenta las particularidades individuales, familiares y culturales, haciendo que las
relaciones terapéuticas estén basadas en el principio de confianza y de respeto hacia la autonomia del/de la paciente. Asi mismo, le capacitard para poder
analizar distintos dilemas éticos que se planteen en la practica asistencial adoptando un punto de vista amplio que contemple el respeto hacia las distintas
opciones de resolucién contempladas por la legislacién vigente, aunque no coincidan con las creencias y valores del profesional en ese tema en concreto.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un

alto grado de autonomia.
EO07 Que los estudiantes desarrollen una concepcion biopsicosocial de la persona relacionando estructura, funciéon conducta y contexto.
Que los estudiantes sepan identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud/enfermedad, y reflexionar

E09 sobre las posibles consecuencias de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad.
E10 ng los estudian_tes conozcan y desarrollen la teoria de la comunicacién y de las habilidades interpersonales para,
su area de estudio.
Que los estudiantes identifiquen y expliquen los principales procesos de aprendizaje humano y las leyes y pr,
E11 sustentan, para aplicar dicho conocimiento en la educacién para la salud, en el disefio de intervenciones fisj
propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida. &=
E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-pacientg
E13 Que los 9§tudiante§ sepan describir y explicaf gl funcionamit_apto de la atencién, percepcién, memoria y prod -
informacién y relacionarlo con la toma de decisiones y solucién de problemas.
E14 Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisiote¥apguta-paciente y CORK

N\JOLEDO



BlRANPe SIRIRFIRBonozcan e identifiquen los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género, para

E15 capacitarlos en la prevencion, deteccién precoz, la asistencia y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de violencia.
Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se

E23 fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Eo4 Que los estudiantes conozcan y comprendan cuales han sido los diferentes hechos y cambios histéricos, que han contribuido a la
configuracion de la Fisioterapia como profesién y disciplina cientifica.

E25 Que.los estudiantgs conozcan las normas y funciones propias de la profesion de fisioterapeuta, integrandolas en los diferentes
ambitos de actuacion.

E26 ng los es.:tudiante.s.comprendan la tegrl’a g(IaneraI.deI funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencion en
Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

E29 Que llos estudia.ntes separ? ej.ec.utar,.dirigir y coord?nar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

E30 Ql.J.e los estudiantes sepan valorar el gstado fun.cional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E34 Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

E36 Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonédmicos y antropométricos.

E47 Que los estudiantes comprendan los factores relacionados con la salud y los problemas medioambientales, para la atencién de

Fisioterapia en el &mbito comunitario y laboral.
E48 Que los estudiantes conozcan e identifiquen los niveles organizativos del Sistema Sanitario Espariol.
Que los estudiantes adquieran un conocimiento basico de la integracion de la Fisioterapia en el sistema sanitario de los paises del
Espacio Europeo de Educacion Superior.
E50 Que los estudiantes conozcan y comprendan la funcién que realiza el fisioterapeuta en el equipo de Atencion Primaria.
Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion, reeducacion

E49

ES1 funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

E53 Que los estudiantes conozcan y desarrollen habilidades de planificacion, gestion y organizacion de los servicios de Fisioterapia.
E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E55 Que los estudiantes conozcan los mecanismos de garantia de calidad en la practica de Fisioterapia segun los criterios, indicadores y

estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.
E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.
Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las

E57 . .
competencias profesionales.

Go1 Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go8 Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Go09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G10 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

Gi12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el ambito profesional.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G4 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G15 Qu”e los estudiantes demuestren capacidad de liderazgo cuando el problema a afrontar, el equipo profesional o los valores éticos lo
exijan.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacién fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G23 Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

G25 Que los estudiantes desarrollen la funcién docente y la utilicen tanto en contextos profesionales como no profesionales.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS
Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Incorporar el cédigo deontolégico de los profesionales de la fisioterapia e informar sobre los principales aspectos de la legislacion sg
Identificar la situacién del paciente a través de un diagnéstico de Fisioterapia, en los procesos traumatologicos, ortopédicos y reuma
intervenciones de fisioterapia y evaluando su efectividad.

Identificar las actividades del fisioterapeuta en el contexto del Proceso Administrativo: la planificacion, la organizacion y la gestion.
Conocer los principios de la bioética y sus aplicaciones. La confidencialidad y el secreto profesional.



Conocer los conceptos actuales de salud publica asi como antecedentes histéricos y los factores determinantes de la salud.
Introducir al estudiante en el campo de la planificacién, elaboracién de programas sanitarios y evaluacién de los mismos.
Realizar busquedas bibliograficas y elaborar trabajos académicos relacionados con la Administracion Publica utilizando las herramientas metodolégicas

adecuadas.

Realizar busquedas bibliograficas y elaborar trabajos académicos relacionados con la Salud Publica utilizando las herramientas metodolégicas adecuadas.
Abordar los conflictos éticos que puedan surgir en la consulta de fisioterapia. La decisién clinica: el andlisis de las circunstancias y las posibles consecuencias.

6. TEMARIO

Tema 1:
Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:
Tema 5:
Tema 6:
Tema 7:

Proceso administrativo y gestion sanitaria.

Ley General de Sanidad, 14/1986 de 25 de abril.
Sistemas sanitarios: modelos.

Sistema Nacional de Salud.

Fisioterapia y administracion sanitaria.

Tema 8: Fundamentos de Bioética.

Tema 9: Inicio de la vida. Implicaciones éticas.

Tema 10: Final de la vida. Implicaciones éticas.

Tema 11: Comités de bioética y ética asistencial.

Tema 12: Relacion fisioterapeuta-paciente. Implicaciones éticas.
Tema 13: Intimidad. Proteccion de datos en el ambito sanitario
Tema 14: Suicidio. Aspectos éticos.

Normativa destacada en la legislacion sanitaria espafola.

Constitucion espaiiola. Derechos y competencias sanitarias en la Carta magna.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
» . . E13 E23 E25 E32 E34 E50 . .
aat}cgz‘g?\me informes o rabajos |+ hinacién de métodos E51 E54 E56 GO1 G03 G04| 06| 15/ S Zsstgﬁj'glgs gzz‘jzrﬁz‘l'g:g;g‘;fﬁgz
G05 G09 G11 G13
EStUd/io 0 preparacién de pruebas Autoaprendizaje E09 E26 E29 B47 B48 GO 2 50| N| - /c\:SrgQC:;Z;LGS?)U;?:WTJT;Z,OZS:'L:;ZSgén
[AUTONOMA] G02 G08 G09 S ’
de ejercicios o problemas
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E07 EO9 E10 E11 E12 E13
E14 E15 E23 E24 E25 E26
E29 E30 E32 E34 E36 E47
) " E48 E49 E50 E51 E53 E54 Prueba final tipo test. Para mayor
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacion E55 E56 E57 GO1 G02 GO3 012 8 s informacién consultar el punto 8.
G04 G05 G06 G08 G09 G10
G11 G12G13 G14 G15G16
G17 G18 G19 G20 G21 G23
G24 G25 G26
Leccién magistral, estudio de casos
E07 E10 E11 E12 E14 E15 reales o simulados, representaciéon
E24 E26 E29 E30 E36 E47 de roles, resolucion de ejercicios o
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E48 E49 E50 E53 E55 GO1 24 60l s problemas, aprendizaje cooperativo
[PRESENCIAL] magistral G02 G03 G04 G05 Go6 G08 ’ e-learning. Las competencias
G09 G10 G14 G15 G16 G17 correspondientes se evaluaran en las
G18 G19 G20 G21 G25 G26 pruebas de evaluacién de la
asignatura.
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Combinacién de métodos (E;:Jg Ié%‘; %%19 %222 G03 Go4 0.36 9| N -|Resolucién de ejercicios y problemas
Busqueda de documentacion. Las
Otra a’ctividad no presencial Lectura de articulos cientificosy |[E57 GO1 G05 G06 G09 G23 04 1ol sl N competencias correspondientes se
[AUTONOMA] preparacion de recensiones G24 ’ evaluaran en las pruebas de
evaluacion de la asignatura.
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
E07 EO9 E10 E11 E12 E13
E14 E15 E23 E24 E25 E26
E29 E30 E32 E34 E36 E47
Pruebas de progreso Pruebas de evaluacion E48 E49 E50 E51 E53 E54 012 3l s Los criterios de evaluacion se
[PRESENCIAL] E55 E56 E57 GO1 G02 GO3 ' describen el punto 8
G04 G05 G06 G08 G09 G10
G11 G12G13G14 G15G16
G17 G18 G19 G20 G21 G23
G24 G25 G26 ot CAS T/
Total: 6/ 150

73807

Créditos totales de trabajo presencial: 3

Horas totales@r

Créditos totales de trabajo autonomo: 3

Horas totale#@@ba] 3 'A\

Ev: Actividad formativa evaluable

Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES




Evaluacion |Evaluacion no

Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Se realizara una prueba escrita relacionada con los contenidos
Prueba final 40.00% 40.00% de la asignatura y con los problemas o casos expuestos en
clase.
Pruebas de progreso 10.00% 10.00% Portgfc?lios: Irfesoluc?ién de casos clinicos de bioética o
administracién/legislacién.
Otro sistema de evaluacion 50.00% 50.00% Pruebas orales (presentacion de temas-trabajo en grupo).
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Prueba final 30-60 preguntas tipo test con 4 opciones de respuesta: 40%. Férmula de correccion: ((aciertos-errores/n® de opciones-1)/n® de preguntas)) x
nota maxima del test)
Pruebas orales (presentacion de temas-trabajo en grupo): 50% de la nota.
Portafolios: resolucién de casos clinicos de bioética o administracién/legislacion: 10%
Es necesario superar con un 4/10 la prueba final test y las pruebas orales para aprobar la asignatura.
Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizara mediante una prueba especifica escrita u oral, a criterio del
docente, en la que se evaluaran las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Sera de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.
Se guardard la nota de la valoracién de la participacion con aprovechamiento en clase y del portafolio para esta convocatoria y para el curso siguiente en caso
de no superar la asignatura.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Serda de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 15

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 50

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 9

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 10

Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 3

Tema 1 (de 14): Constitucion espafiola. Derechos y competencias sanitarias en la Carta magna.

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 2 (de 14): Proceso administrativo y gestion sanitaria.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 3 (de 14): Ley General de Sanidad, 14/1986 de 25 de abril.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Diciembre

Tema 4 (de 14): Sistemas sanitarios: modelos.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 5 (de 14): Sistema Nacional de Salud.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5

Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Comentario: La planificacién de los temas y las fechas podra sufrir alguna modificacioén de la que el estudiente sera debidamente informado.

Tema 6 (de 14): Normativa destacada en la legislacion sanitaria espafnola.
Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5 CAS T/
Periodo temporal: Septiembre-Octubre ’Q C\\Q‘ ERA p/ (4

\‘

Tema 7 (de 14): Fisioterapia y administracion sanitaria. /\‘ ‘9‘
Actividades formativas Hor Q gv
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5 g 5
Periodo temporal: Septiembre-Octubre - ?g(
Tema 8 (de 14): Fundamentos de Bioética. \79 >
Actividades formativas Horas \ sk




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 9 (de 14): Inicio de la vida. Implicaciones éticas.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Octubre

Tema 10 (de 14): Final de la vida. Implicaciones éticas.

Actividades formativas Horas
Ensefanza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Diciembre

Tema 11 (de 14): Comités de bioética y ética asistencial.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Diciembre

Tema 12 (de 14): Relacion fisioterapeuta-paciente. Implicaciones éticas.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 5
Periodo temporal: Septiembre-Diciembre

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 50
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 3
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 60
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 9

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 10
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 15
Pruebas de progreso [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacion] 3

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
Lucas, R Bioética para todos Trillas 9682477360 2006
Difusion
Medina Castellano, Carmen Delia Etica y legislacién Avances de 84-931330-4-3 2000
Enfermeria
M.A. Gonzélez-Viejo, A. Gdmez-
Garrido, R. Fraile-Soriano, A. Mapa de conflictos éticos Elsevier 2010
Herraiz-Diaz, L. Montesinos- intrahospitalarios en rehabilitacion
Magraner, A. Ruiz-Eizmendi
Difusion
Avances de
Mompart Garcia, Mari Paz Administracién y gestion Enfermeria 84-931330-7-8 (vol.) 2004
(Grupo
Paradigma
Enfermeria y paciente. Cuestiones
Sanchez Caro J; Abellan F practicas de bioética y derecho ~ Comares 9788498362275 2007
sanitario
Alvarez CC Administracion sanitaria y Sintesis Madrid  84-7738-233-6 1994
sistemas de salud
Edicomplet
Alvarez-Cienfuegos J Responsabilidad legal del Asociacion 84-87450-74-1 2000
profesional sanitario Esparola de

Derecho San
Legislacién sanitaria.
http/www.boe.es/legislacion/
Bioética para legos :una

Casado da Rocha, Antonio ) - o . . CSIC 9788496780514 2009
introduccion a la ética asistencia
Gafo J Diez palabras clave en bioética ~ Verbo Divino Pamplona 2000
J.J. Amer Cuenca, J. Martinez E.stlfc.ho del marcg de referenc—:la .
bioético en estudiantes esparioles Elsevier 2009
Gramage . )
de Fisioterapia
Lora P, Gascon M Bioética: principios, desafios, Alianza Madrid 2008

debates




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PRACTICUM Ill Cédigo: 17330
Tipologia: PRACTICAS EXTERNAS Créditos ECTS: 33
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracion: AN
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JULIAN ANGEL BASCO LOPEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Sabatini/Despacho 1.19 .EFEIRF‘iEm%Fgﬁ’;ISIOTERAPIA Y 926051670 |julianangel.basco@uclim.es igi\éiseﬁscls;:&:)mzom' (Previa cita mediante
Profesor: CRISTINA GALLEGO GOMEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edifici.o. ENFERMERiA, FISIOTERAPIAY 926051457 |cristina.gallego@uclm.es Jueves de 16’.0.0 a 18.00 horas (Previa cita mediante
Sabatini/Despacho 1.16 |TERAPIA OCUP. correo electrénico)

2. REQUISITOS PREVIOS

Haber superado las asignturas de Practicum |y Practicum Il

Para cursar esta asignatura sera necesario subir a la aplicacion hitps:/practicasyempleo.uclm.es/ en el curriculo
del estudiante, el certificado negativo de delitos de naturaleza sexual. De no ser asi, el/la estudiante no podra
realizar las practicas.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Esta asignatura pretende que el estudiantado sepa realizar una correcta Historia Clinica de Fisioterapia con pacientes con afecciones
traumatolégicas, reumatolégicas y neurolégicas; y alcance diferentes grados de autonomia en cada una de los apartados de la Historia Clinica de Fisioterapia,
siempre que el objetivo sea compartido y supervisado por la persona que tutoriza las practicas.

Relacion con otras asignaturas: Con todas las asiganturas del Grado de Fisioterapia.

Relacion con la profesion: Supone un afianzamiento de las competencias relacionadas con la realizacién de una correcta Historia Clinica de Fisioterapia como
herramienta necesaria para su futuro profesional, pero en este caso, interrelacionando todas las partes y teniendo en cuenta la evoluciéon del paciente.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cédigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 ngllo_sle.studiantles tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

£03 Que los estudiantes sepan deducir los acontecimientos que ocurren cuando se altera alguna de las estructuras de cada uno de los
sistemas o su funcion.

E08 Que Iqs gstudiantes separ'1 describir'y.analizgr el desarrollo sensoriomotor durante las distintas etapas del ciclo ', (%ﬁﬁp 121
conocimiento en el tratamiento de Fisioterapia. NS \5\ /4

E09 Que los estudiantes sepan identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud/, Un?r@ad y IeX|on

sobre las posibles consecuencias de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad.
E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-pacientg
Que los estudiantes demuestren habilidades para afrontar el estrés personal y profesional en la relacion fisi
el equipo profesional.
Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacién del t'gta
quirdrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos més relevantes para la Fisioterapia.

QQ

E14

miento médico-

E16
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E17

E18

E23

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31
E32

E33
E34

E35

E36
E37
E38

E39

E40

E41

E42

E43

E44

E45

E51

E52
E53
E54
E56

E57

E59

Go1

G02

G03

G04
G05
G06
Go8
G09

G10

G11
G12
G13
G14

G15

G17

Que los estudiantes sepan describir y explicar los mecanismos implicados en la recepcién, conduccién y modulacién del dolor,
seleccionando los procedimientos fisioterapéuticos mas adecuados para su tratamiento.
Que los estudiantes conozcan las pruebas complementarias habituales en el manejo de las patologias mas prevalentes.

Que los estudiantes demuestren conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos en los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesion de fisioterapeuta, integrandolas en los diferentes
ambitos de actuacion.

Que los estudiantes comprendan la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos de intervencion en
Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica asistencial.

Que los estudiantes sepan enumerar, diferenciar y comprender los efectos de los agentes fisicos, justificando su aplicacion en
Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Que los estudiantes sepan valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales,
utilizando los instrumentos de valoracién apropiados.

Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente.
Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relacién con los
objetivos marcados.

Que los estudiantes sepan elaborar el informe de alta de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,
electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

Que los estudiantes comprendan y sepan aplicar los principios ergonémicos y antropométricos.

Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Que los estudiantes conozcan las formas de intervencién psicomotriz en las distintas etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos neurolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato respiratorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencidn en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacién funcional del sistema cardiocirculatorio, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de intervencién en fisioterapia
referidos a los procesos obstétricos y ginecolégicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes conozcan las principales lesiones deportivas y su tratamiento, asi como, las medidas de recuperacién y
readaptacion a la actividad fisica y deportiva.

Que los estudiantes sepan realizar actividades de intervencién en los &mbitos de promocién, prevencién, proteccién, reeducacion
funcional y recuperacion de la salud atendiendo a las diferentes etapas del ciclo vital.

Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Que los estudiantes conozcan y desarrollen habilidades de planificacién, gestion y organizacién de los servicios de Fisioterapia.
Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

Que los estudiantes comprendan la importancia de mantener actualizados los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de las
competencias profesionales.

Que los estudiantes adquieran la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y
manuales, que faciliten la incorporacién de valores éticos y profesionales, y que desarrollen la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos, de forma que al término de los estudios sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio
hospitalario y extrahospitalario, como actuaciones en atencién primaria y comunitaria.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Que los estudiantes muestren capacidad de andlisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Que los estudiantes demuestren habilidades y actitudes para el trabajo en equipo.

Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas ep.a

profesional. \3 CAS T/[

Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el &mbito profesional.
Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

Que los estudiantes demuestren capacidad de liderazgo cuando el problema a afrontar, el equipo profesio
exijan.

Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales rela

nagas con pacientes,
familia y equipo.

e
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G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacion fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y
mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Demostrar aplicandolo a diferentes casos practicos, una correcta ejecucion de las diferentes maniobras que se realizan en la practica habitual de Fisioterapia
en los diferentes Centros Asistenciales.

Mostrar sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacion profesional.

Prestar atencién fisioterapica adecuada e individualizada, segun los problemas de salud, grupo de edad, situacién social, cultural.

Aplicar las habilidades de comunicacién oportunas, en funcién de los objetivos profesionales y del contexto, a las intervenciones fisioterapéuticas con
pacientes, familias, equipos profesionales y otros grupos sociales para optimizarlas.

Realizar un portafolio o cuaderno de practicas: trabajo guiado auténomo con un lenguaje técnico apropiado sobre casos clinicos y/o pacientes reales de los
lugares de practicas y defensa ante el equipo multidisciplinar.

Realizar actividades de promocién de la salud encaminadas a educar a la poblacién en habitos saludables.

Realizar actividades fisioterapicas de prevencion de las patologias méas prevalentes de la poblacién a su cargo.

Actuar de acuerdo con los principios éticos y legales en todas sus actividades.

6. TEMARIO

Tema 1: SEMINARIO DEL PRACTICUM Il
Tema 1.1 Historia Clinica de Fisioterapia: Anamnesis, Valoracién, Objetivos, Diagnéstico y Tratamiento detallado
Tema 1.2 Todos los apartados de la Historia Clinica de Fisioterapia
Tema 1.3 Talleres/seminarios formativos profesionalizantes
Tema 1.4 Autonomia en las practicas externas

Tema 2: PRACTICAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA
Tema 2.1 Tratamiento integral en coordinacién con resto de equipo y familia
Tema 2.2 Conocimiento de los sitemas de atencién sanitaria y sus niveles
Tema 2.3 Conocimiento de la Fisioterapia en el &mbito hospitalario y el ejercicio libre
Tema 2.4 Control del entorno en situaciones de estrés y humanizacion en la profesién
Tema 2.5 Motivacion y participacion del paciente

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Los subtemas del tema 1 serviran para recordar y trabajar habilidades, actitudes y conocimientos que pondra en practicas en el tema 2.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

El caracter recuperable de esta
actividad formativa no implica que se
Ensefianza presencial (Teoria) Combinacion de métodos E25 G05 G08 G10 G17 G18 04 1ol s repitan los contenidos teéricos. Las
[PRESENCIAL] G19 G20 G21 G26 ’ competencias correspondientes se
evaluaran en la diferentes pruebas

de evaluacion. Asistencia obligatoria

En forma de seminarios o talleres se
formara al estudiantado en contenido
complementarios a su practicas o
contenidos profesionalizantes de
cara a su inminente salida al

. - E25 G04 G05 G08 G10 G17 mercado laboral El caracter

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] - |Seminarios G18 G19 G20 G21 G26 192 48 S recuperable de esta actividad
formativa no implica que se repitan
los contenidos tedricos. Las
competencias correspondientes se
evaluaran en la diferentes pruebas
de evaluacién. Asistencia obligatoria

v CASTy,

EO1 EO3 EO8 E0O9 E12 E14
E16 E17 E18 E23 E25 E26

E27 E28 E29 E30 E31 E32 El estudianta ‘WP/‘;Q(
E33 E34 E35 E36 E37 E38 practicas e 20 rante 3 oA
Préacticas externas [PRESENCIAL] |Practicas E39 E40 E41 E42 E43 E44 24 600| S| S|rotaciones e@;@tros S ios en é\';
E45 E51 E52 E53 E56 E57 horario defnZneaa v/ in efly 3
E59 GO1 G02 G04 G05 G08 horario de! @do;', ;§ (.Z)
G10G11 G12G14 G17 G18 ‘-2, 33,2.
G19 G20 G21 G26 2V NA

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5

@

0L 00



EO1 EO3 EO8 E0O9 E12 E14
E16 E17 E18 E23 E25 E26
E27 E28 E29 E30 E31 E32
. . E33 E34 E35 E36 E37 E38 La descripcién de los criterios de
Prueba final [PRESENCIAL] Estudio de casos E39 E40 E41 E42 E43 E44 0.08 2| S| S evaluacié?’] se exponen en el punto 8
E45 E51 E52 E53 E54 E56
E57 E59 GO1 G02 G03 G04
G05 G06 G08 G09 G10 G11
G12G13 G14 G15G17 G18
G19 G20 G21 G24 G26
EO01 EO3 EO8 E16 E17 E18 Consistira en la presentacion de una
E23 E25 E26 E27 E28 E29 o dos Historias Clinicas de
Elaboracién delmemorias de Trabajo dirigido o tutorizado E30 E32 E33 E34 E35 E37 66 165 s Fisioterapia, de un Informe al Alta de
Practicas [AUTONOMA] E39 E40 E41 E42 E43 E44 ’ Fisioterapia y de unas tareas
E45 E51 E52 E54 E56 E57 obligatorias relacionadas con sus
E59 G03 G04 G05 G20 G21 practicas externas
Total: 33| 825
Créditos totales de trabajo presencial: 26.4 Horas totales de trabajo presencial: 660
Créditos totales de trabajo auténomo: 6.6 Horas totales de trabajo autonomo: 165

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. na Evaluacion |Evaluacion no P
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua

Se valorara durante la practica externa el comportamiento,
participacion, interés, motivacion, trato al paciente, actitud ante
el paciente y sus familiares, integracién en el equipo de trabajo
y en general habilidades y actitudes que favorezcan la buena
practica clinica. Los criterios de evaluacién seran explicados
en los seminarios y seran expuestos en el portal virtual

Realizacion de préacticas externas 10.00% 10.00%

El/la estudiante sera valorado/a durante el periodo de practicas
de los diferentes apartados de los que consta la Historia
Realizacion de practicas externas 50.00% 50.00% Clinica de Fisioterapia en forma de examen préctico. Los
criterios de evaluacion se explicardn en los seminarios y se
expondran en el portal virtual a disposicion del estudiantado.

Especificando todos los apartados del documento y detallando
Elaboracion de memorias de practicas 40.00% 40.00% las tareas propuestas. Los criterios de evaluacién se
explicaran en los seminarios y en el campus virtual.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Estos criterios de evaluacion, junto con los documentos de evaluacion utilizados, se recogen en la guia del estudiante del campus virtual y se explicaran
detalladamente en los seminarios previos. Sera necesario superar con un 4 cada una de las pruebas de evaluacién para poder sumarlas a las demas
evaluaciones y superar ese periodo. Si un periodo se suspende se debe recuperar solo ese periodo para después hacer media con los otros dos periodos.
Al ser 3 periodos, se hace media con la nota final de cada periodo, pudiendo aprobar si la nota total es de al menos 5.
Evaluacion no continua:
La prueba final sera de caracteristicas similares a las pruebas de la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Similar a los de la convocatoria ordinaria. Se guardara la nota de la memoria de practicas y las tareas para esta convocatoria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Similares a las de la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas

Horas Suma horas

Tema 1 (de 2): SEMINARIO DEL PRACTICUM Il

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 10
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Seminarios] 48

Periodo temporal: Los seminarios se realizara en los meses septiembre y febrero. Los seminarios, talleres o jornadas profesionalizantes t
del mes mayo

Grupo 40:

Inicio del tema: 23-09-2022 Fin
Comentario: Se realizaran dos seminarios informativos obligatorios donde se expondra la metodologia y evaluacién de la asignatu
formativos profesionalizantes que seran de obligada asistencia. Los seminarios se realizaran en septiembre y en febrero

Tema 2 (de 2): PRACTICAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA

Actividades formativas Horas'
Préacticas externas [PRESENCIAL][Practicas] 600




Prueba final [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 165

Periodo temporal: 12 periodo: del 10 de octubre al 25 de noviembre 2022; 2° periodo: del 9 al 26 de enero de 2023; 3° periodo: del 17 de febrero al 28 de abril
2023

Grupo 40:

Inicio del tema: 02-11-2020 Fin del tema: 21-05-2021
Comentario: Se realizaran las practicas externas en los centros hospitalarios que se determinen, en turno de mafana, tarde o partido. La asignacion de los/las
estudiantes se hara teniendo en cuenta su expediente académico.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Seminarios] 48
Elaboracién de memorias de Practicas [AUTONOMA][Trabajo dirigido o tutorizado] 165
Préacticas externas [PRESENCIAL][Practicas] 600

Prueba final [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Total horas: 825

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Expone las diferentes
Evaluacion clinico-funcional del  Médica . formas de realizar una
Daza Lesmes, J L . Madrid 9789589181614 2007 . . L.
movimiento corporal humano Panamericana Historia clinica de
fisioterapia
Profundiza en el

Bases tedricas y funcionales de la

Gallego Izquierdo, Tomas Fisioterapia

Panamericana Madrid 978-84-7903-976-9 2007  diagnéstico y objetivos en
fisioterapia
Enumera los diferentes
apartados a tener en
Hilde Sabine Reichel Fisioterapia: practica clinica Paidotribo Madrid 9788480195973 2003 cuentaalahorade
evaluar las practicas
clinicas
Representa la guia para
Marban Madrid 84-8174-677-0 2003 realizar una adecuada
valoracion en fisioterapia
La presentacion del texto
es clara y facil de seguiry
los lectores aprenderan

Daniels y Worthingham:Técnicas

Hislop, H.J. y Montgomery, J. de balance muscular

Métodos de investigacion. Lippincott rapidamente cémo
Hurley Fundamentos de una préctica Williams & Madrid 978-8415419426 2014  recoger, leer, interpretar,
clinica basada en la evidencia Wilkins evaluary aplicar los datos

procedentes de la

investigacion a la practica

clinica

Expone las diferentes
Marban Madrid 9788471015273 2007 escalas de valoracion

funcional en fisioterapia

Peterson, F.; Kendall, E. y Geise, Kendall's: Musculo, pruebas,
P. funciones y dolor postural




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: TRABAJO FIN DE GRADO Cédigo: 17331
Tipologia: PROYECTO Créditos ECTS: 6
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: SD
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: MARIA TERESA AGULLO ORTUNO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edif. Sabatini despacho|ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . Jueves, de 12:00 a 14:00 h, previa peticion de
111 TERAPIA OCUP. +34926051741 mariateresa.agullo@uclim.es cita

2. REQUISITOS PREVIOS

Para poder matricularse de esta asignatura es necesario estar matriculado en todas las asignatura que el/la estudiante tenga pendientes para la obtencién del
Grado.

El Trabajo Fin de Grado (TFG) solamente podra ser defendido cuando se tengan superadas todas las asignaturas de 12, 22, 3%, y 42 curso.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Tal como establece la normativa vigente, los estudios de grado deben finalizar con la elaboracién de un Trabajo Final de Grado (TFG) orientado a la
evaluacion de competencias asociadas al titulo.

El TFG debe permitir al estudiante integrar las materias desarrolladas durante su formacién, y por otra parte, sera la manera de evaluar la adquisicion
de competencias asociadas al titulo, especialmente las competencias genéricas.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Quclallo.sle.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un

alto grado de autonomia.

El trabajo fin de Grado debe proporcionar la evidencia de que el estudiante ha obtenido los conocimientos, capacidades, destrezas,
E60 habilidades y actitudes determinadas por la eleccién del trabajo elegido, por ello las competencias asignadas a este médulo
dependeran del tema elegido y seran supervisadas por el profesor que tutele el trabajo.
Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

Go2 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacion, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go7 Que los estudiantes demuestren conocimientos suficientes de una lengua extranjera (inglés) en el nivel B1 del Mg»
de Referencia para las Lenguas.

Go09 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G10 Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personale$ ¥

Gi12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el ambito profesional.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.



G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales relacionadas con pacientes,
familia y equipo.

G18 Que los estudiantes manifiesten interés y responsabilidad en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G20 Que los estudiantes demuestren discrecion en la relacion fisioterapeutapaciente y con el equipo profesional.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G22 Que los estudiantes desarrollen las habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

G23 Que los estudian.tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G24 Que los estudiantes incorporen la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

G25 Que los estudiantes desarrollen la funcién docente y la utilicen tanto en contextos profesionales como no profesionales.

Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

G26 ) T o ; . )
mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Realizar el estudio elegido y presentarlo de forma escrita y oral.

Tras seleccionar el tema elegido para el Trabajo fin de Grado, recopilar toda la informacién necesaria para determinar el problema u objeto de estudio,
valorando la pertinencia de éste en su &mbito profesional.

Realizar una busqueda bibliografica sistematizada y organizada en las bases de datos nacionales e internacionales mas relevantes en el campo de
conocimiento del tema elegido, justificando la seleccion de aquellos articulos que serviran de referencia para el estudio.

Disefar el proyecto del trabajo que siga los estandares cientificos.

6. TEMARIO

Tema 1: - Realizacion de un proyecto/trabajo relacionado con las competencias adquiridas y que permita la integracion de los contenidos formativos,
siguiendo la metodologia de la practica clinica basada en pruebas.

Tema 2: - Presentacion oral con apoyo audiovisual del trabajo y defensa publica del mismo

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

Aunque la asignatura del TFG corresponde al segundo cuatrimestre,la asignacion de tutores se realizara en el primer cuatrimestre.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas|Ev|Ob|Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
Se realizaran tutorias en grupo para
. Aprendizaje G03 G04 G10 G19 G20 G21 explicar el desarrollo general de la
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] cooperativo/colaborativo G22 G23 G24 G25 G26 0.32 8| N| -|asignatura y dar una serie de pautas
comunes sobre la elaboracién de los
TFG
G01 G02 G03 G04 G05 G06
Tutorias individuales Resolucién de ejercicios y G07 G09 G10 G11 G12 G13 06 15/ N| - Se realizaran tutorias sincronas, que
[PRESENCIAL] problemas G14 G17 G18 G19 G20 G21 ' podran ser presenciales o virtuales
G22 G23 G24 G25 G26
GO01 G02 G03 G04 G05 G06 Los/las estudiantes tendran que
Estudio o preparacién de pruebas L . G07 G09 G10 G11 G12 G13 elaborar el documento escrito y
[AUTONOMA] Combinacién de métodos G14 G17 G18 G19 G20 G21 36 90| NI - preparar la exposicién oral ante
G22 G23 G24 G25 G26 tribunal
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 Presentacion del documento escrito y|
Presentacién de frabajos o emas N E60 GO1 G02 G03 G04 G05 defensa oral del TFG segln Ia’s
[PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién G06 G07 G09 G10 G11 G12[ 0.08 2| S| S|normas establecidas en la Guia del
G13 G14 G17 G18 G19 G20 Estudiante para la elaboracién del
G21 G22 G23 G24 G25 G26 TFG.
Andlisis de articulos y recension L . Busqueda, lectura y andlisis critico
[AUTONOMA] Combinacién de métodos GO01 G05 G06 G07 G18 1.4 35| N| - de bibliografia especifica del tema
Total: 6/ 150
Créditos totales de trabajo presencial: 1 Horas totales de trabajo presencial: 25
Créditos totales de trabajo autonomo: 5 Horas totales de trabajo autonomo: 125

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. . Evaluacion |Evaluacion no .,
Sistema de evaluacion . ., |Descripcion
continua continua
L . L. luara el laboraci
Elaboracion de trabajos te6ricos 70.00% 70.00% se eva ugra el proceso de elabo amﬁ
final escrito.
Presentacion oral de temas 30.00% 30.00% Consistira en la defensa oral ante tri
Total:) 100.00% 100.00% »N

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacign )gel Estudiante de |
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales¥q ugeﬁﬁiﬁgﬁ@a




asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
La evaluacion se realizara segun los criterios que figuran en la Guia del Estudiante para la elaboracién del TFG, disponible en el campus virtual de la
asignatura.
Evaluacion no continua:
La evaluacion se realizara segun los criterios que figuran en la Guia del Estudiante para la elaboracién del TFG, disponible en el campus virtual de la
asignatura.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Seran los mismos que para la convocatoria ordinaria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Seran los mismos que para la convocatoria ordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 2): - Realizacion de un proyecto/trabajo relacionado con las competencias adquiridas y que permita la integracion de los contenidos
formativos, siguiendo la metodologia de la practica clinica basada en pruebas.

Actividades formativas Horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 8

Tutorias individuales [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 15

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 90

Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 35

Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 35

Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 35

Periodo temporal: Durante el 2° cuatrimestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 09-01-2024 Fin del tema: 17-05-2024

Comentario: Aunque la asignatura del TFG corresponde al segundo cuatrimestre,la asignacion de tutores se realizara a principios del primer cuatrimestre.

Tema 2 (de 2): - Presentacion oral con apoyo audiovisual del trabajo y defensa publica del mismo

Actividades formativas Horas
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Periodo temporal: 2° cuatrimestre

Grupo 40:

Inicio del tema: 10-06-2024 Fin del tema: 26-07-2024
Comentario: Durante este periodo se realizaran las defensas publicas de los TFG, seglin convocatoria especifica, debidamente anunciada.
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Presentacion de trabajos o temas [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 37

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Aprendizaje cooperativo/colaborativo] 8

Tutorias individuales [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 15

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 90

Total horas: 150

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
Alley, MA The Craft of Scientific Writing Springer 9781441982876 2018
Heard, SB The Scientists Guide to Wriing | neeton 9780691219189 2022
University Press
Schimel, J Writing Science Oxford : 2011
University Press
Hofmann, AH Scientific Writing and Oxford 9780190063283 2019
Communication University Press
Mabrouki K, Bosch F. Redaccion cientifica en Fundacion Dr. 9788481242447 2007
biomedicina: lo que hay que saber Esteve
Ya te puedes ir preparando. Guia
Diaz Fernandez, AM deinicio ala investigacionenel 2009
Espacio Europeo de Educacion
Superior




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN PELVIPERINEOLOGIA Cédigo: 17332
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto/estudios/gradofisioterapia/planfis Bilingiie: N
Profesor: SARA ANDO LAFUENTE - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y
TERAPIA OCUP. Sara.Ando@uclm.es
Profesor: ASUNCION FERRI MORALES - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Edificio 6: Despacho ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y . . Lunes a jueves de 15.30 a 16.30, previa solicitud de
16 TERAPIA OCUP. 926051409 asuncion.ferri@uclm.es cita por email

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: La fisioterapia en pelviperineologia aborda el estudio y tratamiento de los trastornos funcionales del suelo pélvico, pudiendo afectar a tres ejes: el
urolégico, con manifestaciones que pueden ir desde la disuria a las incontinencias urinarias. El eje ginecoldgico, con trastornos de la estatica pélvica y/o
disfunciones sexuales y el eje coloproctolégico donde podemos encontrar desde estrefiimiento hasta incontinencia fecal. El abordaje de las disfunciones
perineales, requiere conocer en profundidad y respetar la anatomia y biomecanica pelviperineal principalmente de la unidad neuro-musculo conjuntiva. La
atencion de estos trastornos requiere de un equipo interdisciplinar siendo el/la fisioterapeuta especializado/a en disfunciones del suelo pélvico una pieza clave
en este equipo. Con esta asignatura pretendemos dar a conocer al estudiante este ambito de actuacion en fisioterapia a modo introductorio, la formacién
especializada la obtendran mas alla del grado.

Relacion con otras asignaturas: Esta relacionada principalmente con las asignaturas de Morfofisiologia, Anatomia del Aparato Locomotor, Biomecanica,
Neuroanatomia y Neurofisiologia, Cinesiterapia, Valoracién, Procedimientos generales |y Il, Fundamentos de Fisioterapia, entre otras.

Relacion con la profesion: La formacion de Fisioterapia en pelviperineologia resulta imprescindible para trabajar en unidades de suelo pélvico. Los
tratamientos que se realizan, aunque se fundamentan en procedimientos generales de fisioterapia, presentan sus particularidades. Es fundamental formarse en
este ambito para poder ser un/a profesional competente en reeducacion perineo-esfinteriana.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Caédigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

CcB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que_lqs estuQiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E28 Que los ggudiaptes sepgr? dis_eﬁar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuari e / 3
adecuacion, validez y eficiencia. \Q‘ E RAP (4‘

E29 Que llos estudia_ntes separ? ej_ec_utar,_dirigir y coordﬁnar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las hg L S terape cps%
propias y atendiendo a la individualidad del usuario. %

E31 Que los estudiantes sepan determinar el diagnéstico de fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidag

E32 Que los estudiantes sepan elaborar y cumplimentar de forma sistematica la historia clinica de Fisioterapia.

E44 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de inte 7

referidos a los procesos obstétricos y ginecoldgicos, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.
E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.



E55 Que los estudiantes conozcan los mecanismos de garantia de calidad en la practica de Fisioterapia segun los criterios, indicadores y

&ﬂ@?&é?&&&&ﬁﬂé@%‘iﬁﬁ%@%ﬁ%ﬁé’ &Hgﬂwgﬁﬁlg 3%%1'898 Jgﬁgﬁg’d%rsoyeﬁéqg%solver problemas partiendo de los

GO1 conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que Ios. es.tudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Go3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

G04 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

GO05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacion.

G06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el ambito de estudio.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G23 Que los estudian.tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Que ante un determinado caso clinico propuesto sepa disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia mas adecuado. Explicando las etapas de la reeducacién
abdomino pelviperineal y razonando con una adecuada estructura légica y utilizando el lenguaje apropiado, el por qué de dicha eleccion.

Que demuestre que sabe realizar una anamnesis adecuada mediante entrevista a un supuesto paciente que consulta por disfunciéon miccional,
coloproctolégica o sexual, y al final de la misma y de acuerdo con las respuestas recogidas de un diagnéstico de fisioterapia y plantee los objetivos del
tratamiento.

Identificar en diferentes modelos anatémicos los elementos estructurales y viscerales del complejo abdomino, pelvi, perineal.

Que sepa ejecutar una correcta valoracion abdominopelviperineal, y cumplimente los hallazgos obtenidos en la historia de fisioterapia.

Que sepa elegir y ejecutar correctamente los métodos y procedimientos de intervencion en fisioterapia mas apropiados para la reeducacién abdomino-pelvi-
perineal de un caso concreto, atendiendo a las guias de buena practica clinica.

Explicar de forma oral o escrita las consecuencias de la disfuncién del complejo abdomino-pelvi-perineal, a nivel uroginecoldgico, coloproctolégico y sexual.

6. TEMARIO

Tema 1: Morfofisiologia pelviperineal
Tema 1.1 Continente pélvico
Tema 1.2 Contenido pélvico
Tema 1.3 Control neurolégico de la miccion
Tema 2: Fisiopatologia del ciclo continencia-miccion
Tema 3: Alteracion de la estatica pélvica:Prolapso de 6rganos pélvicos (POP)
Tema 4: Valoracion Clinica abdomino-pelvi-perineal
Tema 5: Objetivos y etapas de la reeducacion
Tema 6: Técnicas de tratamiento en reeducaciéon abomino-pelviperineal
Tema 6.1 T.de tratamiento manuales
Tema 6.2 T.de tratamiento instrumentales
Tema 6.3 T.de tratamiento comportamentales
Tema 7: Procedimiento de Intervencion de Fisioterapia en el Sindrome de vejiga hiperactiva

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion .
[PRESENGIAL] magistral E01 G01 G02 1.2 30| S| N|Clase en aula de teoria

Ensefianza presencial (Practicas) EO1 E28 E29 E31 E32 Ed4 Practicas en Laboratorio, asumiendo
[PRESENCIAL] Combinacion de métodos E54 E55 GO1 GO3 G04 G05 0.4 10| S| N rol de Fisiolerapeuta y paciente

G16 G26

Resolucion de ejercicios y E55 G02 GO4 GO5 GO9 G23 04 25 Nl - Tutorias para resolver dudas de las
problemas tareas

CB1 CB2 CB3 CB4 CB5
EO01 E28 E29 E31 E32 E44

Tutorias de grupo [PRESENCIAL]

Prueba de elecciéon maltiple con 4

Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E54 E55 G01 GO2 GO3 G04 0.1 25 S| S ;{T::)o(r)\(—;sme;)zlr:?almZzilerdadero o
G05 G06 G09 G16 G23 G26
?&f&%g&rﬁ?aramon de pruebas Autoaprendizaje 2212 Z%E; Z%%Em ES2E55 2 50| N| -|Estudio auténomm\
Pruebas on-line [AUTONOMA]  |esolucion de ejercicios y GO5 G06 G09 G23 0.7] 17.5| g| n|Eiecucion de @ %@W'ﬂﬂ %51'- :
problemas campus virt <<\ <7
Total:  4.5/1125 “Az

Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totale: ;

Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales et
Ev: Actividad formativa evaluable 5 =, N
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

* *



8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion

Evaluacion no

Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua
Prucba 20.00% 20.00% Ejecucion de targas en campus virtual. deberan presentarse en
la fecha establecida.
Prueba tipo test con respuestas de opcién mdltiple, a elegir
Prueba final 70.00% 70.00% una. con preguntas de emparejamiento, de verdadero o falso,
etc. y abarcara contenidos teéricos y practicos.
. ” | A | i i icipacio i las cl
Otro sistema de evaluacién 10.00% 10.00% Sg \{a orara ’al a}mstenma y participacién activa en las clases
tedricas y practicas
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria

(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:

La prueba de eleccién multiple tendra cuatro opciones entre las cuales el/la estudiante debera elegir una. Se penalizara por contestacién errénea
aplicando la siguiente férmula Nota=[A-(E/n%pc-1) / n? total de preguntas] x nota maxima.
A la prueba de eleccién multiple se le sumaran las calificaciones obtenidas en la ejecucién de las tareas programadas en campus virtual a lo largo del

cuatrimestre y la valoracién obtenida por la participacion con aprovechamiento en las clases teéricas y practicas. Se exigira al menos un 4 sobre 10 en la
prueba final de elecciéon multiple para poder sumar el resto de calificaciones.

Evaluacion no continua:

Consistira en una prueba de eleccién multiple de caracteristicas similares a la de la evaluacién continua que computara el 70% de la calificacién.

A la prueba de eleccién multiple se le sumaran las calificaciones obtenidas en la ejecucién de las tareas programadas en campus virtual a lo largo del
cuatrimestre que el/la estudiante realizara de manera auténoma.
El 10% restante se obtendra con pruebas orales que evallen las competencias relacionadas con las actividades formativas.
Se exigira al menos un 4 sobre 10 en la prueba final de eleccién multiple para poder sumar el resto de calificaciones.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:

De caracteristicas similar a la ordinaria. Se guardara la nota de las tareas de la convocatoria ordinaria para la convocatoria extraordinaria.

Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:

Consistira en una prueba de elecciéon miltiple de caracteristicas similares a la ordinaria con la que se podra obtener el 100% de la calificacién

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Periodo temporal: noviembre-diciembre

Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 25
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 50
Pruebas on-line [AUTONOMA][Resolucién de ejercicios y problemas] 17.5
Tema 1 (de 7): Morfofisiologia pelviperineal

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 8
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Periodo temporal: septiembre

Tema 2 (de 7): Fisiopatologia del ciclo continencia-miccion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 2
Periodo temporal: septiembre

Tema 3 (de 7): Alteracion de la estatica pélvica:Prolapso de 6rganos pélvicos (POP)

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 4
Periodo temporal: Septiembre-octubre

Tema 4 (de 7): Valoracion Clinica abdomino-pelvi-perineal

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 4
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1
Periodo temporal: OCTUBRE

Tema 5 (de 7): Objetivos y etapas de la reeducacion

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Tema 7 (de 7): Procedimiento de Intervencion de Fisioterapia en el Sindrome de vejiga hiperactiva

- T
Tema 6 (de 7): Técnicas de tratamiento en reeducacion abomino-pelviperineal AT
Actividades formativas Hora QV""Q\‘D T g 7
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Lecciéon magistral] 6 J;QQ% (%ﬂ';
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 4 E = r } ‘;S >
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1.5 Z 5' @ ;S (_Z’
Periodo temporal: diciembre 1‘\‘2&’ _SE

Actividades formativas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Periodo temporal: diciembre
Actividad global
Actividades formativas Suma horas
Pruebas on-line [AUTONOMA][Resolucion de ejercicios y problemas] 175
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 10
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 25
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 50
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 25
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30
Total horas: 112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
La obra esta estructurada
en cuatro partes: en la
primera se contemplan
los aspectos comunes a
mujeres, hombres e
infantes; la segunda
acomete la prevencion y
el tratamiento de las
disfunciones de suelo
pélvico femeninas
poniendo de manifiesto

Panamericana Madrid 9788491104537 2022 las particularidades y

Fisioterapia del suelo pélvico.
Manual para la prevencion y el
tratamiento en la mujer, en el

VVAA. Coordinadores: Torres
Lacomba M., Meldafa Sanchez,

A. . K necesidades de la mujer;
hombre y en la infancia
en la tercera se abordan
las indicaciones de la
fisioterapia en el hombre
y en la cuarta se
profundiza en el
desarrollo y actualizacién
de los conocimientos
relacionados con la
fisioterapia del suelo
pélvico en nifios.
https:/iwvww.medicapanamericana.com/es/libro/fisioterapia-del-suelo-pelvico
Walker C. Fisioterapia en obstetricia y ELSEVIER- . celona 978-84-4582-102-2 2013
uroginecologia. MASSON
Rehabilitacion del suelo pélvico
Ramirez |, Blanco L, Kauffmann S. femenino. Practica clinica basada Panamericana Madrid 978-84-9835-464-5 2013
en la evidencia.
Este libro detalla 'y
resume toda la
R . Evidence-Based Physical Therapy investigacion disponible
Kari Bo; Bary Berghmans; Siv ¢ o ic Floor: Bridging Elsevier 978-0702083082 2023 hasta lafechaen el
Morkved; Marike Van Kampen . L . L
Science and Clinical Practice campo de la funcién y
disfuncién del suelo
pélvico.
Cardozo L, Staskin D Textbook of Female Urology and .11 ¢ Francis 978-1-4822-5828-8 2017

Gynecology




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA DEPORTIVA Cdédigo: 17333
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;l‘;:: Espafiol Segunda lengua: Inglés

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: Bilingiie: S
Profesor: ALBERTO SANCHEZ SIERRA - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
. . ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y »
Edificio Sabatini TERAPIA OCUP. porteams |alberto.sanchez@uclm.es lunes y miércoles de 13-15 horas

2. REQUISITOS PREVIOS
No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Justificacion: Comprende el estudio de algunas de las técnicas y métodos imprescindibles en el campo de la fisioterapia de la actividad fisica y el deporte, asi
como entender las normas, fundamentos y actuaciones que rigen en el campo de la activiad fisica desde el punto de vista de la prevencién, del tratamiento y de
la reincorporacién o readaptacion a la practica deportiva.

Relacion con otras Asignaturas: Cinesiterapia, Anatomia del Aparato Locomotor, Morfofisiologia I, Morfofisiologia Il, Biofisica y Biomecéanica,
Neuroanatamonia y Neurofisiologia, Métodos Especificos |, Il, lll y IV, Especialidades Clinicas I, Il lll, IV, V y VI, Introduccién a las Practicas Clinicas, y Practicum |,
Iy M.

Relacion con la Profesion: Esta asignatura pretende dar respuesta a las alteraciones o disfunciones que, dentro del campo de la actividad fisica, se puden dar
en diferentes momentos, a nivel de prevencion, tratamiento y readaptacion; por tanto resulta crucial en un mundo donde la sociedad cada vez necesita y se le
aconseja la practica de la actividad fisica no sélamente con fines fisicos y estéticos sino tambien con fines rehabilitarores a nivel fisico y mental.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Codigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 ngllo.sle.studiant_es tengan la capac?dad de reunir e interpretar datos relevant.es (r?ormglmentg dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E01 Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

E09 Que los estudiantes sepan identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud/enfermedad, y reflexionar

sobre las posibles consecuencias de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad.
E12 Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optimizarla.
Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesién de fisioterapeuta, integrandolas en los diferentes

E25 ambitos de actuacion.

E28 Que los estudiantes sepan disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E2g Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: g

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica. &) S

E39 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de inte m@n e
referidos a la recuperacion y reeducacién funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes et

E43 Que los estudiantes comprendan, seleccionen y apliquen los métodos y procedimientos especificos de inter

referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del los procesos ortopédicos, adaptandolos a las diferentg
Que los estudiantes conozcan las principales lesiones deportivas y su tratamiento, asi como, las medidas de re



E45 readaptacion a la actividad fl'sica?/ deportiva.
0

E52 Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

E54 Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

E56 Que los estudiantes sepan orientar y motivar al paciente y a los familiares en su proceso de recuperacion.

E58 Que los estudiantes sepan reconocer las situaciones de riesgo vital y ejecutar maniobras de soporte béasico y avanzado.

Que los estudiantes demuestren capacidad para tomar decisiones razonadas y para resolver problemas partiendo de los

Got conocimientos y de la informacién disponible dentro de su area de estudio.

G02 Que los estudiantes demuestren capacidad de organizacién, planificacion y gestion del tiempo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

co3 Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracién y defensa de
argumentos.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

Go06 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Go9 Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

G10 Que Iqs estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacion
profesional.

G11 Que los estudiantes demuestren motivacion por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

Gi12 Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el ambito profesional.

G13 Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.

G14 Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.

G16 Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.

G19 Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

G23 Que los estudian_tes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

G26 Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

mujeres, a la no discriminacién y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Valorar la importancia de cuidar la alimentacién y la hidratacién para mejorar el rendimiento deportivo, justificando la ingesta de sélidos y liquidos dependiendo
del momento de la actividad deportiva

Identificar la prevencién de lesiones deportivas como una de las primeras funciones que puede desempeniar un fisioterapeuta deportivo en un equipo
deportivo, enumerando deferentes ejercicios y habitos preventivos, en cada una de las patologias deportivas que se vean en la materia.

Conocer las lesiones mas caracteristicas del deporte, analizando la prevencién, el tratamiento y las actividades para la reincorporacién o readaptacioén a la
practica deportiva de estas lesiones, asi como los deportes dénde se dan con mas frecuencia.

Conocer los momentos de la actividad deportiva donde puede actuar un fisioterapeuta y explicar las funciones y los métodos de actuacion.

Conocery aplicar correctamente los métodos especificos de fisioterapia deportiva (masaje deportivo, vendajes funcionales deportivos, estiramientos,
crioterapia), asf como las diferentes modalidades las ortesis y de calzado deportivo, justificando su aplicacién dependiendo del momento de la practica
deportiva.

Determinar ejercicios tanto en el medio terrestre como en el acuatico, encaminadas a trabajar: las diferentes fases de una sesién deportiva ( calentamiento,
fase principal, vuelta a la calma), la coordinacion, el equilibrio, la potencia, la velocidad, la propiocepcion, asi como ejercicios correctores de problemas
articulares y de potenciacién de musculatura deficitaria.

6. TEMARIO

Tema 1: Caracteristicas de la Fisioterapia deportiva

Tema 2: regeneracion tisular

Tema 3: Prevencion en el deporte y la actividad fisica

Tema 4: readaptacion deportiva

Tema 5: recuperacion postesfuerzo

Tema 6: valoracion, evaluacion y monitorizacion del deportista

Tema 7: trabajo de fuerza y entrenamiento funcional

Tema 8: nutricion e hidratacién deportiva

Tema 9: Lesiones deportivas

Tema 10: PRACTICA 1: valoracién funcional

Tema 11: PRACTICA 2: vendajes funcionales, mconell y mulligan

Tema 12: PRACTICA 3: exploracion ecografica y abordajes invasivos
Tema 13: PRACTICA 4: Masaje deportivo

Tema 14: PRACTICA 5: ejercicio terapéutico en poblaciones clinicas
Tema 15: PRACTICA 6: Calentamiento y vuelta a la calma en el deporte
Tema 16: PRACTICA 7: entrenamiento funcional y propiocepcion

Tema 17: PRACTICA 8: nuevas técnicas en fisioterapia deportiva, encoders, isoinerciales, electrdlisis...

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA
Competencias

relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas
anteriores a RD 822/2021)

Actividad formativa

Ensefianza presencial (Practicas) CB2 CB4 CB5 E01 E43 E56

Combinacién de métodos




[PRESENCIAL] G09 G10 G19 G21 G23 G26 correspondientes se evaluaran en la
parte tedrica de la prueba final.
e oo
Ensefianza presencial (Teoria) L ) ES5 ES7 E39 E43 E45 E52 repitan los contenidos tedricos. Las
[PRESENGIAL] Combinacién de métodos E54 E56 E58 GO1 G02 GO3 1.2 30[ S| N competencias correspondientes se
G04 G05 G06 G09 G10 G13 i -
G14 G16 G21 evaluara}n en la parte tedrica de la
prueba final
Tutorfas de grupo [PRESENCIAL] [ esolucion de ejerciciosy G11G12G13G14 G16 004 1N| -
problemas
CB1 CB2 CB3 CB4 CB5 El caracter recuperable de esta
EO01 E09 E12 E25 E28 E29 actividad formativa implica superar la
E35 E37 E39 E43 E45 E52 prueba final en posteriores
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E54 E56 E58 GO1 G02 GO3 0.08 2| S| S|convocatorias, yaseaen la
G04 G05 G06 G09 G10 G11 extraordinaria o en la especial de
G12G13 G14 G16 G19 G21 finalizacion. Las caracteristicas de la
G23 G26 prueba aparecen en el punto 8
EO1 E09 E12 E28 E29 E35
Estudio o preparacion de pruebas L . E37 E39 E43 E45 E52 E54 Estudio auténomo por parte del
[AUTONOMA] Combinacion de métodos E58 GO1 G02 GO3 G04 GO5 2 SOINE Laiumno
G06 G09 G10 G21
- . . N Busqueda de documentacion y
Otra a,ctlwdad no presencial Lectura d.e’ articulos C|gnt|f|cos y G05 G09 G23 0.7 175/ N| -Jlectura de articulos por parte del
[AUTONOMA] preparacion de recensiones .
estudiante
Total: 45 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo autonomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. . Evaluacion |Evaluacién no L
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua
Prueba que evaluara los contenidos teérico-practicos de la
” ignatur ravés de una exposicién en gri bre un
Presentacion oral de temas 20.00% 20.00% aslg latu aat a. e.s eunae pos.,,c on en grupo ,So e un caso
practico. Los criterios de evaluacion se expondran en el portal
virtual de la asignatura.
" . - Se presentara un trabajo-portafolios cuyos criterios de
Elaboracion de trabajos teéricos 10.00% 10.00% o 2 ; )
evaluacién se expondran en el portal virtual de la asignatura.
Se realizara un examen tipo testy una pregunta corta que
evaluard los contenidos tedrico-practicos de la asignatura. En
- | rte ti lantearan un regun ndran
Examen tedrico 70.00% 70.00% apa .te tipo test se planteara unas 30 pregu tasgue tendra
4 opciones y cada 3 respuestas incorrectas restara una
correcta. Sera necesario superar el 40% de la prueba final
para poder anadir el resto de porcentajes de la evaluacién.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- EXAMEN TEORICO (contenidos teéricos):
Se aplicara un test de elecciéon multiple con 4 opciones de respuesta a elegir una y se corregira con la siguiente férmula:

[N¢ preguntas correctas - (N® preguntas incorrectas / N® opciones - 1)] x 10 /N° total de preguntas = Calificacion

Supondra el 70% de la nota final.
Evaluacion no continua:
la evaluacién de las actividades que sustituyen a las de evaluacién continua, se realizard mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Las pruebas finales seran de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria. La exposicién del caso practico se realizara de manera individual.
Habra que entregar o examinarse de aquellas partes de la asignatura que no hayan sido superadas o entregadas.
La calificacién correspondiente al trabajo teérico se guardara para la convocatoria extraordinaria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas
Horas Suma horas

Tema 1 (de 17): Caracteristicas de la Fisioterapia deportiva
Actividades formativas Horas




Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Tema 2 (de 17): regeneracion tisular

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1.5
Tema 3 (de 17): Prevencion en el deporte y la actividad fisica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Grupo 40:

Inicio del tema: 30-09-2019 Fin del tema:
Tema 4 (de 17): readaptacion deportiva

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Tema 5 (de 17): recuperacion postesfuerzo

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Tema 6 (de 17): valoracion, evaluacion y monitorizacion del deportista

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 1
Tema 7 (de 17): trabajo de fuerza y entrenamiento funcional

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Tema 8 (de 17): nutricion e hidratacion deportiva

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Tema 9 (de 17): Lesiones deportivas

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Tema 10 (de 17): PRACTICA 1: valoracién funcional

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1
Tema 11 (de 17): PRACTICA 2: vendajes funcionales, mconell y mulligan

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2
Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1

Tema 12 (de 17): PRACTICA 3: exploracion ecografica y abordajes invasivos

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones]

Tema 13 (de 17): PRACTICA 4: Masaje deportivo

Actividades formativas
Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacion de métodos]
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]




Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1

Tema 14 (de 17): PRACTICA 5: ejercicio terapéutico en poblaciones clinicas

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 2

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1

Tema 15 (de 17): PRACTICA 6: Calentamiento y vuelta a la calma en el deporte

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1

Tema 16 (de 17): PRACTICA 7: entrenamiento funcional y propiocepcion

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 1

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 2

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1

Tema 17 (de 17): PRACTICA 8: nuevas técnicas en fisioterapia deportiva, encoders, isoinerciales, electrdlisis...

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 2

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 1

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 4

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacién de recensiones] 1

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 50

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos] 12

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 30

Otra actividad no presencial [AUTONOMA][Lectura de articulos cientificos y preparacion de recensiones] 175

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1
Total horas:112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacién ISBN Ao Descripcion
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desarrolladas para una
buena recuperacion del
deportista, hasta otros
factores complementarios
que facilitan la aplicacion
del masaje
Relne toda la
informacién de interés,
diagnéstico, prevencién y
tratamiento, sobre la
terapia fisica en el
deporte y el ejercicio
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Lesiones deportivas: diagnostico, o, oo icana  Madrid 9788498350067 2007  ©spectro delesiones
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

1. DATOS GENERALES

Asignatura: TERAPIAS COMPLEMENTARIAS Cédigo: 17334
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de
otras lenguas:

English Friendly: N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: JORGE RODRIGO RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Facultad de Fisioterapia y ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y 926 0516 |, ) - . .
Enfermeria Toledo/1.13 TERAPIA OCUP. 12 jorge-rodrigo@ucim.es solicitar cita previa

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

Conocer la base tedrica en la que se apoyan estas terapias y relacionar los efectos organicos que producen con la teoria en la que se apoyan.

Determinar las terapias mas convenientes, encaminadas a complementar el tratamiento convencional del o de la paciente, asi como destinadas a mejorar su

recuperacion funcional.

Conocer y aplicar correctamente los métodos mas importantes de terapias no convencionales, con criterio holistico y cientifico en la medida de lo posible.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Codigo
CB1
CcB2
CB3
CB4
CB5
EO1

E09
E12

E25
E28

E29

E37
E46
E52
E54
E58

Go1
G02

G03
Go4

Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

Que los estudiantes sepan identificar y describir sistematicamente las estructuras anatémicas, para su aplicacién en las actuaciones
de Fisioterapia.

Que los estudiantes sepan identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud/enfermedad, y reflexionar
sobre las posibles consecuencias de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad.

Que los estudiantes comprendan los aspectos psicolégicos presentes en la relacion fisioterapeuta-paciente para optimizarla.

Que los estudiantes conozcan las normas y funciones propias de la profesién de fisioterapeuta, integrandolas en los diferentes
ambitos de actuacion.

Que los estudiantes sepan disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

Que los estudiantes sepan ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas
propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.
Que los estudiantes conozcan y sepan aplicar las técnicas terapéuticas reflejas y complementarias.
Que los estudiantes conozcan la forma de prevenir lesiones profesionales.

Que los estudiantes incorporen los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional.

aprendizaje.
Que los estudiantes muestren capacidad de analisis y de sintesis oral y escrita e, igualmente, de elaboracié
argumentos.

Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.



Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.
Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

Que los estudiantes sepan utilizar el razonamiento critico.

Que los estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las personas en la actuacién

G26

profesional.

mujeres, a la no discriminacion y a la accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

Que los estudiantes demuestren motivacién por la mejora continua de la calidad en los aspectos personales y profesionales.

Que los estudiantes demuestren capacidad para adaptarse a nuevas situaciones en el &mbito profesional.
Que los estudiantes demuestren creatividad al afrontar problemas en contextos variados.
Que los estudiantes demuestren iniciativa y espiritu emprendedor.
Que los estudiantes demuestren sensibilidad hacia temas medioambientales.
Que los estudiantes demuestren respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas.
Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.
Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos en Ciencias de la Salud apoyados en libros de texto avanzados
y en la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes demuestren respeto por los Derechos Humanos, atendiendo a los principios de igualdad entre hombres y

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Valorar la importancia de mantener un régimen adecuado de vida para el mantenimiento de la salud.
Conocer la base tedrica en la que se apoyan estas terapias y relacionar los efectos organicos que producen con la teoria en la que se apoyan.
Conocer los fundamentos y la aplicacion de las terapias mas importantes desde el punto de vista de las terapias fisicas.
Conocery aplicar correctamente los métodos mas importantes de terapias no convencionales, con criterio holistico y cientifico en la medida de lo posible.
Determinar las terapias mas convenientes, encaminadas a complementar el tratamiento convencional del paciente, asi como destinadas a mejorar su

recuperacion funcional.

6. TEMARIO

Tema 1:
Tema 2:
Tema 3:
Tema 4:
Tema 5:
Tema 6:
Tema 7:
Tema 8:
Tema 9:

Kinesiologia Holistica.
Bioactivador neurolégico

o percutor estructural.

Tema 10: Fisioterapia oftalmolégica: Método Bates.

COMENTARIOS ADICIONALES SOBRE EL TEMARIO

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Reseiia histérica y conceptual de las terapias mas importantes
Bases neurobioldgicas de las reflexoterapias
Reflexoterapia Podal: Marco conceptual. Aplicacion terapéutica.
Medicina tradicional china y Shiatsu.
Terapia con ventosas: Marco conceptual. Aplicacion terapéutica.
Terapia Craneo-Sacral: Marco conceptual. Aplicacion terapéutica

Terapias psicocorporales; Danzaterapia. Técnica Alexander. Yoga, sofronizacion.

Competencias

Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El profesorado indicaré sobre los
CB1 CB3 E01 EO9 E12 E25 contenidos principales y objetivos
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E28 E29 E37 E46 E52 E54 12 30l s que se persiguen. Las competencias
[PRESENCIAL] magistral E58 G01 G02 G03 G04 G05 ’ correspondientes se evaluaran en las
G06 G09 G10 G21 pruebas de evaluaciéon de la
asignatura
Préacticas simuladas de determinadas
técnicas y situaciones de asistencia
Ensefianza presencial (Practicas) : CB2 CB4 CB5 EO1 E54 con terapias complementarias. Las
[PRESENCIAL] Estudio de casos G09 G10 G19 G21 G23 G26 0.48 12| §| N competencias correspondientes se
evaluaran en las pruebas de
evaluacién de la asignatura
E01 E09 E12 E25 E28 E29 actividad format?va implica superar la
. . E37 E46 E52 E54 E58 GO1 ) )
Prueba final [PRESENCIAL] Otra metodologia G02 GO3 GO4 GO5 GO GO9 0.08 2| S| S Ecr)l.rl]i?)i;rgzlazny;;o:;earlzres
G10 G11 G12G13 G14 G16 ’
G19 G21 G23 G26 ?xtrlaordlnanaol @Qq\@]‘/l(‘q
inalizacién .-\(\‘ERAp/
Tutorfas de grupo [PRESENCIAL] G11G12G13G14 G16 004 1| N[ -|Resolucién /@‘qgﬂéﬁwas o casds/
EO01 E09 E12 E25 E28 E29 é}) S ) =
Estudio o preparacion de pruebas L . E37 E46 E52 E54 E58 GO1 _|Estudio a fifo de, idos
[AUTONOMA] Combinacion de métodos G02G03G04 G5 Go6 G0 2| °%| N| delamateiz = ;
G10 G21 Z ﬁz(_ &
Andlisis de articulos y recensién  [Resolucién de ejercicios y Trabajo sob ZArticulos y descripcién‘
[AUTONOMA] problemas G05 G09 G23 0.7} 175/ §| N de casos clinidQsk %

s

"OLEDY




Total- gl
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 ’ ’ Horas totales de trabajo presencial: 45

Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo auténomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

q e Evaluacion |Evaluacioén no Py
Sistema de evaluacion X ., |Descripcion
continua continua

Trabajo 70.00% 70.00% Presentacion escrita de trabajos teérico-practicos.

Prueba que evaluara de manera escrita los contenidos de la
Resolucién de problemas o casos 30.00% 30.00% asignatura.Se realizara un caso clinico breve que evaluara los
contenidos tedrico-practicos de la asignatura.

Total:) 100.00% 100.00%
* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacion de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacién de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Entrega de trabajos relacionados con el propdsito de la asignatura. Trabajo escrito sobre la materia de la asignatura (70%) y trabajo escrito sobre
contenidos tedrico-practicos de la misma aplicados a un caso clinico (30%).
Evaluacion no continua:
Entrega de trabajos relacionados con el propdsito de la asignatura. Trabajo escrito sobre la materia de la asignatura (70%) y trabajo escrito sobre
contenidos tedrico-practicos de la misma aplicados a un caso clinico (30%).
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Sera de caracteristicas similares a la evaluacién continua.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacién:
Sera de caracteristicas similares a la evaluacién continua.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 50

Tema 1 (de 10): Resena histérica y conceptual de las terapias mas importantes

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Prueba final [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][] 1

Analisis de articulos y recensién [AUTONOMA][Resolucion de ejercicios y problemas] 175

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 42:

Inicio del tema: 11-09-2023 Fin del tema: 15-09-2023
Tema 2 (de 10): Bases neurobioldgicas de las reflexoterapias

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 2

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-09-2023 Fin del tema: 22-09-2023
Tema 3 (de 10): Reflexoterapia Podal: Marco conceptual. Aplicacion terapéutica.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 25-09-2023 Fin del tema: 29-09-2023
Tema 4 (de 10): Medicina tradicional china y Shiatsu.

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Periodo temporal: septiembre a diciembre \3 Céﬁs T/l(q
Grupo 40: Q-Q&\%\m Ap/x]},‘<
Inicio del tema: 02-10-2023 Fin dd|-fohnd: 06-10,8023 <5
Tema 5 (de 10): Terapia con ventosas: Marco conceptual. Aplicacion terapéutica.

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral]

Ensefanza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos]

Periodo temporal: septiembre a diciembre




Grupo 40:
Inicio del tema: 09-10-2023

Fin del tema: 11-10-2023

Tema 6 (de 10): Terapia Craneo-Sacral: Marco conceptual. Aplicacion terapéutica

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:
Inicio del tema: 16-10-2023

Fin del tema: 20-10-2023

Tema 7 (de 10): Kinesiologia Holistica.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:
Inicio del tema: 23-10-2023

Fin del tema: 27-10-2023

Tema 8 (de 10): Bioactivador neurolégico o percutor estructural.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:
Inicio del tema: 30-10-2023

Fin del tema: 10-11-2023

Tema 9 (de 10): Terapias psicocorporales; Danzaterapia. Técnica Alexander. Yoga, sofronizacion.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 3
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 1

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:
Inicio del tema: 13-11-2023

Fin del tema: 24-11-2023

Tema 10 (de 10): Fisioterapia oftalmologica: Método Bates.

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccion magistral] 3

Periodo temporal: septiembre a diciembre

Grupo 40:

Inicio del tema: 27-11-2023 Fin del tema: 15-12-2023
Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Estudio de casos] 12

Prueba final [PRESENCIAL][Otra metodologia] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][] 1

Analisis de articulos y recension [AUTONOMA][Resolucion de ejercicios y problemas] 175

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 50

Total horas:112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es

NORMAN SHEALY

Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ao Descripcion
GUIA FAMILIAR MEDICINAS

COMPLEMENTARIAS TIKAL 1996

MEDICINA CHINA SUSAETA 1997

ATLAS DE REFLEXOTERAPIAS  LIBSA 1994
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1. DATOS GENERALES

Asignatura: FARMACOLOGIA Y PRIMEROS AUXILIOS Cédigo: 17335
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracién: Primer cuatrimestre
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua: Espaiiol

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: g v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: MARIA TERESA AGULLO ORTUNO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Egéfb::::t;r-\: 1 \IE(IEIFEE{ZI\SEAR(IJ%SEIOTERAPIA 434926051741 mariateresa.agullo@uclm.es j:e;:;s, de 13:00 a 15:00 horas, previa peticion
Profesor: JORGE RODRIGO RODRIGUEZ - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electrénico Horario de tutoria
Facultad de Fisioterapia y ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY 926 05 16 |. . Martes, de 13:00 a 15:00 horas, previa peticion de
Enfermeria Toledo/1.13 TERAPIA OCUP. 12 jorge.rodrigo@uelm-es | ;.

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La asignatura de Farmacologia y Primeros Auxilios se sitia dentro de los créditos de optatividad, que permiten al estudiantado de Grado de Fisioterapia,
ampliar su formacién en temas relacionados con la salud.

El/La fisioterapeuta forma parte del Equipo de Salud, desarrollando su actividad profesional, tanto en el &mbito hospitalario como extrahospitalario. Como
profesional sanitario es conveniente que sea capaz de conocer e identificar determinadas situaciones de urgencias y emergencias que pueda encontrarse tanto
en el desarrollo de su actividad profesional como a lo largo de su vida personal; asi como de prestrar la primera atencién hasta la llegada de la asistencia
médica profesional. Del mismo modo debe conocer los principios asociados a la administracion de los medicacmentos para un uso adecuado.

El objetivo de esta asignatura es dotar al estudiante de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan prestar una atencién de calidad a los
individuos en situaciones de urgencias y emergencias.

Esta asignatura se vincula entre otras con las asignaturas de Morfologia Humana | y Il, Bioquimica y Patologia general.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

cB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

E16 Que los estudiantes conozcan la fisiopatologia, la etiologia, clinica y diagnéstico, asi como la orientacién del tratamiento médico-
quirtrgico de los sindromes y las enfermedades, en los aspectos mas relevantes para la Fisioterapia.

Go1 Que Iqs _estudiantes de_muestre_n, capacida_ld para tomar deci’siones razongdas y para resolver problemas partiendo de los
conocimientos y de la informacion disponible dentro de su area de estudio.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go05 Que los estudiantes demuestren capacidad de gestionar adecuadamente la informacién.

G10 Que Io_s estudiantes demuestren sensibilidad y respeto ante las diferencias individuales y culturales de las pe
profesional.

G17 Que los estudiantes manifiesten un comportamiento responsable en todas las actuaciones profesionales reja
familia y equipo.

G21 Que los estudiantes conozcan y se ajusten a los limites de la competencia profesional.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS



Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Identificar situaciones de deterioro de las necesidades basicas del individuo
Identificar las situaciones de urgencia mas habituales.

Conocer los principios asociados a la administracién de los medicamentos.
Actuar en dichas situaciones, atendiendo a las prioridades de cada momento.
Resultados adicionales

Conocer los principios del soporte vital basico y RCP con DESA

6. TEMARIO

Tema 1: Principios generales de la farmacologia
Tema 1.1 Principios generales de la farmacocinética
Tema 1.2 Prinicipios generales de la farmacodinamia
Tema 2: Necesidades basicas del individuo y valoracion en situaciones de urgencias
Tema 3: Intervenciones basicas en accidentes menores y traumatismos
Tema 3.1 Hemorragias, heridas y quemaduras
Tema 3.2 Mordeduras y picaduras
Tema 3.3 Hipotermia e hipertermia
Tema 3.4 Intoxicaciones agudas
Tema 3.5 Reacciones alérgicas
Tema 3.6 Atencion al paciente politraumatizado
Tema 4: Reanimacion cardiopulmonar basica
Tema 5: Intervenciones basicas en situaciones de urgencias por patologia
Tema 5.1 Urgencias cardiovasculares
Tema 5.2 Urgencias neurolégicas
Tema 5.3 Urgencias metabdlicas
Tema 5.4 Abordaje del dolor
Tema 5.5 Urgencias oftalmicas y otorrinolaringolégicas
Tema 5.6 Urgencias psiquiatricas
Tema 5.7 Urgencias ginecolégicas y obstétricas
Tema 6: Actuacion en situaciones de maltrato

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Practicas simuladas de determinadas
técnicas y situaciones de urgencias y
emergencias. Las competencias
correspondientes se evaluaran en la
prueba practica final.

Resolucién de problemas o casos.
Las competencias correspondientes

Practicas de laboratorio - E16 G01 G04 G05 G10 G17
[PRESENCIAL] Practicas G2 048 121 S

P4

Resolucién de ejercicios y

Tutorias de grupo [PRESENCIAL] E16 G05 G10 G17 G21 0.04 1| S| N|se evaluaran en la prueba
problemas i
correspondiente a problemas o
casos.
Estudio o preparacién de pruebas . E16 G0O1 G04 G05 G10 G17 _|Estudio autbnomo de los contenidos
[AUTONOMA] Autoaprendizaje G21 27 875 NI e 1a materia
CB1 CB2 CB3 CB4 CBS Demostracién de conocimientos
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién E16 GO1 G04 GO5 G10 G17| 0.08 2/ S ) ;
G21 mediante prueba escrita
El profesorado indicara sobre los
Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion E16 GO1 G04 GO5 G10 G17 12 30l sl N czr;tzzldgfs?rljn:r']pal_l:ssgoc::lztt“e/gzias
[PRESENCIAL] magistral G21 : que s persiguen. P

correspondientes se evaluaran en la
parte tedrica de la prueba final

Total: 4.5[112.5
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo autonomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

Evaluacion |Evaluacion no L Y] A l
continua continua* | PeSCriPeion A £ RA/’/,}?‘(
Valoracion de la adquisicién de con i@é@o\s medjante unﬁ}(‘

Sistema de evaluacion

Examen teorico 80.00% 80.00% prueba escrita tipo test: items con o @ de resp
Valoracion de la habilidad y destrez|

Préactico 10.00% 10.00% procedimientos y actuaciones propul
demostracion.

Resolucién de problemas o casos 10.00% 10.00% Se realizaran tutorias y trabajos grupa’(s. ”

Total:) 100.00% 100.00%



* En Evaluacién no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segtn lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Son los indicados para cada actividad de evaluacion.
El examen te6rico final constara de 50 a 70 preguntas tipo test con cuatro respuestas alternativas. Las preguntas mal contestadas restaran puntos en la
calificacién final del test: cada tres preguntas mal contestadas restaran un punto o el porcentaje correspondiente.
Es necesario superar la prueba final te6rica con una puntuacién superior al 40% de su calificacién.
La resolucién de problemas o casos seran actividades grupales correspondientes a cada tema de la asignatura, de las cuales una como minimo consistira
en una exposicion oral del caso propuesto.
La suma final ponderada de todas las pruebas de evaluacién debe ser igual o superior a 5 (sobre 10).
Evaluacion no continua:
La evaluacion de las actividades que sustituyen a las de evaluacion continua, se realizara mediante una prueba especifica en la que se evaluaran las
competencias relacionadas con las distintas actividades formativas. La prueba final (examen teérico) sera de caracteristicas similares a la de evaluacién
continua.
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
El examen sera de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria. Las calificaciones de las partes de la asignatura "practica" y "resoluciones de
problemas y casos" se guardaran para la convocatoria extraordinaria si han sido superados en la convocatoria ordinaria, segun las normas especificadas en
esa convocatoria.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
El examen sera de caracteristicas similares a las de las convocatorias ordinaria y extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30

Comentarios generales sobre la planificacion: La duracién de cada tema es simplemente orientativo, ya que dependera de la comprensién de cada uno de
ellos y de la participacion de los/las estudiantes.

Tema 1 (de 6): Principios generales de la farmacologia

Actividades formativas Horas

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 2

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 12

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] .33

Periodo temporal: 12y 22 semana

Grupo 40:

Inicio del tema: 11-09-2023 Fin del tema: 22-09-2023

Comentario: La duracién de cada tema es simplemente orientativo, ya que dependera de la comprension de cada uno de ellos y de la participacion de los/las
estudiantes.

Tema 2 (de 6): Necesidades basicas del individuo y valoracién en situaciones de urgencias

Actividades formativas Horas

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 6

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] .33

Periodo temporal: 32 semana

Grupo 40:

Inicio del tema: 25-09-2023 Fin del tema: 29-09-2023

Comentario: La duracién de cada tema es simplemente orientativo, ya que dependera de la comprensién de cada uno de ellos y de la participacion de los/las
estudiantes.

Tema 3 (de 6): Intervenciones basicas en accidentes menores y traumatismos

Actividades formativas Horas

Practicas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 12

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] .33

Periodo temporal: 42 semana

Grupo 40:

Inicio del tema: 02-10-2023 Fin del tema: 06-10-2023

Comentario: La duracién de cada tema es simplemente orientativo, ya que dependera de la comprensién de cada uno de ellos y de la participacion de los/las
estudiantes.

Tema 4 (de 6): Reanimacion cardiopulmonar basica

Actividades formativas Horas

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 6

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 8

Estudio o preparacion de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] .33 };@
Periodo temporal: 52 semana ) %
Grupo 40: E 1
Inicio del tema: 09-10-2023 Fin déHeia: 13- fi
Comentario: La duracién de cada tema es simplemente orientativo, ya que dependera de la comprension de cada uno de ellosy de &pacién e los/lasy]

estudiantes.
Tema 5 (de 6): Intervenciones basicas en situaciones de urgencias por patologia \‘{ T,




Actividades formativas Horas

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Practicas] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 225

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] .35

Periodo temporal: 62 semana

Grupo 40:

Inicio del tema: 13-11-2023 Fin del tema: 16-12-2022

Comentario: La duracién de cada tema es simplemente orientativo, ya que dependera de la comprensién de cada uno de ellos y de la participacion de los/las
estudiantes.

Tema 6 (de 6): Actuacion en situaciones de maltrato

Actividades formativas Horas

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 7

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] .33

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 2

Periodo temporal: 72 semana

Grupo 40:

Inicio del tema: 18-12-2023 Fin del tema: 22-12-2023

Comentario: La duracién de cada tema es simplemente orientativo, ya que dependera de la comprensién de cada uno de ellos y de la participacion de los/las
estudiantes.

Actividad global

Actividades formativas Suma horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 30

Préacticas de laboratorio [PRESENCIAL][Préacticas] 12

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas] 1

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Autoaprendizaje] 67.5

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Total horas:112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial PoblacionISBN Ano  Descripcion
Bautista, E Lo esencial en farmacologia Elsevier 9788490223185 2013
Dyran Hortola, M; Maestres If'u.ndamentos de farmacologia para Madrid . 078-84-9835-941-1 2017
Miralles, C; Nogues Llort, MR fisioterapeutas Panamericana
Chapleau, W Guia répida para el primer interviniente en Elsevier 9788480866705 2010
emergencias
Jimenez Murillo, L; Montero L . . o .
Pérez. FJ Medicina de urgencias. Guia terapéutica Elsevier 9788480867481 2011
Martin Fontelles, M et al Farmacologia para fisioterapeutas Sintesis 9788497565929 2008

Técnicas de soporte vital basico y de apoyo al

Tofifio Pajares, R; Alvarez  soporte vital avanzado : atencién y valoracién  Vigo:

Loépez, J; Pardillos Ferrer L inicial del paciente en situaciones de ideaspropias
emergencia sanitaria
Guia de primeros auxilios de SAMUR
http://www .estella-lizarra.com/upload/docs/Contratacion%20personal%20de%20apoyo%20policia%20municipal%202014%20-
%20Guia%20de%20primeros%20auxilios%20SAMUR .pdf

978-84-9839-486-3 2014

Betés M; Duran Hortola M;

Mestres Miralles C; Nogués Farmacologia para fisioterapeutas Panamericana 978-84-9835-174-3 2008
Llort MR

Gonzalez Gomez, IC; Herrero

. Técnicas y procedimientos de enfermeria DAE 9788495626646 2009
Alarcén, A




UNIVERSIDAD DE CASTILLA - LA MANCHA
GUIA DOCENTE

hC
TS

1. DATOS GENERALES

Asignatura: PILATES TERAPEUTICO Y EJERCICIOS HIPOPRESIVOS Cédigo: 17336
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracion: C2
Lenguai:r:;?;;c:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 v:S

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto/estudios/gradofisioterapia Bilingiie: N
Profesor: SARA ANDO LAFUENTE - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y
TERAPIA OCUP. Sara.Ando@uclm.es

2. REQUISITOS PREVIOS

Ninguno

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

El método Pilates se esta introduciendo cada vez mas en los tratamientos de Fisioterapia como Pilates terapéutico, al igual que los ejercicios abdomino-
posturales hipopresivos. Con esta asignatura pretendemos ofrecer al estudiante las bases de ambos métodos. El método Pilates es una herramienta idénea de
reeducacioén neuromotriz que basada en ejercicios corporales de estiramiento y fortalecimiento muscular, en situacién depresiva, es Util para corregir los
desequilibrios estaticos y dinamicos, respetando la fisiologia corporal. Del mismo modo, la reeducacién abdomino-postural hipopresiva resulta de gran utilidad
para reeducar la faja abdominal sin ejercer presién a las estructuras perineales y realizar un trabajo postural. Ambos métodos resultan de gran utilidad para
los/las fisioterapeutas.

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR

Competencias propias de la asignatura
Cadigo Descripcion
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

E28 Que los ggudiaptes sepf'ar? dis_eﬁar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a la individualidad del usuario, y a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

E39 Que !os estudiantes comPrendan, sele.clcionen.y apliquen los métodos y procedin?ientos especifi.cos de intervencién e.n fisigterapia
referidos a la recuperacion y reeducacion funcional del aparato locomotor, adaptandolos a las diferentes etapas del ciclo vital.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacién oral y escrita en castellano.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS
Resultados de aprendizaje propios de la asignatura
Descripcion
Conocer las diferentes modalidades del método pilates.
Demostrar que sabe programar y dirigir una sesion de pilates o hipopresivos segln el objetivo terapéutico, los participantes y sus patologias.
Conocer los principios basicos del método pilates y de los ejercicios hipopresivos.
Seleccionar los ejercicios mas adecuados segun el objetivo terapéutico.
Describir las aplicaciones terapéuticas del método pilates y de los ejercicios hipopresivos.

6. TEMARIO
Tema 1: PILATES TERAPEUTICO
Tema 1.1 Introduccién y fundamentos del método pilates.
Tema 1.2 Objetivos y metodologia de la rehabilitaciéon basada en pilates.
Tema 1.3 Indicaciones y contraindicaciones del pilates terapéutico.
Tema 1.4 Programacion de las sesiones de pilates terapéutico.
Tema 1.5 Pilates en patologias del aparato locomotor.
Tema 1.6 Plates en el embarazo y posparto.
Tema 1.7 PRACTICA 1: Ejercicios basicos de pilates.
Tema 1.8 PRACTICA 2: Ejercicios intermedios de pilates.
Tema 1.9 PRACTICA 3: Ejercicios avanzados de pilates.
Tema 1.10 PRACTICA 4: Programacion y desarrollo de una sesién de pilates terapéutico aplicado a casos clinicos.
Tema 2: EJERCICIOS HIPOPRESIVOS




Tema 2.1 Introduccién y fundamentos de los ejercicios hipopresivos.

Tema 2.2 Objetivos y metodologia de la rehabilitacion basada en hipopresivos.

Tema 2.3 Indicaciones y contraindicaciones de los ejercicios hipopresivos.

Tema 2.4 Programacion de las sesiones de ejercicios hipopresivos

Tema 2.5 PRACTICA 1: Ejercicios hipopresivos

Tema 2.6 PRACTICA 2: Programacion y desarrollo de una sesion de ejercicios hipopresivos aplicado a casos clinicos.

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)

Clases con contenidos teéricos
acompafados de demostraciones

Ensefianza presencial (Teoria) Método expositivo/Leccion précticas. Las competencias
. B2 E28 E37 . 14 N . .
[PRESENCIAL] magistral C 8E3 0.56 S correspondientes se evaluaran en las
pruebas de evaluaciéon de la
asignatura

= . - Las competencias correspondientes
Ensefianza presencial (Practicas)

[PRESENGIAL] Practicas E28 E37 E39 112 28| S| N :?éi\t/i?:arén en la Prueba final
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] |Tutorias grupales Go4 0.04 1 N| -
Consistira en una prueba de eleccién
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CB2 E28 E37 E39 G04 0.08 2| S| S|multiple con 4 opciones a elegir una,
y en un practico
Eisbﬁé?q%ﬂ:faramon de pruebas Combinacion de métodos CB2 E28 E37 E39 G04 2.7| 67.5| N| -|Estudio autonomo
Total: 4.5/ 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo autonomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacién obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. - Evaluacion |Evaluacién no P
Sistema de evaluacion X .. |Descripcion
continua continua
Examen teérico 70.00% 70.00% prueba escrita de eleccién multiple, y/o preguntas cortas
Practico 30.00% 30.00% prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacién no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segtn lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacion del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
Para poder aprobar la asignatura, la suma final de las pruebas de evaluacién debe ser igual o superior a 5.

- EXAMEN TEORICO (Escrito):
Constara de una prueba tipo testo (40-60 preguntas) de eleccion multiple con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores.

-EXAMEN PRACTICO (Oral):

Consistira en 2 exdmenes practicos de pruebas de ejecucion de tareas simuladas consistentes en la descripcién y aplicacion de las distintas técnicas y
métodos aprendidos en casos concretos propuestos al estudiante. Uno de los examenes sera sobre el método pilates y el otro examen sera sobre los
ejercicios hipopresivos. En el examen practico el/la estudiante debera demostrar capacidad para programar y dirigir una sesién de pilates y de ejercicios
hipopresivos.

Para aprobar los exdmenes practicos el/la estudiante debera superar cada uno de los exdmenes practicos (4/10). Si no se supera alguno de los
examenes, la calificacion sera de suspenso y esta nota no se sumard a la del resto de pruebas.

Evaluacion no continua:
Mismas caracteristicas que la evaluacién continua
Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
Mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
Mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL
No asignables a temas

Horas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales]

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos]

Tema 1 (de 2): PILATES TERAPEUTICO




Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 7

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 14

Periodo temporal: Febrero

Tema 2 (de 2): EJERCICIOS HIPOPRESIVOS

Actividades formativas Horas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 7

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 14

Periodo temporal: Febrero

Actividad global

Actividades formativas Suma horas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas] 28

Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Método expositivo/Leccién magistral] 14

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA][Combinacién de métodos] 67.5

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Tutorias grupales] 1
Total horas:112.5

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS

Autor/es Titulo/Enlace Web Editorial Poblacion ISBN Ano  Descripcion
Efficacy of pelvic floor muscle
training and hypopressive
Bernardes BT, et al. exercises for treating pelvic organ 2012
prolapse in women: randomized
controlled trial.
Pelvic floor muscle and
transversus abdominis activation
Stupp L, et al. in abdominal hypopressive 2011
technique through surface
electromyography.
http/doi.wiley.com/10.1002/nau.21151
Esta publicacién
pretende aportar, de
forma sencilla y eficaz,
patrones de trabajo
postural extraidos del
método Pilates con el fin
de dar respuesta 'y
reducir las
incomodidades que se
producen durante todo el
embarazo. Como puntos
clave cabe destacar que:
Analiza los cambios
fisiolégicos y posturales
que afectan a la mujer
embarazada. Disefia y
PANAMERICANA 9788491103738 2019 describe los ejercicios
que han de ayudar a la
mujer en cada momento
y estadio hasta llegar al
parto. Hace especial
énfasis en el posparto y
el retorno a la vida
habitual.Se explica un
amplio repertorio de
ejercicios destinados a
tratar las complicaciones
més habituales derivadas
del embarazo como son
las lumbalgias
mecanicas, las pubalgias
o laincontinenciay la
dispareunia.
Este libro aborda el
método Pilates aplicado
a la rehabilitacion de los

Juan Bosco Calvo Minguez,Laura METODO PILATES durante el
Cabral Paez Embarazo, el Parto y el Posparto




Juan Bosco Calvo Minguez

PILATES TERAPEUTICO en
rehabilitacién del aparato
locomotor

Panamericana

9788491105008

2019

Este libro tiene como
caracteristicas
destacadas: -Establecer
los criterios y los
fundamentos que avalan
la transferencia de los
ejercicios Pilates a un
entorno terapéutico y
detallar la multitud de
aspectos practicos para
llevarlos a cabo. -Abordar
los problemas del
aparato locomotor en los
que tienen mayores
indicaciones los
ejercicios basados en el
método Pilates,
organizados segun las
grandes regiones y
articulaciones corporales.
-Exponer, en cada uno
de los capitulos, los
patrones de ejercicios
que actian mas
especificamente sobre
cada articulacién. -Incluir
un capitulo sobre
problemas generales del
aparato locomotor que
requieren un
planteamiento diferente,
y otro sobre las lesiones
que provoca el propio
método Pilates cuando
se practica de forma
inadecuada.
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1. DATOS GENERALES

Asignatura: FISIOTERAPIA EN EL MEDIO ACUATICO Cédigo: 17337
Tipologia: OPTATIVA Créditos ECTS: 4.5
Grado: 333 - GRADO EN FISIOTERAPIA (TO) Curso académico: 2023-24
Centro: 109 - FACULTAD DE FISIOTERAPIA Y ENFERMERIA Grupo(s): 40
Curso: 4 Duracion: C2
Lenguaiz:::;?;léc:: Espafiol Segunda lengua:

Uso docente de

English Friendly:
otras lenguas: 9 V:N

Pagina web: https://www.uclm.es/toledo/fafeto Bilinglie: N
Profesor: HELENA MARIA ROMAY BARRERO - Grupo(s): 40
Edificio/Despacho Departamento Teléfono Correo electronico Horario de tutoria
Edificio sgk?atini: Despacho |ENFERMERIA, FISIOTERAPIA'Y [+34 926 05 helena.romay@uclm.es Lunes a Jueves (’je'Q.OO a 14.00 horas (cita previa
1.16. Edificio 6: Despacho 4 |TERAPIA OCUP. 1557 por correo electrénico)

2. REQUISITOS PREVIOS

No se han establecido.

3. JUSTIFICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS, RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS Y CON LA PROFESION

La fisioterapia en el medio acuatico tiene aplicaciones en miltiples patologias, principalmente las que afectan al aparato
locomotor, neurolégicas, respiratorias y vasculares, pudiéndose utilizar en todas las etapas del ciclo vital.

Se usan aguas ordinarias (hidroterapia), medicinales (balneoterapia) y de mar (talasoterapia). Y para obtener el maximo
beneficio es necesario aplicar técnicas especificas en cada caso.

Con esta asignatura se pretende que el estudiantado adquiera competencias basicas en los ambitos mas frecuentes de la
terapia acuatica y en los métodos hidroterapicos especiales de Terapia acuatica especifica — Halliwick (Water Specific
Therapy-Halliwick (WSTH)), Bad Ragaz, Ai — Chi clinico y las técnicas de relajacion y movilizacion mediante Terapia
Acuatica (Aqua-T-Relax).

4. COMPETENCIAS DE LA TITULACION QUE LA ASIGNATURA CONTRIBUYE A ALCANZAR
Competencias propias de la asignatura

Cadigo Descripcion
Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
CB1 educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que

cB2 suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
Que los estudiantes sepan seleccionar y aplicar adecuadamente los procedimientos fisioterapéuticos generales: masoterapia,

E35 electroterapia, magnetoterapia, fototerapia, vibroterapia, hidroterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, ergoterapia,
balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia y los derivados y combinaciones de otros agentes fisicos.

E37 Que los estudiantes sepan analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica.

Go4 Que los estudiantes demuestren habilidades de comunicacion oral y escrita en castellano.

Go6 Que los estudiantes demuestren capacidad y manejo de las TICs en el &mbito de estudio.

5. OBJETIVOS O RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADOS

Resultados de aprendizaje propios de la asignatura

Descripcion

Aplicar con razonamiento clinico las técnicas especificas de fisioterapia acuatica.

Describir y explicar la fundamentacion en todos los campos de actuacién de la fisioterapia en el medio acuatico y sus aplicaciones.
Elaborar un portafolio donde se recoja las evidencias de las distintas actividades desarrolladas en la asignatura.

6. TEMARIO
Tema 1: BASES DE FISIOTERAPIA EN EL MEDIO ACUATICO
Tema 1.1 Conceptos de Fisioterapia Acuatica, Hidroterapia, Balneoterapia y Talasoterapia
Tema 1.2 Fisiologia de la inmersién
Tema 1.3 Efectos terapéuticos de la terapia acuatica
Tema 2: FISIOTERAPIA EN EL MEDIO ACUATICO: HIDROTERAPIA
Tema 2.1 Mecanismos de accién de la Hidroterapia




Tema 2.2 Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos de la Hidroterapia
Tema 2.3 Técnicas generales y especificas en Hidroterapia
Tema 2.4 Instalaciones y materiales

Tema 3: FISIOTERAPIA EN EL MEDIO ACUATICO: BALNEOTERAPIA
Tema 3.1 Conceptos bésicos en Balneoterapia
Tema 3.2 Aguas minero-medicinales: concepto, clasificacion y mecanismos de accién
Tema 3.3 Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos de la Balneoterapia
Tema 3.4 Técnicas de uso frecuente en Balneoterapia
Tema 3.5 Instalacionesy equipos

Tema 4: PRACTICAS EN EL MEDIO ACUATICO

7. ACTIVIDADES O BLOQUES DE ACTIVIDAD Y METODOLOGIA

Competencias
Actividad formativa Metodologia relacionadas (para titulos |[ECTS |Horas Ev|Ob/Descripcion
anteriores a RD 822/2021)
El caracter recuperable de esta
Ensefianza presencial (Teoria) actividad formativa no implica que se
P Combinacién de métodos CB1 CB2 E35 E37 G04 G06| 1.08 27 N|repitan los contenidos teéricos. Las
[PRESENCIAL] . )
competencias correspondientes se
evaluaran en la Prueba final.
El caracter recuperable de esta
Ensefianza presencial (Précticas) actividad formativa no implica que se
p Practicas CB1 E35 E37 G04 0.6 15 N|repitan los contenidos practicos. Las
[PRESENCIAL] . )
competencias correspondientes se
evaluaran en la Prueba final.
El caracter recuperable de esta
Resolucién de eiercicios actividad formativa no implica que se
Tutorias de grupo [PRESENCIAL] roblemas ! y CB1 E35 E37 G04 0.04 1 N|repitan las tutorias. Las competencias
P correspondientes se evaluaran en la
Prueba final.
Los criterios de evaluacion se
Prueba final [PRESENCIAL] Pruebas de evaluacién CB1 CB2 E35 E37 G04 G06| 0.08 2 Sl|especifican en el apartado 8 de esta
guia.
Elaboraciéon de informes o trabajos . . Hace referencia al trabajo autonomo
[AUTONOMA] Trabajo auténomo CB1 CB2 E35 E37 G04 G06 1.2 30 para la preparacion del portafolio.
Estudio o preparacion de pruebas . . . P .
[AUTONOMA] Trabajo auténomo CB1 CB2 E35 E37 G04 G06 15| 375 Estudio y practica auténomo.
Total: 4.5/ 1125
Créditos totales de trabajo presencial: 1.8 Horas totales de trabajo presencial: 45
Créditos totales de trabajo auténomo: 2.7 Horas totales de trabajo autonomo: 67.5

Ev: Actividad formativa evaluable
Ob: Actividad formativa de superacion obligatoria (Sera imprescindible su superacién tanto en evaluacién continua como no continua)

8. CRITERIOS DE EVALUACION Y VALORACIONES

. s Evaluacion |Evaluacion no vy}
Sistema de evaluacion . .. |Descripcion
continua continua
Examen tebrico 70.00% 70.00% Prgeba que evaluara de manera escrita los contenidos de la
asignatura.
Portafolio 30.00% 30.00% Se’ |r1cIU|ran todas I?s.actlwdadles.programadas en las clases
tedricas y en las practicas en piscina.
Total:) 100.00% 100.00%

* En Evaluacion no continua se deben definir los porcentajes de evaluacion segun lo dispuesto en el art. 4 del Reglamento de Evaluacién del Estudiante de la
UCLM, que establece que debe facilitarse a los estudiantes que no puedan asistir reqularmente a las actividades formativas presenciales la superacién de la
asignatura, teniendo derecho (art. 12.2) a ser calificado globalmente, en 2 convocatorias anuales por asignatura, una ordinaria y otra extraordinaria
(evaluandose el 100% de las competencias).

Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
Evaluacion continua:
- EXAMEN TEORICO (escrito):
Constara de una prueba tipo test (30 - 60 preguntas) de eleccién multiple con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando los errores y preguntas
de respuesta corta y/o de desarrollo.
Para obtener la calificacién del examen tipo test se aplicara la siguiente férmula:
(aciertos-(errores/n® de opciones-1)/n® de preguntas) x nota maxima del test.

Haré falta obtener un 40% en el examen teérico para sumar la calificaciéon del portafolio.

- PORTAFOLIO:

Se incluirdn todas las actividades programadas en las clases teéricas y en las practicas en piscina.
Evaluacion no continua:

El 70% de la nota corresponderd al examen teérico y el 30% restante se obtendra mediante la realizacién de una prueba especff

las competencias relacionadas con las distintas actividades formativas.

Particularidades de la convocatoria extraordinaria:
El examen teérico serd de caracteristicas similares a las de la convocatoria ordinaria.
La evaluacién del portafolio se conservara para esta convocatoria y para la convocatoria de finalizacién y del afio siguiente siempre que é!'éolifjte.

OLEDO



El estudiantado que no haya realizado el portafolio, o cuando hayan pasado dos cursos desde que lo realizaron deberan hacer una prueba especifica de

caracteristicas similares a las de la evaluacién no continua.
Particularidades de la convocatoria especial de finalizacion:
De caracteristicas similares a la convocatoria extraordinaria.

9. SECUENCIA DE TRABAJO, CALENDARIO, HITOS IMPORTANTES E INVERSION TEMPORAL

No asignables a temas

Horas Suma horas
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién] 2
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo] 30

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo] 375

Tema 1 (de 4): BASES DE FISIOTERAPIA EN EL MEDIO ACUATICO

Actividades formativas Horas
Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinaciéon de métodos] 6

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Periodo temporal: Enero y Febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-01-2024

Fin del tema: 14-02-2024

Tema 2 (de 4): FISIOTERAPIA EN EL MEDIO ACUATICO: HIDROTERAPIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Enero y Febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-01-2024

Horas
9

Fin del tema: 14-02-2024

Tema 3 (de 4): FISIOTERAPIA EN EL MEDIO ACUATICO: BALNEOTERAPIA

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Periodo temporal: Enero y Febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 29-01-2024

Horas
12

Fin del tema: 14-02-2024

Tema 4 (de 4): PRACTICAS EN EL MEDIO ACUATICO

Actividades formativas

Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]
Periodo temporal: Febrero

Grupo 40:

Inicio del tema: 07-02-2024

Horas
15

Fin del tema: 13-02-2024

Actividad global

Actividades formativas

Tutorias de grupo [PRESENCIAL][Resolucién de ejercicios y problemas]
Ensefianza presencial (Practicas) [PRESENCIAL][Practicas]

Ensefianza presencial (Teoria) [PRESENCIAL][Combinacién de métodos]
Elaboracién de informes o trabajos [AUTONOMA][Trabajo auténomo]
Prueba final [PRESENCIAL][Pruebas de evaluacién]

Estudio o preparacién de pruebas [AUTONOMA|[Trabajo auténomo]

Total horas:112.5

Suma horas
1

15

27

30

2

375

10. BIBLIOGRAFIA, RECURSOS
Autor/es

Titulo/Enlace Web
Curas balnearias y climatica :
talasoterapia y helioterapia

Editorial

San Martin Bacaicoa, Josefina

Campion, Margaret R. Hydr9therapy :principles and But'terworth-
practice Heinemann

Becker, Bruce E. Comprehensive aquatic therapy Pullman

Maria Reyes Pérez Principios d(.e hidroterapia y McGraw—Hlll
balneoterapia Interamericana

Javier Gletita Rodriguez, Maria  Terapia acuatica : abordajes

Alonso Fraile, César Fernandez  desde la fisioterapia, la terapia  Elsevier
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ISBN
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