Universidad de
Castilla~La Mancha

Il Jornadas de prevencion de la conducta

suicida para estudiantes de la UCLM

Dia 20 marzo (sesion de tarde):

16.00-16,15 h. Presentacion de las Jornadas.

16.15-17.00 h. Definiciones y encuadre actual de la conducta suicida. Epidemiologia en Espaiia y
Castilla-La Mancha. Mitos sobre el suicidio. Dr. Francisco Celada

17.00-18.15 h. Factores de riesgo y protectores. Senales de alerta en el suicidio. Dr. Enrique Galindo

18.15-18.45 h. DESCANSO.

18.45- 20-00 h. El suicidio en universitarios y en profesionales de la salud. Dra. Ana Isabel Cobo

20.00-20.30 h. Conclusiones de las jornadas. Ruegos y preguntas.

Dia 21 marzo (sesion de tarde):

16.00-17-30 h. ; Como responder a las seiales de suicido? ;Ddénde solicitar ayuda profesional?
Red de Salud Mental de CLM. Dna. Esther Gonzalez

17.30-18.00 h. DESCANSO.

18.00-18.45 h. Intervencioén en la conducta suicida por personas no profesionales de salud mental.
Decalogo contra el suicidio Dr. Enrique Galindo

18.45-19.45 h. Duelo por suicidio. Intervencion en supervivientes. Prevencion del duelo complicado. Diia.
Esther Gonzalez

19.45-20. 30 h. Debate, ruegos y preguntas. Clausura y despedida.
Directora del curso: Dra. Ana Isabel Cobo Cuenca.

Secretario del curso: Dr. Francisco Jose Celada Cajal.
Créditos: 0,5

20 y 21 de marzo de 2023 Horario:

Aula 37 de 16.00 a 20.30h

Facultad de Fisioterapia y Enfermeria de Toledo
Campus Tecnolégico de la Fabrica de Armas.
Avda Carlos lll, s/n | 45071-Toledo

INCRIPCION EN CURSOS WEB: http://cursosweb.uclm.es/index.aspx?ccurso=411&academico=21/22



http://cursosweb.uclm.es/index.aspx?ccurso=411&academico=21/22

RELACION DE PROFESORADO:

Ana Isabel Cobo Cuenca, doctora por la UCLM. Enfermera, psicéloga y profesora de la Facultad de
Fisioterapia y Enfermeria de Toledo.

Esther Gonzalez Jiménez, Psicologa Clinica. Miembro del grupo de prevencion de la conducta suicida
de CLM.

Enrique Galindo Bonilla. Psicélogo, Jefe de seccién de los servicio centrales del SESCAM. Miembro
del grupo de prevencién de la conducta suicida de CLM.

Francisco José Celada Cajal: Doctor por UCM. Profesor asociado de la Facultad de Fisioterapia y
Enfermeria de Toledo. Enfermero y Psicélogo de Emergencias en activo. Miembro del grupo de
prevencion de la conducta suicida de CLM.



