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Imparte las MATERIAS:
Grado:

- Anatomia y Biomecanica del Movimiento

Master:

- Avances en Biomecanica Deportiva y Fisiologia del
Ejercicio

Breve Curriculum Vitae

Licenciado en Educacién Fisica por la Universidad de Leén (1999) y [
Doctor por la UCLM (2004). Profesor de la Facultad de Ciencias del
Deporte desde 2003. Su principal linea de trabajo es el analisis de las
adaptaciones en la funcién y la masa muscular producidas por el
entrenamiento de fuerza, con numerosas publicaciones internacionales
y proyectos de investigacion competitivos en este tema. También
imparte docencia sobre Biomecanica y las adaptaciones
neuromusculares al entrenamiento en varios titulos de master,
nacionales e internacionales.




