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Imparte la MATERIA: 
Grado: 

- Fundamentos de los deportes individuales I: Atletismo 
 

Máster Universitario en Profesor de Enseñanza Secundaria: 
 

- Diseño y desarrollo curricular I de Ed. Física y Actividades 
Deportivas 

 
Breve Currículum Vitae 

 Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (2005). 
Licenciada en Ed. física. INEF Madrid (1995). 

 Autora de diferentes comunicaciones y publicaciones de 
relevancia nacional e internacional.  

 Perteneciente al grupo de investigación del Laboratorio de 
Entrenamiento Deportivo de la Facultad de Ciencias del 
Deporte de Toledo. 

 Profesora Asociada de la Facultad de Ciencias del Deporte de 
Toledo desde 2001. Actualmente imparte la asignatura: 
Fundamentos de los Deportes Individuales I: Atletismo. 

 Profesora en el Máster Universitario en Profesor de Enseñanza 
Secundaria (UCLM) desde 2010. Actualmente imparte la 
asignatura: Diseño y Desarrollo Curricular I de Ed. Física y 
Actividades Deportivas. 

 Profesora en Cursos Universitarios a distancia de Especialista 
en Alto Rendimiento Deportivo destinados a entrenadores 
Iberoamericanos (UCLM y Comité Olímpico Español).  

 Entrenadora Nacional de Atletismo, Natación, Fisicoculturismo 
y Musculación. 

 Profesora de Enseñanza Secundaria desde 1996. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


