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Imparte la MATERIA:
Grado:
- Salud y Actividad Fisica

Breve Curriculum Vitae

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Master
en Cineantropometria y Nutricidon Deportiva con formacion
complementaria en Bioquimica, Nutrigenémica, y Entrenamiento.
Miembro del grupo de investigaciéon y promocion de la actividad
fisica para la salud PAFS colaborando en investigaciones sobre HIIT,
dieta cetogénica, entrenamiento en nifios y promocién de la
actividad fisica.

Preparador fisico desde 2008 habiendo entrenado personas de
diversos ambitos, desde deportistas de alto nivel hasta personas
con multiples patologias.

Director técnico de la federacién de castilla la mancha de triatlon
desde 2012 a 2014. Fundador y director de centro Nature desde
2017 a 2020. Fundador y director de centro Rx desde 2019




