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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

3581 Resolucién de 17 de febrero de 2010, de la Universidad de Castilla-La Mancha,
por la que se publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe positivo de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, y
acordado el caracter oficial del titulo por el Consejo de Ministros en su reunién de 4 de
diciembre de 2009 (publicado en el BOE de 6 de enero de 2010, por Resolucién del
Secretario General de Universidades de 16 de diciembre de 2009),

Este Rectorado, de acuerdo con lo previsto en el articulo 35.4 de la Ley Organica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, en la redaccién dada por la Ley Organica
4/2007, de 12 de abril, ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencion
del titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la
Universidad de Castilla-La Mancha.

El plan de estudios a que se refiere la presente resolucion quedara estructurado
conforme figura en el anexo de la misma.

Ciudad Real, 17 de febrero de 2010.—El Rector, Ernesto Martinez Ataz.

ANEXO
Plan de estudios de Graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas.
Centros de imparticion: Facultad de Ciencias del Deporte.

Distribucién general del plan de estudios

Tipo de materia ECTS
Formaciénbasica......................... 63
Obligatorias . ............. ... .. ......... 117
Optativas ........... ... . i, 45
Practicasexternas . ....................... 9
TrabajofindeGrado. .. .................... 6

Créditostotales. .. ...................... 240

Cuadro de distribucion de médulos y materias y asignaturas en el plan de estudios

Médulo 1. Fundamentos Bioldgicos y Mecanicos de la Motricidad Humana. 30 créditos

Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso

Anatomia y Biomecanica del Movimiento. 9 |Basica. Ciencias de la Salud. 1.°
Anatomia.

Fisiologia del Ejercicio . 9 |Basica. Ciencias de la Salud. 1.°
Fisiologia.

Biomecanica de las Técnicas Deportivas. 6 |Basica. Ciencias de la Salud. 2°
Fisica.

Fisiologia del Ejercicio II. 6 |Obligatoria. 3.°

cve: BOE-A-2010-3581



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Jueves 4 de marzo de 2010

Sec. lll.

Pag. 22277

Médulo 2. Fundamentos Psicolégicos y Sociales de la Motricidad Humana. 33 créditos

Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada | Curso
Psicologia de la Actividad Fisica y del| 6 |Basica. Ciencias Sociales y Juridicas.| 1.°
Deporte. Psicologia.
Desarrollo Motor. 6 |Basica. Ciencias Sociales y Juridicas.| 2.°
Psicologia.
Aprendizaje y Control Motor. 6 |Basica. Ciencias Sociales y Juridicas.| 2.°
Psicologia.
Fundamentos Sociales y Juridicos de la| 9 |Basica. Ciencias Sociales y Juridicas.| 2.°
Actividad Fisica y el Deporte. Sociologia.
Metodologia de la Ciencia en la Actividad| 6 |Basica. Ciencias Sociales y Juridicas.| 1.°
Fisica y el Deporte. Estadistica.
Médulo 3.  Manifestaciones de la Motricidad Humana. 18 créditos
Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso
Expresion Corporal y Danza. 6 |Obligatoria. 1.°
Percepcion Movimiento y Juegos Motores. 6 |Obligatoria. 2°
Actividad Fisica en el Medio Natural. 6 |Obligatoria. 3.°
Modulo 4. Fundamentos de los Deportes. 42 créditos
Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso
Fundamentos de los Deportes Individuales .| 9 | Obligatoria. 1.°
Fundamentos de los Deportes Individuales Il.| 9 | Obligatoria. 2°
Fundamentos de los Deportes Colectivos I. 9 | Obligatoria. 1.°
Fundamentos de los Deportes Colectivos II. 9 |Obligatoria. 2°
Fundamentos de Deportes con Raqueta. 6 |Obligatoria. 3.°
Mddulo 5. Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte. 12 créditos
Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso
Procesos de Ensefianza- Aprendizaje en| 6 |Basica. Ciencias Sociales y Juridicas.| 1.°
la actividad Fisica y el Deporte. Educacion.
Metodologia de la Ensefianza de la| 6 |Obligatoria. 3.°
Actividad Fisica y el Deporte.
Médulo 6. Entrenamiento Deportivo. 12 créditos
Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso
Acondicionamiento Fisico. 6 |Obligatoria. 3.°
Teoria y Practica del Entrenamiento| 6 |Obligatoria. 3.°
Deportivo.
Moédulo 7. Actividad Fisica y calidad de vida. 15 créditos
Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso
Salud y Actividad Fisica. 9 | Obligatoria. 2°
Actividad Fisica Adaptada. 6 | Obligatoria. 3.0
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Moédulo 8. Gestion y Recreacion Deportiva. 18 créditos

Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso
Gestion Deportiva. 6 |Obligatoria. 3.°
Instalaciones Deportivas y su Equipamiento.| 6 | Obligatoria. 3.°
Deporte, Turismo y Recreacion. 6 | Obligatoria. 3.°

Moédulo 9. Practicas Externas. 9 créditos

Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso

Practicas Externas. 9 | Obligatoria. 4°

Modulo 10.  Trabajo fin de grado. 6 créditos

Materias ECTS Caracter Rama / materia vinculada Curso

Trabajo Fin de Grado. 6 |Obligatoria. 4.°

Resumen del plan de estudios por curso académico

Denominacién asignatura Caracter (1) | Créditos
Primer Curso
FISIOLOGIADELEJERCICIO |. . ... FB 9
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALESI. .. .......... B 9
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOSI.............. B 9
ANATOMIA 'Y BIOMECANICADEL MOVIMIENTO . ................. FB 9
METODOLOGIA DE LA CIENCIA EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE. . .. FB 6
PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LAACTIVIDAD FiSICA
YELDEPORTE . ... e FB 6
EXPRESION CORPORALY DANZA. .. ... .. B 6
PSICOLOGIA DE LAACTIVIDAD FiSICAY DEL DEPORTE .......... FB 6
Segundo Curso
FUNDAMENTOS SOCIALES Y JURIDICOS DE LA ACTIVIDAD FISICAY
ELDEPORTE . . ... e FB 9
SALUD YACTIVIDAD FISICA . . ... B 9
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES I .. .......... B 9
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOSIl . ............ B 9
PERCEPCION, MOVIMIENTO Y JUEGOS MOTORES .............. B 6
DESARROLLO MOTOR. . . ... e FB 6
BIOMECANICA DE LAS TECNICAS DEPORTIVAS . ................ FB 6
APRENDIZAJEY CONTROLMOTOR. .. ... ... i FB 6
Tercer Curso
2
FISIOLOGIADELEJERCICIO Il .. ... B 6 &
ACONDICIONAMIENTOFISICO . . .. ..o B 6 §
GESTION DEPORTIVA . ...t B 6 <
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL 2
DEPORTE. . ..t B 6 g
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Denominacion asignatura Caracter (1) | Créditos
ACTIVIDAD FISICAADAPTADA . . ..ot B 6
FUNDAMENTOS DE DEPORTES CONRAQUETA . ................ B 6
TEORIAY PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO . ........ B 6
INSTALACIONES DEPORTIVAS Y SU EQUIPAMIENTO .. ........... B 6
ACTIVIDAD FISICAEN ELMEDIONATURAL . .........ooouen. .. B 6
DEPORTE, TURISMOY RECREACION . . . ... ... .. B 6
Cuarto Curso
ASIGNATURAS OPTATIVAS (*). oo oo e OoP 45
PRACTICAS EXTERNAS. . . . oot PE 9
TRABAJOFINDE GRADO . ... . e e TFG 6

(1) FB= Formacion basica, B= Obligatoria, PE= Practicas externas, TFG= Trabajo
Fin de Grado, OP= Optativas.

Nota: La oferta de asignaturas optativas y menciones se podra consultar en la pagina
web de la Facultad en la que se imparte el presente titulo. http://www.uclm.es/facultades/.
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