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Imparte las MATERIAS:

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: “Physical Activity]
and Health”

Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte:
“Evaluacién de Programas de Actividad Fisica para la Salud”

Breve Curriculum Vitae

Doctorado Europeo en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por
la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULGPC). Investigador
Visitante del Departamento de Ciencias Biomédicas de la Universidad de
Copenhague (Dinamarca). Fellowship y miembro del Scientific
Committee del European College of Sports Sciences (ECSS). Codirector
del Grupo de Investigacion GENUD Toledo (Growth, Exercise, NUtrition
and Development) de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) que
actualmente es 1 de los 9 grupos de investigacion consolidados de toda
la UCLM cuyo proyecto de investigacion aplicada ha sido evaluado con la
maxima calificacién (A) en la ultima convocatoria del plan propio de la
UCLM (2023-2025). Asi mismo, forma parte como grupo propio del
Centro de Investigacién Biomédica en Red de Fragilidad v,
Envejecimiento Saludable (CIBERFES) del Instituto de Salud Carlos III y
de la Red de ejercicio fisico y salud (EXERNET).




